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SUCCES SI INSUCCES SCOLAR

Prof. Liana BEJAN,
Liceul Teoretic Sebis, Sebis, Jud. Arad

Viata de zi cu zi ne impune o permanentd adaptare la situatii diferite si inedite; societatea
insasi n evolutia ei ne impune sa ne adaptam, sa tinem ritmul, s facem fata provocarilor.

In meseria de dascal trebuie sd ne adaptam situatiilor cu atdt mai mult. Intrand Intr-o sala de
clasa incercam sa descifram atmosfera intalnitd ; Sunt atitea cazuri, am putea zice mereu alta
scena cu alti actori.

Suntem constienti ca si dascali cd in cele “50” de minute trebuie sd ne atingem anumite
obiective, am intrat cu un scop si trebuie sd facem tot posibilul pentru a-1 atinge, insd nu
intotdeauna lucrurile sunt asa cum ne dorim, iar daca debutul nu e unul propice nu avem cum
sd ne asteptdm la eficientd in acea zi la acea clasa de elevi. Totul tine de experienta ade
comunicare si de solutia mare a problemelor pentru ca rolul nostru este atat de a informa,cat,
mai ales de a forma caractere.

Fiecare dintre noi 1si doreste sa cunoasca cat mai bine factorii esecului scolar, metodele de
prevenire ale acestuia, formele inadaptarii scolare si profilaxia comportamentului deviant al
elevior.

Copiii nostri la randul lor trebuie sa se adapteze situatiilor. Ei sunt cei ce au cea mai mare
nevoie de sprijinul si incurajarea noastra atunci cand sunt Intr-un impas sau la un pas de esec
scolar. E foarte important sd stie cd exista acolo undeva o persoana care ii asculta, 1i acceptd
asa cum sunt, i sustine pentru a depasi momentele critice si pentru a face progrese, pentru ei
progresul realizat prin propria munca e cel mai mare premiu.

In conditiile in care instruirea a devenit factorul determinant al integririi socio-economice
si cultural-politice, prima problema care se pune este aceea a realizarii educatiei in zonele
defavorizate, Imbundtatirea colabordrii dinte scoala si familie, cresterea rolului
invatamantului prescolar, o buna pregatire psihopedagogica, evaluare centratd pe progresele
elevilor, ameliorarea practicilor educationale din clasd si o orientare scolard si profesionald
adecvata care sa tind seama de interesele si aptitudinile elevilor, dar si de cererea de pe piata
muncii.

In viziunea Dr. Jukka Kangaslahti, Senior Advisor la Parlamentul European calitatea
economiei depinde de calitatea resurselor umane, calitatea resurselor umane depinde de
calitatea educatiei, calitatea educatiei depinde de caliatea predarii si invatarii, calitatea
predarii si invatarii depinde de caliatea profesorilor, calitatea profesorilor depinde de calitatea
educatiei profesorilor si Invatarii continue.

Calitatea unui sistem scolar nu poate depasi calitatea profesorilor sdi. Singurul mod de a
imbunatati rezultatele este sa Tmbundtatim instruirea. Trebuie sd se asigure cd sistemul este
capabil sa livreze cea mai buda instruire pentru fiecare copil (egalitate). Trebuie fixate
asteptdri inalte pentru ceea ce elevul ar trebui sd obtina.

Asteptarile ar trebui sa reflecte noi cunostinte si abilitati ale lumii in schimbare.

Bibliografie
1. Tonescu, M. ,Chis,V., Strategii de predare si invatare, Editura Stiintifica, Bucuresti, 1992.
2. Mialaret,Gaston, Pedagogie generale, PUF, Paris, 1991



ACTIVITATEA NONFORMALA iN CONTEXT MANAGERIAL

Prof. Cristina CORNEA,
Liceul Teoretic Sebis, Sebis, jud Arad

Privind educatia drept actiunea care permite fiintei umane dezvoltarea aptitudinilor
fizice si intelectuale, a sentimentelor estetice si morale pentru indeplinirea cat mai buna a
misiunii de om, intr-o lume in care entropia tinde sa devina ,,motorul” dezintegrarii vechilor
echilibre si a reasezarii sistemului social n limitele altor parametri, devine oarecum normala
permanenta redimensionare a procesului instructiv-educativ, in care noi orizonturi
pedagogice redefinesc actualele sisteme educationale. Se naste astfel o intreaga tevatura
menitd a surprinde si diagnostica cele mai eficiente cai de realizare a dezideratelor
educationale.

Formarea si dezvoltarea personalitdtii umane realizatd prin intermediul celor trei forme
ale educatiei : educatia formala (transpusda  prin intermediul programelor si manualelor
solare, cu structuri pe arii curriculare si discipline), educatia nonformala (extradidactica sau
extrascolara, prin cercuri pe discipline / tematice, concursuri, vizite, tabere) si educatia
informala (cu influente pedagogice din afara cadrului educational institutional, vizand viata
cotidiana a fiecdruia, de la nivelul familiei, respectiv grupului social caruia i se identifica
individul si pand la nivelul presei, radioului si televiziunii, care ating o expresie greu
controlabila pedagogic), asigurd educatiei nonformale rolul de punte de legatura intre
instruirea formala si cea informala completand si intregind in chip armonios paleta actiunilor
educative.

Activitatile extragcolare se inscriu ca o componentd deosebit de activd a procesului
instructiv-educativ, capabile sa faciliteze dezvoltarea unor deprinderi si a unor capacitati
pentru intelegerea si extinderea experientei personale, asupra societatii, respectiv a lumii in
care traim si in a carei gestionare suntem direct implicati prin deciziile pe care le luam.

In acest context extinderea actului didactic spre contactul nemijlocit cu realitatea
geografica vine sd contribuie la largirea orizontului intelectual al elevilor, la intarirea legaturii
dintre munca instructiv-educationala si viata, la dezvoltarea dragostei fatda de pamantul
strdbun, trezind interesul pentru GEOGRAFIE, pentru cunoasterea patrimoniului natural si a
celui economic, pentru pastrarea si conservarea elementelor orizontului local.

Din intreaga paleta a activitdtilor extrascolare, cele mai des folosite sunt excursiile si
vizitele intelegand prin excursie o deplasare in natura cu un grup de elevi in scop didactic, iar
prin vizitd o deplasare cu un grup de elevi in scop didactic, la unitati care intra in sfera
activitatilor umane: activitati din sfera sectorului primar sau agricol, secundar sau industrial si
tertiar sau al serviciilor.

Prin intermediul excursiei elevii sunt condusi cu multd abilitate sd aprofundeze
notiunile despre orientare, sd cunoascad formele de relief, diferite rauri, lacuri, balti, asezari
umane, tipuri de vegetatie si fauna, bogatiile zonei in care locuiesc sau bogatiile zonelor pe
care le strdbat, cariere din care se extrag diferite roci, unititi industriale, muzee, parcuri
naturale. Pe acest fagas se inscriu si activitatile pe care le-am desfasurat cu elevi de clasa a
X-a de la Liceul Teoretic Sebis, in cadrul unei cercetari experimentale, a carei ipoteza a fost:
»daca elevii desfasoara activitati pe teren, atunci intelegerea notiunilor geografice va fi mai
temeinicd”. Activitatile pe teren au vizat realizarea a doua deplasdri n orizontul local al
orasului Sebis si orizontul local al satului Vasoaia/ comuna Chisindia, reprezentand un succes
prin diversitatea notiunilor abordate si exemplificate dar si prin intrebarile pe care le-au pus
elevii in privinta transformarilor mediului geografic. Rezultatele au fost net favorabile
grupului de elevi care a desfasurat observatii directe in mediul geografic, comparativ cu clasa
de control la care activitaailr s-au desfasurat dupa un program specific educatiei formale.



Activitatile in mijlocul naturii initiaza elevii in observarea si explicarea corecta a
diferitelor fenomene geomorfologice si hidrologice, felul in care este amenajata o statie
meteorologica, actiunea aerului si a apei asupra scoartei terestre, formarea izvoarelor, tipurile
de izvoare, formele reliefului carstic, tipurile de soluri, tipurile de asezari rurale, modul de
utilizare a terenurilor agricole s.a.

Prin intermediul vizitelor la diverse obiective economice, elevii se familiarizeaza cu
procesul tehnologic si cu organizarea muncii, cu resursele antrenante in buna desfasurare a
productiei, ceea ce contribuie la asigurarea unei perceptii corecte si coerente a fenomenului
analizat (in acest caz a fenomenului industrial).

Privitd din unghi managerial, punerea in practica a unei activitati extrascolare (in
cazul de fatd a unei excursii), presupune din partea coordonatorului o bund cunoastere a
resurselor de care dispune, a punctelor tari ale ofertei pe care o lanseaza, punctele sale slabe,
a oportunitatilor sau amenintarilor, care il favorizeaza sau il pericliteaza derularea; pentru
aceasta se recurge la analiza ,,SWOT" (a punctelor tari, punctelor slabe, oportunitatilor si
amenintarilor) (vezi anexa 1).

Toate aceste activitati practice reprezintd un minunat prilej de realizare a unui
invatamant aplicativ, centrat pe mijloace de observare, cercetare si descoperire, toate cu
scopul largirii conostintelor elevilor despre complexitatea Invelisului geografic.

Aplicatiile practice realizate cu elevii trebuie sustinute de un viu interes din partea
celor implicati, trezindu-le curiozitatea stiintifica, spiritul de investigatie, observatie, atentie
si raspundere, toate cu scopul de a contribui la pastrarea calitdtii mediului inconjurator (la
lupta impotriva poluarii apei, solului, aerului), astfel Incat aceste investigatii sa sensibilizeze
inepuizabilul fond afectiv al elevilor asupra gestiondrii corecte a mediului, de asemenea se
dezvolta o atitudine responsabild si militanta (in calitate de cetdtean al colectivului), fatd de
tot ce presupune gospodarirea judicioasa si creatoare a mediului ambiant.

Anexa 1

STRENGHTS
I S-puncte tari

-Activitatea = partea integrala a
programei scolare;

- Exista un interes ridicat al elevilor pentru
astfel de activitati;

- Exista profesori competenti, capabili de
astfel de activitati;

- Exista o traditie in scoald pentru astfel de
activitati.

- Permite analize si corelatii
transdisciplinare

WEAKNESSES
II W — puncte slabe

- Problema banilor este dificila in special
in cazul distantelor mari;

- Atitudinea descurajata a unor parinti
pentru astfel de activitati;

- (‘atunci cand ) Desfasurarea programului
se poate realiza doar simbata.

- birocratie in privinta documentelor
scolare care insotesc activitatile
nonformale




OPPORTUNITIES THREATS

III O- oportunitati IV T- amenintari

- Cativa sponsori sunt dispusi sa - Profesorii nu sunt platiti suplimentar
aloce fonduri suplimentare; pentru astfel de activitatti;

- Timpul destinat lucrului va fi in - Conditiile meteorologice posibil
echilibru cu cel destinat recreerii; nefavorabile;

- Cresterea intelegerii unor subiecte | - Materiale necesare cercetarii;
specifice, a capacitatii se sinteza si | - Efortul fizic si unele privatiuni
a unor atitudini sociale; comparativ cu conditiile de acasa;

- Se poate realiza o implicare a - Riscul de accidente si consecintele
profesorilor de mai multe acestora.
specialitati;

- Realizarea unei colaborari

- Promovarea unor proiecte

deosebite cu conducerea scolii.

intercomunitare
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CALITATE iN EDUCATIE versus EDUCATIE DE CALITATE

Prof. Angela Delia COSTEA
Liceul Teoretic Sebis, Sebis, jud. Arad

Calitatea, managementul calitatii si asigurarea calitatii sunt aspecte care reprezinta,
din ce in ce mai mult, obiectivul primordial al oricarei organizatii orientatd spre succes,
indiferent de domeniul de activitate, de produsul realizat sau serviciul prestat.

Sistemul de management al unei organizatii este acea parte de suprafatd ,vizibila a
managementului, fiind alcatuit din elemente de naturd organizatorica ,legislativa,
formationald si informationald, , psihologicd, motivationala precum si din relatiile ce se
stabilesc intre acestea. Managementul intr-o organizatie este privit ca un proces care are
drept scop asigurarea realizarii obiectivelor planificate.

Conceptul de calitate are radacini adanci in istorie dar, in secolulul al XX-lea de abia,
au fost dezvoltate si aplicate instrumente si tehnici de sporire a calitatii produselor.Dupa anul
1900 a avut loc dezvoltarea productiei industriale de serie medie si mare,s-a dezvoltat
statistica matematicd,s-a dezvoltat teoria fiabilitatii ajungadndu-se la asigurarea calitatii ,s-au
pus bazele construirii si Tmbunatatirii calitatii intregului personal ,deci de fapt s-a dezvoltat
intregul concept si model de abordare a calitatii produselor si serviciilor
Conform standardului international ISO 8402,1994 calitatea este definita astfel “Ansamblul
caracteristicilor unei entitdti care ii conferd acesteia aptitudinea de a satisfice necesitati
exprimate si implicite”

Domeniile inovare, educatie, formare si invatare de-a lungul vietii si societatea
digitala in care Europa trebuie sa actioneze in vederea asigurarii cresterii inteligente vor avea
ca efect ameliorarea rezultatelor in domeniul educatiei, calitatea si rezultatele institutiilor de
invatdmant.

In domeniul educational Sistemul National de Management si Asigurare a calitatii
reprezinta totalitatea structurilor institutionale ,normelor , procedurilor si actiunilor ce vizeaza
proiectarea,implementarea ,evaluarea si Imbunatatirea calitatii la nivelul sistemului de
invatdmant ,respectiv unitatii scolare.

Institutional , de calitate ,in Romania, se ocupd ARACIP-ul(la nivel
national),respectiv. CEAC-ul( Comisia de Evaluare si Asigurare a Calitdtii la nivel
local)precum si alte structuri construite prin decizia autoritatilor centrale si locale.Aceste
institutii, pe baza legislatiei si a unor strategii ,vor aplica prin activitdti specifice
instrumentele de evaluare in scopul imbunatatirii calitatii .

Conform declaratiei de principii a Aracip ,din noiembrie 2005 ,Sistemul National de
Management si  Asigurare a Calitdtii, pentru o educatie de calitate va avea in vedere
urmatoarele:

-asigurd participarea tuturor celor implicati in procesul educational

-este centrata pe beneficiarii educatiel

-este oferita de institutii responsabile fiind orientatd pe rezultate ,prin competente

-are la baza autonomia institutionala si respecta autonomia individuald

-are ca obiectiv Tmbundtdtirea continud a performantelor prin inovatie

-se realizeazd prin dialog si parteneriat ,pe baza unei interdependente intre furnizorii si
beneficiarii actului educational.

Astfel, orice unitate de Tnvatamént din Roméania are nevoie de calitate in educatie
pentru a face fatd concurentei din mediul specific si pentru a putea oferi beneficiarilor o
integrare cat mai accesibila si relevanta in societate.

Conform legislatiei actuale exista trei tipuri de evaludri externe realizate de ARACIP



1) autorizare de functionare provizorie necesard unitatilor de invatamant / nivelelor de
invatdmant / specializarilor / calificérilor nou Infiintate;

2)acreditarea este obligatorie dupa autorizare, in termen de doi ani de la absolvirea primei
promotii

3)evaluarea periodica este obligatorie pentru toate unitatile de invatdmant din 5 in 5 ani,
incepand

din anul 2008, anul aparitiei standardelor de calitate

Orice organizatie furnizoare de educatie care doreste sd fie acreditatd trebuie sa
parcurgd, conform Metodologiei De Evaluare Institutionali In Vederea Autorizarii,
Acreditarii Si Evaluarii Periodice A Organizatiilor Furnizoare De Educatie(H.G.nr.
22/25.01.2007), urmatorii pasi:in primul rand autorizarea de functionare provizorie si apoi
acreditarea.Dupa ce organizatia furnizoare de educatie a obtinut autorizarea provizorie si a
incheiat un ciclu de scolarizare are obligatia ca in termen de maximum 2 ani de la data
absolvirii primei promotii ,sa solicite acreditarea si sa demareze toate procedurile ,sub
sanctiunea ridicdrii autorizatiei de functionare provizorie .Procedurile de evaluare externa
periodica sunt cele ce se vor aplica organizatiilor furnizoare de educatie dupa obtinerea
acreditarii .

Orice persoand juridicd ,publica sau privatd ce doreste sd fie furnizor de educatie va
trebui sd depuna catre ARACIP o cerere la Departamentul de acreditare. Acea cerere va fi
insotitd de un raport de evaluare internd, pentru fiecare nivel de invatdmant respectiv
specializare si/sau calificare profesionald.Incepand cu anul 2017 toata aceastd documentatie
se depune exclusiv on-line pe platforma https://calitate.aracip.eu. Se incheie un contract de
prestdri servicii cu unitatea scolard si se emite o facturd in termen de 5 zile .Reprezentantii
Aracip verificaA documentatia Incarcata pe platformd si vor intocmi o nota de verificare
Ulterior se va emite o decizie pentru evaluarea externa cu data(graficul) de desfasurare a
vizitei(cu cel putin 30 de zile Tnaintea datei vizitei de evaluare externd) iar in urma vizitei se
va intocmi Raportul de Evaluare Externa.Acesta este analizat si validat in Consiliul ARACIP
si se publicd Hotararea Consiliului Aracip , se elibereaza Certificatul de calitate(de
acreditare) sau dimpotrivd se notifica unitatea pentru neindeplinirea standardelor minime de
calitate si consecintele acestor aspecte.

Fiecare unitate de invataméant din Romaénia trebuie sa se dedice indeplinirii
standardelor de calitate pentru a oferi noii generatii o perspectiva viabila de integrare pe piata
muncii.

Pentru ca scoala sa-si realizeze misiunea, este necesar ca tot ceea ce se intampla in
scoald — incepand cu procesul de invatdmant si terminand cu activitatile extracurriculare, cu
sedintele de lucru si cu intalnirile informale cu membrii comunitatii — sd fie privit din
perspectiva progresului realizat in indeplinirea misiunii asumate si In atingerea tintelor
stabilite in proiectele si planurile de dezvoltare institutionala

Experienta de cadru didactic ma face sa afirm ca educatia de calitate si calitatea
educatiei se genereaza la nivelul relatiei cadru didactic — elev atunci cand se inregistreaza
progres scolar pentru fiecare elev, cultura calitatii intr-o institutie de Invatamant incepe sa
prindd contur numai dupa ce toti membrii ei gandesc prin prisma etapelor proiectare —
realizare — evaluare — Tmbunatatire, autoevaluarea personald si institutionald ne confirma
faptul ca suntem buni si ne aratd cum putem fi mai buni si, poate ce este mai important,
munca in echipa in cadrul unui colectiv, al unei comisii sau grup de lucru si comunicarea sunt
fundamentale in dezvoltarea institutionala.

Bibliografie:
1.Chind, R., Managementul Calitatii in Invagamantul Preuniversitar - referentiale, modele, tehnici, instrumente,
Bucuresti, 2015.
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METODA INDUCTIEI MATEMATICE iN PROBLEME DE LICEU

Prof. Angela Delia COSTEA,
Liceul Teoretic Sebis, Sebis, jud Arad

,, Matematica este un mod de exprimare a legilor naturale, este cel mai simplu si cel mai
potrivit chip de a infdtisa o lege generala sau curgerea unui fenomen, este cea mai
perfecta limba in care se poate povesti un fenomen natural.” — Gheorghe Titeica

Prin inductie se intelege acel tip de rationament care conduce de la propozitii
particulare la o propozitie generala.adicad presupune demonstrarea de afirmatii de forma: (Vn
)p(n),n € N,n = 1,sau (Vn)p(n) ,n=m € N — {1} ce depind de un numar natural n. Aceasta
metoda se numeste metoda inductiei matematice si se aplica etapizat,conform principiului
inductiei matematice descoperit de matematicianul italian Francesco Maurolico care a
demonstrat in 1575 ci suma primelor n numere impare este n2,in lucrarea ,, Arithmeticorum

libri . Principiul inductiei complete are ca si autori ,]Ja momente diferite ale istoriei omenirii
pe Jakob Bernoulli(1713), Blaise Pascal (1653) si Pierre de Fermat :
Fie P(n) o propozitie care depinde de un numar natural n > m, m fiind un numar

natural fixat.
Demonstratia prin inductie matematica a propozitiei P(n) se face in doua etape:

1. Se verificd mai intdi dacd P(m) este adevarata
2. Se presupune ca P(K) este adevarata si se demonstreazd ca P(K+1) este adevarata,
K fiind un numar natural, K > m (adica P(K) » P(K + 1); K = m)
Daca ambele etape sunt verificate vom afirma cd P(n) este adevaratd pentru orice
numar natural n = m.

Inductia matematica are o larga utilizare in toate disciplinele Matematicii. In Algebra
la demonstrarea unor egalitati ,inegalitdti,divizibilitate ,in calculul matricial,calculul unor
sume ,in Analiza Matematicd la siruri recurente,derivabilitate , sau in calculul integral
inclusiv in rezolvarea unor probleme de Geometrie..

Intrucit demonstrarea de egalitdti si calcul de sume este foarte des intdlnitd mi-am
propus sa exemplific aplicarea acestei metode in inegalitati,divizibilitate si In determinarea
puterilor unei matrici.

v In inegalitati:
Demonstrati ca pentru orice numar natural n are loc : (1 + x)™ > 1 + nx pentru x >
—1 (*¥)
Notam cu P(n) negatia (**)
1. Pentrun=0:(14+x)°=1+0xx=1P(0)A
2. Sademonstram P(k) => P(k + 1)
Inmultim ambii membrii ai inegalititii cu (1+x)* >1+kxcul+x. Cum
1+x)>0=>0+x)""">A+kx)(1+x)=1+kx+x + kx?
Deoarece kx? = 0 cu atat mai mult avem
1+x)"*"'>1+kx+x=1+k+ Dx
Deci (1 + x)*** > 1 + (k + 1)x => P(n)adevarata

12



v' In divizibilitate:
Sa se demonstreze ci n® — n se divide cu 3, oricare ar fi » numir natural.

P(n):n®—-n:3
n=0:0—-0:3 =>P(0)A
n=1:1-1:3 =>P(1) A

Demonstram P(k) => P(k + 1)
P(k):k3—k:3
Plk+1):(k+1)3—(K+1):3
k3+3k*+3k+1+—k—1:3
k3 +3k* + 2k : 3
lij{ +3k*+3k:3
P(k)
M3+ 3(k? + k) : 3"A" => P(k + 1)"A"=>P(n) adevarata

v' In calcul matricial :

Se considera matricele patratice de ordinul trei A = (ai j) si B = b;; definite prin
(-1t ¢f~f dacai < j

bij = (-1 dacai=1

a _{1dacai+j=4 .
ij =
0,dacai>j

Odacai+j+4 3

Calculati A™ - B™; m,n € N*
Demonstratie :

0 0 1
Prin calcule deducem cda ay; =0,a;,=0..,a,3=1.., adica A= (0 1 0).

Calculam cateva puteri succesive a lui A
A2 =A-A=],

A3=A%-A=A

At =A3-A=A-A=A%=],
AS=A*""A=1-A=A

Vom demonstra prin inductie propozitia
P(n):A?""1 = Asi A?" = I, (V)n € N*

Evident P(1) adevarati. Presupunem ci P(k)este adevarati, adicd A%*~1 = A si A%F =
I, (k € N

Atunci A%Ft1 =A%k A=1,- A=A
A?k+2 = A2k . A2 = [, => P(k + 1)adevaratd.Prin urmare P(n) adevarati
Pentru matricea B, tinand cont de enunt deducem ca by, = 1,b1, = —1,b;3 =1 =>

1 -1 1
B={0 -1 2)
0 0 1
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B?=B-B =],
B3=B?-B=B
B*=B3-B=B?’=1,
Vom demonstra prin inductie propozitia:
B 1 =BsiB*" =,;,(V)n € N*
Prin inductie matematica demonstrarea acestei propozitii o realizam imediat.
Din cele stabilite anterior deducem ca daca:
m = 2k sin = 2h (k,h € N)atunci A" -B" = I,
m=2k—1sin=2hatunci A™-B" = A
m = 2k sin =2h—1atunci A™-B" =B
m=2k—1sin=2h—1atunci A™-B"=A"-B

Datorita limitarii de spatiu exemplificarea aplicatiilor inductiei matematice se intrerupe aici
urmand a fi continuata ,speram ,in urmatoarea editie a acestei publicatii cu celelalte domenii

Bibliografie:
1.M. Ganga, Matematici. Manual pentru clasa a X-a, Editura MATHPRESS, Ploiesti, 2006

2.https://ssmr.ro/gazeta/didactica/2012/2/
3.https://ro.wikipedia.org/wiki/Induc%C8%9Bie_matematic%C4%83
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CALITATEA iN CERCETARE-DEZVOLTARE

Prof. Marioara CRAINIC
Liceul Teoretic Sebis, Sebis, Jud. Arad

Cercetarea stiintifica - oglinda a managementului de calitate

M. Juran, ,,parintele” de origine romana a conceptului de implementare a sistemului
calitatii in cercetare-dezvoltare, considera instruirea in domeniul calitatii ca fiind reprezintata
prin ,totalitatea modalitatilor prin care obtinem calitate”avand la baza trei procese care
alcatuiesc trilogia calitatii: - Planificarea calitatii; - Tinerea sub control a calitatii; -
Imbunitatirea calitatii. Pentru a obtine produse si servicii de calitate este necesar si se
implementeze anumite procese, etape, studii si sd se respecte normele de calitate. Toate
acestea se regasesc in cadrul compartimentului cercetare-dezvoltare si inovatie a firmelor care
adera la standarde internationale recunoscute.

Managementul calitatii definit ca reprezentand ansamblul proceselor de planificare,
control si imbunatatire a calitatii, se numeste trilogia Juran.

Calitatea poate fi definitd ca fiind masura in care un ansamblu de caracteristici
intrinseci indeplineste anumite cerinte. Calitatea este Intotdeauna relativa la nevoile, cerintele,
exigentele, asteptdrile anumitor parteneri de interese: elevi, studenti, absolventi, personal,
reprezentanti ai agentilor economici, autoritatilor nationale, comunitatii locale, statului, ce ar
trebui sa fie definite si cunoscute complet si corect, in prealabil. Se referd la ansamblul de
caracteristici ale unui program de studiu si ale furnizorului acestuia, prin care sunt satisfacute
asteptarile beneficiarilor, precum si standardele de calitate.

Controlul calitdtii urmareste executarea planurilor — conducerea operatiunilor, astfel
incat sa se atingd obiectivele. Controlul calitétii include monitorizarea operatiunilor, pentru a
detecta diferentele dintre rezultatele reale si obiective. De asemenea, controlul
trebuie sa asigure si adoptarea actiunilor corective orientate asupra cauzelor care au generat
aceste diferente. Metodologia controlului calitatii constda din urmatoarele etape:

> se evalueaza calitatea reala;
» se compara calitatea reald cu obiectivele de calitate;
» se actioneaza asupra diferentelor.

O definitie similard adoptd si standardele ISO, care considerd ca managementul
calitdtii consta In ansamblul activitdtilor coordonate pentru a orienta si controla o organizatie
in ceea ce priveste calitatea. Acestea se realizeaza prin: planificarea calitdtii; controlul
calitdtii; asigurarea calitdtii; imbunatatirea calitatii.

Toate aceste activitati trebuie proiectate si realizate intr-o noud viziune, mai
cuprinzdtoare, cu accent pe respectarea partenerilor si a celorlalte parti interesate, pe
furnizarea increderii In organizatie si in capacitatea acesteia de a satisface integral cerintele.

Planificarea calitatii presupune efectuarea unor cercetari periodice pentru fixarea
obiectivelor privind programele de studiu, cifrele de scolarizare, obiectivele de cercetare
stiintifica. Identificarea clientilor sau mai bine spus a partilor interesate si a nevoilor acestora
necesita studii pe categorii de clienti care sa masoare atat cerinte, cat si satisfactii.

Derularea efectivd a activitatii de cercetare presupune procese specifice a caror
documentare std la baza evaluarii interne si externe si constituie premisa esentiald pentru
imbunatatire continud. Asigurarea calitdtii are o mai mare concentrare decidt Controlul
calitatii. Asigurarea calitdtii este interesatd nu numai de directionarea problemelor ci si cu
prevenirea problemelor de calitate.

Organizatiile se strdduiesc sd obtind si sa mentina calitatea intr-o modalitate mult mai
comprehensiva, mai integratd. Majoritatea organizatiilor au adoptat o strategie a controlului
total al calitatii. Conceptul a fost lansat in 1961 in S.U.A. de A. V. Feigenbaum, in cartea
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,Controlul calitétii totale”, dar pentru implementarea lui au fost necesari peste 20 de ani .
Controlul total al calitatii este un proces care repartizeaza sau atribuie responsabilitati fiecarui
angajat si nu doar echipei manageriale. Toate neconformitatile vor fi identificate si rezolvate
la sursa lor , respectiv locul producerii.

Controlul calitatii este procesul mentinerii i garantdrii unui nivel de calitate 1n
produsul sau serviciul livrat. Cele trei faze in proiectarea unui sistem de control al calitatii
sunt: stabilirea standardelor de performantd si a obiectivelor; masurarea si evaluarea
performantei comparativ cu standardele; intreprinderea de actiuni corective in scopul
valorificarii avantajului unei oportunitati descoperite.

In centrul preocupirilor managementului calitatii, trebuie si se afle permanent clientii.
Se porneste de la nevoi, cerinte si asteptdri ale acestora si se ajunge la masurarea
satisfactiilor. Nevoi Cerinte — Specificatii — Produs/ Serviciu — Masurare Asteptari
Satisfactii Satisfactiile vor fi comparate cu cerintele si asteptarile pentru a identifica si apoi
explica abaterile si pentru a stabili masurile pentru Imbunatatirea continua.

ISO 9001:2015 ofera atat o integrare pe verticald, cat si una pe orizontald. In ceea ce

priveste integrarea pe verticald, managementul stabileste cerintele in cadrul sectiunii
corespunzatoare Responsabilitatii Managementului, resursele necesare sunt identificate si
angajate in cadrul Managementului Resurselor, procesele sunt create si conduse in cadrul
sectiunii. Realizarea produsului, iar rezultatele sunt masurate, analizate si imbunatatite in
cadrul sectiunii corespunzitoare Masurarii, Analizelor si Imbunatatirii. Analiza realizata de
management Inchide bucla, ciclul revenind la sectiunea corespunzatoare Responsabilitatii
Managementului pentru autorizarea si initierea schimbarii.
Se observa ca standardul ISO 9001: 2015 este construit pe baza conceptului lui Deming: Plan
- Do — Check — Act (Planificare, Executie, Verificare, Actionare). Aceastd abordare are la
bazd premisa cad un rezultat dorit este obtinut Tn mod mai eficient atunci cand activitatile si
resursele utilizate sunt conduse si organizate ca un proces.Urmarind cerintele si
recomandarile din standardele ISO putem identifica mai multe categorii de procese: - Procese
de management; - Procese de baza, numite si procese de realizare sau procese de afaceri; -
Procese suport; - Procese feedback

In concluzie: firmele care recurg la implementarea calitatii in procesul de cercetare-
dezvoltare, inovare au in vedere un scop bine precizat, si anume, cel de a creste eficienta,
productivitatea si competitivitatea organizatiei si include aspecte umane si manageriale.
Existd o multitudine de factori precum: castigarea de noi segmente de piata, diminuarea
costurilor, Tmbundtatirea imaginii pe piatd, utilizarea mai eficientd a personalului si a
resurselor, alinierea la cerintele unor standarde internationale, abordarea favorabild a unor
relatii contractuale, certificarea ca parte a culturii calitatii.

Bibliografie:

1. Haiduc C., suport de curs, ,,Managementul proiectelor de cercetare-dezvoltare si inovare”,
Arad, 2022

2. https://www.google.com/search?q=juran&oq=juran&aqgs=chrome., 28.04.2022, ora 17:10
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DE LA RESURSE EDUCATIONALE DESCHISE (RED) LA PRACTICI
EDUCATIONALE DESCHISE (PED)

Prof. Florina CRISTEA,
Liceul Teoretic Sebis, Sebis, jud. Arad

Termenul de resurse educationale deschise (RED) a fost utilizat pentru prima data in
cadrul Forumului UNESCO din 2002 privind cursurile deschise si a fost (re)definit in mai
recentele Recomandari UNESCO (2019) privind RED ca fiind: ,,materiale didactice si de
cercetare 1n orice format si suport care se afld in domeniul public sau care se afld sub drepturi
de autor si care au fost difuzate sub o licentd deschisa ce permite accesul gratuit, reutilizarea,
refolosirea, adaptarea si redistribuirea de catre alte persoane”.

RED au potentialul de a realiza o educatie favorabila incluziunii cu scopul de a se
asigura cd toti participantii implicati in educatie cu nevoi si cerinte diverse (cum ar fi elevii
cu dizabilitati) au sanse egale in accesarea resurselor de invatare, a serviciilor si a
experientelor educationale in general. De asemenea utilizarea RED poate economisi timp in
pregdtirea materialelor de invatare.

Odata cu evolutia rapida a conceptului de educatie deschisa, cercetatorii au inceput sa
treaca de la o abordare centratd pe continut, care se concentreaza pe resurse educationale
(creare, partajare etc.), la una orientatd pe practica, care incurajeaza colaborarea dintre elevi si
profesori pentru crearea si schimbul de cunostinte.

Cum putem folosi RED

RESURSE PRACTICI
pentru predare?

EDUCATIONALE ,, EDUCATIONALE
DESCHISE (RED) Nu mai vorbim doar despre DESCHISE (PED)

crearea RED

Abordare Abordare
centrata pe continut centrata pe practica

Figura 1 RED vs PED

Cu alte cuvinte, dupa cum se arata in Figura 1, cercetdtorii si educatorii si-au mutat
atentia de la crearea si publicarea RED, la practici care pot fi puse in aplicare utilizdnd RED
pentru educatie, denumite PED. De asemenea, Recomandarile UNESCO RED (2019) prevad
ca: ,aplicarea judicioasa a RED, in combinatie cu metodologii pedagogice adecvate, cu
obiecte de Invatare bine concepute si cu diversitatea activitdtilor de Invatare, poate oferi o
gama mai largd de optiuni pedagogice inovatoare pentru a implica atat educatorii, cat si

17



cursantii, sd devind participanti mai activi la procesele educationale si creatori de continut, in
calitate de membri ai unei societati a cunoasterii diverse si favorabile incluziunii”.

Practicile educationale deschise (PED) au fost considerate de Wiley si Hilton (2018)
ca fiind o pedagogie bazatda pe RED si au definit-o ca fiind un ,,set de practici de predare si
invatare care sunt posibile numai in contextul permisiunilor SR care sunt caracteristice RED”.

SR RED sunt un set de permisiuni care includ reutilizarea, revizuirea, remixarea,
redistribuirea si retinerea. Reutilizarea se referd la dreptul de a utiliza continutul intr-o gama
largd de moduri (de exemplu, intr-o clasa, intr-un grup de studiu, pe un site web, intr-un
videoclip). Revizuirea se refera la dreptul de adaptare, ajustare, modificare sau transformare a
continutului in sine (de exemplu, traducerea continutului intr-o altd limba). Redistribuirea se
referd la dreptul de a distribui altor persoane copii ale continutului original, ale revizuirilor
sau ale remixurilor proprii (de exemplu, se ofera unui prieten o copie a continutului).
Retinerea se refera la dreptul de a face, de a detine si de a controla copii ale continutului (de
exemplu, descdrcarea, copierea, stocarea si gestionarea). Remixarea se referd la dreptul de a
combina continutul original sau revizuit cu alte materiale pentru a crea ceva nou (de exemplu,
incorporarea continutului intr-o aplicatie web).

RED nu inseamna invatare la distantd. Resursele educationale deschise pot fi intdlnite
sub forma de materiale digitale, dar si sub forma de materiale clasice, pe suport de hartie. Prin
urmare, RED nu inseamna doar invitarea la distantd. Cu toate acestea, RED pot fi utilizate
pentru a sprijini Invatarea la distanta. De obicei, RED sunt realizate in cea mai mare parte sub
forma de resurse digitale pentru a facilita reutilizarea lor de catre alte persoane (spre exemplu,
€ mai usor sa se reutilizeze o prezentare electronica, un document electronic, ca RED, fata de
o carte tiparitd).

Jocurile educationale reprezintd una dintre metodele des folosite de cercetatori pentru
a creste motivatia de Invatare si angajamentul elevilor (Tlili, Essalmi si Jemni, 2016).
Este posibil ca profesorii sa nu fie familiarizati cu procesul de alegere a celor mai potrivite
resurse pentru a fi utilizate in procesele lor de predare. In acest context, Ozdemir si Bonk
(2017) au subliniat ca a cauta RED de inaltd calitate este o sarcind dificild printre
multitudinea de RED care sunt publicate.

PED au capacitatea de a imbunatati oportunitatea de a accesa continut educational bun
si de calitate pentru elevi, ajutand astfel la realizarea accesului la invatare (si pe tot parcursul
vietii). In plus, PED permite elevilor sa fie implicati si activi in timpul procesului de invitare.
Mai mult, PED merge cu un pas dincolo de invdtarea activa prin implicarea elevilor in
crearea si revizuirea RED, contribuind astfel la invétarea celor care 1i urmeaza. Acest lucru
poate ajuta elevii sa dobandeasca competente de alfabetizare digitala (cautare, evaluare si
identificare a resurselor online), care sunt fundamentale pentru competentele de literatie ale
secolului 21. Pe de altd parte, PED ofera potential pentru noi abordari pedagogice care, la o
prima vedere, pot crea ,,un loc de practicd, un loc in care teoriile despre invatare, predare,
tehnologie si justitie sociald intrd intr-o conversatie intre ele si influenteaza dezvoltarea
practicilor si structurilor educationale” (DeRosa & Jhangiani, 2018).

PED trebuie sa fie pe deplin intelese, deoarece, asa cum a remarcat Cronin (2017),
domeniul lor de aplicare evolueaza rapid, iar cercetdtorii tind sd se concentreze pe diferite
perspective PED. Astfel, in literatura de specialitate, au fost identificate urmatoarele cinci
conditii care trebuie sa fie prezente in timpul aplicarii PED 1n educatie:

e RED: Materialele didactice utilizate in cadrul PED trebuie sa fie licentiate in mod
deschis, iar resursele produse in timpul cursului (de exemplu, rapoarte, prezentari,
videoclipuri) trebuie, de asemenea, sa fie publicate ca RED.

e Predare deschisa: Educatorii trebuie sa puna in aplicare metodologii de predare care
pot ajuta elevii sa isi construiasca propriile parcursuri de invatare si sa contribuie activ la
consolidarea cunostintelor, atat individual, cét si in colaborare.
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e Colaborare deschisa: Profesorii trebuie sd construiascd comunitati deschise, de
exemplu, prin utilizarea platformelor colaborative, retelelor sociale, pentru a ajuta elevii sa
lucreze in echipe pentru a indeplini anumite sarcini de invatare (de exemplu, editarea unui
blog, crearea unei pagini Wikipedia), precum si pentru a face schimb de idei si discutii legate
de aceste sarcini de Tnvatare specifice. Alti profesori si parti interesate pot participa la aceste
discutii, precum si pentru a ajuta in continuare elevii.

e Evaluare deschisa: Profesorii trebuie sd permita elevilor sa se evalueze reciproc
(evaluare colegiald). Acest lucru poate facilita practicile de reflectie si poate imbunatati
rezultatele invatarii.

e Tehnologie generica: Profesorii trebuie sa utilizeze diferite tehnologii si instrumente
pentru a construi si sustine o comunitate de invdtare conectatd, in care PED sd se poatd
aplica. Aceste tehnologii si instrumente includ aplicatii de dezvoltare RED, directoare
RED, retele sociale si aplicatii de editare colaborativa.

In ciuda faptului ca PED poate imbunititi rezultatele invatarii, pot fi identificate, de
asemenea, mai multe provocari. Din punct de vedere institutional, scolile ar putea considera
dificild adaptarea pedagogiei la modelul PED. In ceea ce priveste profesorii, unii dintre
acestia se tem sa nu piarda controlul asupra procesului de predare, atunci cand isi invita elevii
sa aduca propriile contributii la activitatile cursurilor si sa participe activ la dezvoltarea
acestora. Unii dintre acestia nu dispun, de asemenea, de competentele necesare pentru a
incorpora PED in cursurile lor. In ceea ce priveste elevii, acestia sunt mai familiarizati cu
abordarile traditionale de invatare, prin urmare, le-ar putea fi dificil s devind mai autonomi
si s se adapteze la un curs de tipul PED. In esentd, PED soliciti ca practicienii, profesorii si
elevii, sa fie mai deschisi, mai activi, mai participativi si mai inovatori.

In timpul procesului de invitare care utilizeazi RED si PED, profesorii trebuie si
actioneze ca facilitatori ai procesului de invétare. De exemplu, profesorii isi pot ajuta elevii
sa-si realizeze temele si proiectele, furnizdndu-le referinte utile spre lecturare. Profesorii
trebuie, de asemenea, s joace un rol activ in construirea unui mediu de Invatare de incredere,
incurajandu-si continuu elevii sa isi impartaseascd opiniile si rdspunsurile, ceea ce conduce
la stimularea cresterii increderii in sine si a creativitatii.
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CREATIVITATE iN MANAGEMENTUL EDUCATIONAL

Prof. Victor Gheorghe DAVID
Liceul Tehnologic ,,Moga Voievod”, Hilmagiu, jud. Arad

Lumea si realitatea devin din ce in ce mai complicate, iar creativitatea ajuta la
rezolvarea problemelor complexe in fata cirora suntem pusi. In termeni simpli, creativitatea
este ,,productia de idei noi, adecvate 1n orice domeniu al activitatii umane, de la stiinta, la
arte, la educatie, la afaceri, la viata de zi cu zi” afirma autor cunoscut si respectat in domeniul
creativitatii Theresa Amabile (1997). Aceste idei trebuie sa fie noi, adica diferite de ceea ce a
fost facut inainte, dar ele nu pot fi doar bizare. Ideile trebuie sa fie adecvate problemei sau
situatiei prezentate.

Creativitate Tnseamna producerea a ceva adecvat sau rar, care este apreciat si acceptat
in lume (Cohen, 2011, p. 10). Foarte comunad este definitia creativitatii datd de Guliford (asa
cum este citatd in Cohen, 2011, p. 9) a gandirii divergente care determind producerea de idei
din informatiile date, cu accent pe varietatea si cantitatea de rezultate care implica: fluenta,
flexibilitate, originalitate si elaborare.”

Creativitatea este primul pas in inovare (inseamna implementarea cu succes a acelor
idei noi, adecvate) care sunt esentiale pentru succesul organizational pe termen lung
(Amabile, 1997).

Potrivit Sternberg (2006) creativitatea este o Tmbinare de sase resurse distincte, dar
interdependente: (1) abilitati intelectuale, (2) cunostinte, (3) stiluri de gandire, (4)
personalitate, (5) motivatie si (6) mediu. Altfel spus creativitatea este o colectie de personaje

Bilton (2007) mentioneazd doua aspecte ale creativitatii — noutatea si diferenta (o
abatere de la instrumentele si perspectivele conventionale) si libertatea acordatd indivizilor,
adica libertatea de a-si exprima talentul sau viziunea individuald. Creativitatea inseamna a
face ceva nou sau o noud combinatie de elemente existente. Dar noutatea singurd nu este
suficienta pentru ca ideea trebuie sa fie, de asemenea, utild sau valorosa (Bilton, 2007).

Creativitatea nu este un panaceu pentru toate ,,bolile” lumii si nu garanteaza solutii la
toate problemele, dar pentru unii cu sigurantd o fac. Oamenii creativi sunt capabili si dispusi
sa gandeascd si sd actioneze diferit, sa aducd inovatie si originalitate idei si Tmbunatatiri,
refuza limitarile, schimba status quo-ul.

Gandirea creativd se caracterizeazd printr-o cautare activa a fenomenelor care
destabilizazd ordinea, care confunda schemele cognitive si care nu pot fi intelese imediat si,
mai presus de toate, imediat categorizate. Gandirea creativa evita definitiile si categorizarile
premature. Implica un proces continuu de organizare, dezorganizare si reorganizare. Implica
o ruptura activa de presupozitii, cu tot ce se acceptd, cu traditii, impingind granitele inapoi si
evitand zonele de confort.

Accentul considerabil pus pe creativitate in organizatii este legat de faptul ca are
impact asupra inovatiei performantei si succesului companiilor.

Creativitatea duce la inovare care impreuna cu antreprenoriatul permite afacerilor sa
concureze pe piata globala. Creativitatea este esentiald pentru supravietuire si prosperitate, iar
economistii vad acum creativitatea ca pe o forma sau ca un capital si, prin urmare, ca pe un
motor al crestere economica si dinamism social.

In timp ce creativitatea este vizutd ca un stimulator al cresterii economice existi o
nevoie urgentd de ,,ganditori creativi in fiecare domeniu”, adicd in toate disciplinele si
domeniile economiei, inclusiv managementul.

Avand 1n vedere volumul in crestere si importanta industriilor creative (cultura, arte,
arhitecturd, design, film, moda etc.) nu este de mirare ca existd o cerere tot mai mare de
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absolventi cu imaginatie si creativitate. Scolile, universitatile ar trebui sa raspunda la aceasta
cerere printr-un curriculum adecvat care implica dezvoltarea creativitatii.

Managerii moderni au nevoie de creativitate din cauza lumii care se schimba rapid si
imprevizibil, intensificdnd concurenta si noile tehnologii. Managerii se confrunta adesea cu o
situatie in care intrebari strategice, probleme de leadership si complexe organizationale nu
sunt gestionabile intr-o maniera de rutina, ceea ce ridica nevoia de solutii creative. Cu cat este
mai neobisnuita situatia (adica nu se permite apelarea la experiente sau la rutine stabilite), cu
atdt este mai mare nevoia de solutii creative. In acest sens, creativitatea este vizuti aproape
ca o conditie prealabila care gestioneaza schimbarea si reinnoirea, este o abilitate cheie pentru
lideri si organizatii, nu numai pentru a se adapta la schimbare, ci si pentru a modela in mod
proactiv industriile si pietele.

Acest lucru a contribuit la faptul ca conceptele de ,,management creativ” si ,,manager
creativ”’ devin din ce 1n ce mai populare.

Managementul creativ poate fi definit ca ,,studiul si practica managementului, ce se
bazeaza pe teoriile proceselor creative si aplicarea acestora la nivel individual, de grup,
organizational si cultural.

Gama de competente necesare pentru a indeplini roluri responsabile in managementul
educational devine din ce in ce mai largd. Una dintre abilitatile importante ale managerului
modern este creativitatea, capacitatea de a rezolva probleme aproape imposibil de rezolvat.

Cercetarea axatd pe identificarea managementului si a comunicdrii, capabilitatilor
cerute unui absolvent pentru practica in afaceri au aratat ca, capacitatile solicitate cel mai
frecvent sunt capacitati de comunicare (comunicativitate, comunicare scrisa, capacitatea de a
prezenta) si capabilitati manageriale, dintre care, una este abilitatea de a gestiona si rezolva
probleme.

Absolventii de universitate - viitori angajati si eventual manageri de institutii
educative sau firme sunt de asteptat sa aiba abilitdti creative pe care le pot exploata in viata
profesionala si, prin urmare, pot provoca schimbari in mediul de lucru.

Kerr si Lloyd (2008, p. 487) sustin ca, capacitdtile creative (imaginatie, inventivitate,
improvizatia, perspicacitatea, intuitia si curiozitatea) sunt cautate pentru succesul pe termen
lung al unei organizatii. Autorii sugereazd ca ,.educatia manageriald trebuie sa urmeze
exemplul oferind experiente de invatare artistice, pentru a ajuta la dezvoltarea obiceiurilor
creative”. Aceste aspecte ar trebui neapdrat sd se reflecte in educatia viitorilor manageri - ar
trebui sd fie capabili sd ,,gestioneaza” creativitatea angajatilor, iar ei insisi trebuie sa fie
creativi si inovatori si astfel pregatiti pentru aceaste schimbdari bruste in mediul 1in cadrul
organizatiei (Ali Taha et al., 2014).

Presupunand ca toate cadrele didactice au capacitdti creative si potential, folosirea
tehnicilor si procedurilor de predare corecte (brainstorming, jocuri de rol, harti mentale, etc.)
pot stimula si dezvolta creativitatea elevilor.
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EXCURSIA SCOLARA - MOTIV DE BUCURIE PENTRU ELEVI

Prof. Adelina Gabriela DARAU
Liceul Teoretic Sebis, Sebis, judetul Arad

Un mijloc didactic important in raport cu dezvoltarea cognitiva si afectiva a copilului
ce-i oferd acestuia oportunitatea de a observa, de a cerceta, de a cunoaste in mod direct o
mare varietate de aspecte din mediul natural este excursia. Aceasta Inlesneste educarea si
dezvoltarea simfului estetic, starneste dragostea pentru naturd si respectul pentru frumusetile
ei, stimuleaza curiozitatea si spiritul de echipa al copiilor,acestia pastrand in memorie unele
momente ce pot fi de neuitat pentru ei pentru tot restul vietii.

Excursia didactica are ca scop:

o formarea deprinderii de a utiliza instrumente necesare cercetarii terenului (busola);

e dezvoltarea spiritului de observatie, formarea unor deprinderi (de orientare pe teren,
schitarea unor peisaje simple, alcatuirea unor scheme/desene);

o formarea deprinderii de a face scurte Tnsemnari pe parcursul excursiei;

o formarea deprinderilor de a colecta, ambala si transporta materialul adunat in
excursie;

o formarea deprinderilor de a imortaliza pe peliculd imagini semnificative din punct de
vedere geografic, istoric;

e largirea orizontului didactic, realizdnd legatura dintre teorie si practica.

Etapele de care trebuie sa tinem seama in organizarea/desfasurarea excursiilor sunt:

e proiectarea excursiei (stabilirea traseului, stabilirea opririlor si a locurilor de cazare,
stabilirea obiectivelor, obtinerea aprobarilor necesare);

e pregatirea teoretica si tehnicd (pentru invatator: studierea hartii in vederea identificarii
obiectivelor pe teren, eventual deplasarea la fata locului; pentru elevi: cunoasterea
planului, repartizarea sarcinilor individuale sau de grup, formarea grupelor de lucru,
stabilirea echipamentului);

e desfasurarea excursiei,

o evaluarea excursiei (la intoarcere fiecare grupd isi definitiveaza materialul cules, il
prezinta in fata colegilor si se face evaluarea; se pot organiza expozitii).

Primele doud etape constau in pregatirea teoreticd, documentarea, studierea traseului,
orientarea. Pentru o bund pregdtire trebuie ca invatatorul/profesorul sd cunoasca mai intai
locul, prognoza meteo pentru perioada cand se va desfasura excursia, datele plecarii si sosirii
mijlocului de transport. In etapa de documentare cadrul didactic poate folosi articole de pe
internet, diverse prezentari ale zonei respective, oferte, harti, fotografii, pliante. Documentatia
bibliografica buna este foarte importanta pentru ca, indiferent ca la fata locului este ghid sau
nu, cadrul didactic este coordonatorul activitatii si trebuie sa ofere explicatia stiintifica.

Organizatorul excursiei alege cea mai cunoscuta zond, asigurand transportul, masa,
respectiv cazarea. Tot el va stabili si traseul si se va tine o evidentd a numadrului de
participanti, notand si punctele de aplicatie practicd sau activitatile specifice fiecarei opriri.
Dupa organizarea datelor, profesorul prezintd oferta parintilor, trasindu-le chiar si diverse
sarcini pdrintilor insotitori, dar si copiilor. Se analizeaza costul excursiei i se intocmeste
dosarul cu actele si aprobarile necesare oricdrei excursii. Desfagurarea propriu-zisa a
excursiei — cea de-a treia etapa constid in: culegerea datelor si cercetarea la fata locului. In
timpul excursiilor putem studia: fenomene geologice (cariere de piatrd, pesteri, saline),
aspecte geografice (un lac, un munte, o deltd, un baraj natural, vegetatia si fauna dintr-o
anumita zond), elemente de etnografie (datini, traditii, portul popular din zona respectiva),
aspecte din viata culturala si religioasa (biserici, basilici, monumente, fortificatii), aspecte din
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viata socio-economicd (fabricd, magazine, cofetarii/patiserii), aspecte ale trecutului istoric
(cetati, ruine).

In ultima etapd avem in vedere: verificarea, selectarea, prelucrarea materialului cules si
valorificarea rezultatelor:

e pastrarea informatiilor, ordonarea evenimentelor;

e compararea anumitor aspecte;

e congtientizarea anumite trairi ale participantilor;

e emiterea de concluzii si efectuarea unor aprecieri;

e reconstituirea traseului pe zile, in functie de obiectivele urmarite;

o adunarea materialelor culese si analizarea lor in totalitate;

o revederea notitelor si completarea, acolo unde e cazul, cu ajutorul intrebarilor;

e asezarea In ordine a esantioanelor de roci, fructe, ramuri, frunze, insecte etc.;

e aranjarea fotografiilor sau vizionarea inregistrarilor;

e vizionarea traseului marcat pe harta fizica cu o banda colorata, marcandu-se punctele

de lucru de pe parcursul excursiei,

o 1ilustrarea cu o fotografie reprezentativa a obiectivelor principale, in functie de scopul

urmarit;

o valorificarea materialului cules prin realizarea unor panouri informative sau panouri

cu fotografii de grup ale elevilor cu scop ilustrativ si educativ de popularizare a
actiunii pentru trezirea interesului copiilor pentru cunoasterea patriei.

Orice excursie constituie un mijloc important de cdlire a organismului si de unitate a
colectivului, concluzionand ca pe teren, in comparatie cu sala de curs, confinutul informativ
al lectiei are o arie mai vastd de cuprindere a elementelor adiacente care definesc categoria
de notiuni propusa in studiu. Pe toatd durata excursiei trebuie facute intelese legaturile cauza-
efect intre componentele mediului, prin popasuri cu scopul de a observa unele lucrari de
degradare a terenului sau de poluare, observarea deseurilor menajere aruncate la intdmplare
in preajma apelor, in locurile de relaxare din paduri, in preajma localitatilor. Toate tipurile de
excursii respecta parcurgerea acestor etape: pregatitoare, organizatorica, de instruire a
colectivului de elevi pentru a fi capabili sd realizeze obiectivele propuse pe parcursul
activitatilor, dar si valorificarea rezultatelor, fiind prilejuri ideale in care Invatitorul sau
profesorul i1 poate face pe scolari sd inteleagd notiunile de geografie, stiinte le naturii,
evolutia fenomenelor din mediul inconjurdtor, acestia luand contact direct cu realitatea
inconjuratoare, interesul pentru studiul acestor discipline largindu-se. Excursia este de fapt o
calatorie de cel putin o zi, efectuata in afara localitdtii de domiciliu, cu un mijloc de transport
autorizat, avand ca scop recreerea, vizitarea, informarea, studiul, largirea orizontului
didactic, realizdnd de asemenea legatura dintre teorie §i practicd. Acest tip de activitate
anticipeaza intuirea, cunoasterea generala, usurand succesul invatarii, avand avantajul de a
usura observarea elementelor mediului in ansamblul lor, cu interrelatiile specifice, generand
deducerea cauzelor care le-au generat.

Din punct de vedere al confinutului sunt mai multe tipuri de excursii:

e excursii pentru cunoasterea componentelor naturale ale peisajului geografic ;

e excursii pentru cunoasterea anumitor obiective social-economice si culturale din

peisajul geografic ;

e excursii cu obiective mixte.

Excursia scolard este una dintre cele mai interesante, placute si utile activitafi extrascolare,
provocand contactul direct cu mediul, aceasta Tnsemnind o percepere activd a unor zone
geografice, peisaje, actionand direct asupra acestora.Prin aceste actiuni copiii dobandesc
informatii, 151 formeaza reprezentdri, traiesc experiente de invatare, de aceea, continutul
trebuie ales cu grija, bine corelat cu scopul si obiectivele, perioada sa fie corespunzatoare
unei bunei desfasurari a activitatii.
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BRAINSTORMING-UL CA METODA PENTRU ANTRENAREA
CREATIVITATII

Prof. Alin DINCA
Liceul Tehnologic Transporturi Auto, Timisoara, jud. Timis

Brainstorming-ul (Metoda Osborn) este una dintre cele mai cunoscute metode de
stimulare a creativitatii, elaborata in anul 1948 de catre Alex Osborn, ca fiind o metoda
intuitiva si eficientd pentru generarea activa a ideilor intr-un grup. Metoda are la origine o
metoda similara folosita in India cu peste 400 de ani in urma, denumita ,,Prai — Barshana”
(,,Prai” = ”in afara de voi insiva ”, iar ,,Barshana” = ”problema ” ), metoda care nu admitea
nici o critica la solutiile elaborate de catre un grup.

Brainstorming-ul reprezintd o deliberare creativd , cu scopul de a genera intr-un
interval de timp relativ scurt, in cadrul unui grup, o multitudine de idei care pot servi la
solutionarea unei probleme puse in discutie.

In practica scolara , brainstorming-ul poate fi abordat ca un cadru de invitare activ-
participativa extrem de familiara pentru elevi.

Principiile de baza ale brainstorming-ului

Metoda de creatie propusa de Osborn se bazeaza pe doua principii fundamentale:

1. Principiul amanarii criticii §i autocriticii (principiul evaluarii amanate);
2. Principiul asigurarii calitatii prin cantitate.

Pentru o reusitd cat mai buna a sedintei de brainstorming, pe langa cele doua principii
fundamentale mai trebuiesc respectate:

e cautarea ideilor sa se facd in voie Incurajandu-se si ideile care aparent si la prima
vedere sunt iesite din comun, dar care, analizate inginereste pot da solutiile cele mai
surprinzatoare si eficiente;

e combinarea si Imbunatdtirea ideilor formulate atat de gandirea personald cat si din cea
a membrilor grupului de cdutare.

Tehnica desfasurarii sedintei de brainstorming

Sedinta de brainstorming se desfasoara intr-un cadru adecvat prin respectarea
principiilor de bazd , a regulilor de incurajare a tuturor ideilor, precum si a combinarii,
asocierii i elaborarii unor idei derivate din cele proprii sau ale membrilor grupului de creatie.

Orice sedinta de brainstorming cuprinde etapele :

. enuntarea temei si discutiile pe marginea ei,
. reformularea temei: ,,Cumsa .... 7”
. alegerea unei reformuliri esentiale si notarea ei: ,,In cite moduri putem s ... ?”
. Incélzirea;
. brainstorming-ul propriu-zis;
6. cea mai fantezista idee.
Evaluarea si selectarea ideilor

Prin evaluare se urmareste sa se identifice cele mai bune si interesante idei care pot fi
aplicate in practicd , precum si demonstrarea faptului ca efortul participantilor la sedinta de
creatie nu a fost in zadar, ideile lor fiind urmate de actiune. In vederea pregitirii evaluarii si
selectarii ideilor, trebuie parcurse urmatoarele operatii preliminare:

1. secretarul echipei pregateste o lista dactilografiata la trei rinduri a tuturor ideilor sugerate,
atat in timpul sedintei, cat si dupa sedinta ;

2. conducatorul grupului verifica lista, asigurandu-se ca fiecare idee a fost expusa concis si
clar si clarifica pe categorii logice ideile emise (de reguld 5-10 categorii);

3. lista obtinuta este apoi trecuta prin ciurul evaludrii pentru a selecta sugestiile cele mai
importante.  Exista doud metode principale de efectuare a evaluarii :

DN AW~

24



1. evaluarea efectuata de toti participantii,
2. evaluarea prin intermediul unei echipe restranse.
Metoda brainstorming prezinta urmatoarele avantaje :

>

>

toti membrii grupului de brainstorming iau parte la proces, dar in mod independent
unii de altii, situatie care le confera certitudinea ca opiniile lor sunt pretuite si utilizate
in continuare pentru solutionarea definitiva a problemei;

prin faptul ca obliga participantii sa aleagd cele mai bune idei, metoda poate genera,
prin intermediul fertilizarii incrucisate, alte solutii, care pot fi adaugate de lider pe
lista initiala ;

avand la dispozitie lista de idei, participantii pot descoperi ulterior ca unele idei au
devenit aplicabile in practica .

Limitele brainstorming-ului:

v' poate fi obositor sau plictisitor pentru participanti;
v sunt oferite solutii nu si realizari efective;
v nu poate inlocui cercetarea de durata ;
v’ reusita unei sedinte depinde de calitatile moderatorului.
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TIPURI DE ALGORITMI UTILIZATI iN PROCESUL DE
INVATAMANT LA BIOLOGIE

Prof. Iuliana Emilia DINCA
Liceul Teoretic ,,Vlad Tepes”, Timisoara, jud. Timis

Termenul de algoritm vine de la numele lui Al Horessi, matematician arab de la

inceputul secolului al IX-lea. Este o succesiune de operatii care, aplicate in aceeasi ordine
logica obligatorie, face posibila rezolvarea problemelor de acelasi tip, pornind de la
intelegerea si Insugirea operatiilor pe care se bazeaza.

1.

Algoritmi de confinut teoretic :

Studierea unor specii de plante, fiind parcurse mai multe etape, precum studiul
mediului de viata, alcatuirii plantei, in corelatie cu conditiile de mediu-radacinii,
tulpinii, frunzelor, florii, fructului, samantei, importantei plantei respective

Studierea unui ecosistem conform unui algoritm reprezentat de redescoperirea mai
intai a biotopului-factorilor geografici, geoloegici, mecanici, fizici, chimici §i apoi a
biocenozei

Studierea unui sistem de organe dupad reperele topografie, morfologie externa,
anatomie, fiziologie

Algoritmi motrici (de executie), specifici studiului stiintelor biologice:

Pentru efectuarea unei lucrdri practice de disectie a unui organism animal elevii
trebuie sd aibd in vedere materialele necesare, modul de lucru-etapele disectiei,
observatiile, concluziile activitatii practice

Cazul efectudrii si observarii unui preparat microscopic, elevii parcurg pregatirea
lamei, lamelei, agezarea materialului biologic pe lama, picurarea unei picaturi de apa,
asezarea preparatului microscopic pe masuta microscopului, fixarea lui cu valetii,
fixarea obiectivului, manevrarea vizei (vizelor), astfel incat sa avem o imagine clara
Algoritmi de modelare a schemelor de hibridare, schitindu-se mai intai genitorii, apoi
gametil, structurile genetice, rezultate in F1, incrucisarea acestora, formarea de catre
acestia a gametilor, combinarea probabilistici a cestora, structura geneticd a
indivizilor din F2

Algoritmi de explorare, dezasamblare si reasamblare a unor modele cum ar fi mulajul
florii de cires, mulajele sistemului nervos, in seria vertebratelor, mulajul corpului
omenesc etc.

Algoritmi de legare a bazelor azotate complementare: adenina-timina (A=T), timina-
adenina (T=A), guanina-citozina (G=C), citozina-guanina (C=G); componente
importante ale ADN fac posibila dupa intelegerea constientd de catre elevi a
mecanismuui de legare a lor, stabilirea structurii unui segment din macromolecula de
ADN, pe baza cunoasterii elementelor de structura ale unei catene.

Tot pe baza complementaritdtii bazelor azotate, dar si a cunoasterii structurii ARN,
pot fi percepute transcriptia-sinteza ARN, folosindu-se ca matrita una din cele doua
catene complementare ale ADN-ului, translatia, sinteza unei catene polipeptidice dupa
instructiunile continute in mesajul genetic din ARNm

Acesti algoritmi sunt folositi in predarea si invatarea mecanismelor moleculare ale
transmiterii caracterelor ereditare, din capitolul “Ereditatea si variabilitatea lumii vii”,
la clasa a IX-a, dar si in predarea-invatarea temelor “Acizii nucleici”, “Sinteza
proteinelor”, din clasa a XII-a
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Algoritmi de identificare, corelati cu observarea independentd si sistematica si cu
lucrarile practice efectuate In natura sau in laborator, determina optimizarea predarii si
invatarii temelor de sistematica vegetala si animala

Algoritmi de determinare, cu mare valoare pentru folosirea in practica a cunostiintelor
de anatomie si sistematica vegetald si animald, duc la descoperirea cunostiintelor
privitoare la filogenia acestora

Aceasta se face cu eficientd maritd prin observarea materialului natural §i conservat,
prezentarea mai multor indivizi biologici din aceeasi familie si observarea in paralel a
caracterelor de asemanare a indivizilor din acelasi grup sistematic

Prin analiza si compararea acestora elevii surprind caracterele comune, generale, ale
vietuitoarelor prezentate

Algoritmi de analizd genetica — analiza pedigriului unei familii pentru depistarea
posibilitatii de a avea copii cu o anumitd insusire ereditard, cu o anumitd maladie
ereditard, analiza cariotipului unui individ pentru depistarea unei maladii ereditare,
analiza unei scheme de hibridare pentru indicarea unui fenomen genetic.

Algoritmi de reolvare de probleme de biomatematica

Algoritm pentru calcularea cantitatii de sange din corpul unui organism uman, a
cantitatii de apa, de plasma, elemente figurate din compozitia sangelui unui om
Algoritm de calculare a unor volume respiratorii la oameni, cunoscandu-se valoarea
altora: spre exemplu calcularea capacitatii vitale pulmonare a unui om, cunoscandu-se
volumul curent, volumul inspirator de rererva si volumul expirator de rezerva
Algoritm de rezolvare de probleme de genetica pe baza legilor mendeliene, teoriei
cromozomiale a ereditatii, a mecanismelor de determinism genetic al sexelor.
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ABORDARI MULTIDISCIPLINARE ALE PATRIMONIULUI

Prof. Marilena GAUCAN
Colegiul Economic ,,Mihail Kogalniceanu”, Focsani, judetul Vrancea

Colegiul Economic ,,Mihail Kogalniceanu” este in prezent partener in proiectul
Erasmus +: ,,Researching European And Cultural Heritage To Share, nr. de referinta”: 2020-
1-FR0O1-KA229-079896 6.

Proiectul R.E.A.C.H. este implementat in perioada 01.09.2020-30.08.2023 si cuprinde
cinci activitdti de invdtare cu elevii in toate tarile partenere: Franta, Spania, Turcia,
Portugalia, Grecia si Romania. In anul scoalr 2021-2022 au avut loc primele mobilititi la
Adana, Paris si Barcelona.

Ideea de la care s-a pornit in cadrul proiectului este sensibilizarea tinerilor in legatura
cu importanta conservdrii Patrimoniului Mondial. Valorile remarcabile si importanta
universald a conservdrii Patrimoniului Mondial pentru generatiile viitoare si supravietuirea
planetei noastre oferd multe oportunitdti de predare si invitare unice, adesea multidisciplinare
si interdisciplinare. Astfel, abordarea integratd, multidisciplinard, permite profesorilor de
discipline diferite, precum istorie, geografie, stiinte sau literaturd, sd introducd elemente de
studiu al Patrimoniului Mondial in predarea la clasd. Educatia pentru patrimoniu reprezinta o
abordare a procesului de invatare si predare bazatd pe ideea cd patrimoniul ofera elevilor
ocazia de a participa la experiente care 1i ajutd sd invete. Intrdnd In contact, studiind,
analizand si evaluand manifestari ale patrimoniului cultural precum cladirile, monumentele,
locurile de munca, peisajele, artefactele, ritualurile si traditiile, elevii dobandesc cunostinte,
imbunatatire a societatii si a modurilor de viata.

Interpretarea patrimoniului transforma experientele in surse de inspiratie si
creativitate, stimuleaza curiozitatea elevilor prin relatéri care ar putea fi relevante pentru ei si
incurajeaza reflectia.

Elevii au ocazia sd descopere multitudinea de forme pe care le imbraca patrimoniul
cultural:

« cladiri, monumente, artefacte, arhive, articole vestimentare, opere de artd, carti, masini,
orase istorice, situri arheologice etc. — (patrimoniul tangibil);

* practici, reprezentdri, cunostinte, aptitudini, obiecte si expresii culturale pe care oamenii le
pretuiesc (de exemplu, festivalurile),dialectele si traditiile orale, arta spectacolului,
mestesugurile traditionale etc. — (patrimoniul intangibil);

 patrimoniul natural- zone geografice unde resursele naturale evidentiaza practicile si
traditiile oamenilor;

* resurse create in forma digitala (de exemplu, arta digitald sau filmele de animatie) sau care
au fost digitalizate pentru a putea fi pastrate (texte, imagini, materiale video si inregistrari) —
(patrimoniul digital).

Comparativ cu alte abordari ale invatarii, Tnsusirea cea mai importanta a interpretarii
patrimoniului este cd 1i impulsioneaza pe participantii aflati in cautarea unui context relevant
pentru informatiile aflate, sa interpreteze propria experientd. Astfel, ea isi propune sa ofere:

* 0 cunoastere nemijlocita a fenomenelor originale ale patrimoniului (invatare experientiald);
* 0 implicare activa a participantilor, precum si schimburi de informatii intre acestia, capabile
sa declanseze ecouri la nivel individual;

* angajament fatd de ideea de a proteja patrimoniul (dar si cu titlu de resursa pentru

invatarea individuald).

Perioada liceului corespunde cu monentul cautarii unor sensuri profunde. Adolescentii
tind sa puna sub semnul intrebarii obiceiurile, traditiile, credintele si atitudinile care le-au fost

28



transmise 1n copilarie, cautand-si, in acelasi timp, locul In lume si propria identitate. Tot in
aceasta perioada are loc conturarea valorilor personale.

Naratiunile interpretative despre evenimente reale pot releva noi perspective, care i
ajutd pe adolescenti sd analizeze conceptele si sa verifice dintr-o perspectiva critica coerenta
sistemelor de credinte si valori. De asemenea, pot contribui la formarea unei idei mai clare
asupra a ceea ce o persoand nu 1isi doreste sa devind. Pe de altd parte, pot declansa un
sentiment de admiratie pentru o persoana apreciatd — poate doar temporar — si perceputd ca
sursd de inspiratie sau chiar ca exemplu de urmat. Un patrimoniu relevant ii poate ajuta pe
tinerii aflati in cautarea propriului loc In lume si printre semeni sa-si redefineasca sistemul de
valori si identitatea.

Pe parcursul acestui proces specific de emancipare, interpretarea patrimoniului ofera
societdtilor europene ocazia, In mare parte nevalorificatd, de a-si consolida valorile de
autotranscendentd. Cooptarea elevilor in procesul de interpretare a patrimoniului, proces
moderat de interpreti priceputi, poate fi un foarte puternic factor declansator al dezbaterilor si
reflectiei, limitdnd vulnerabilizarea viitoarelor generatii in fata populismului si
fundamentalismului religios.

Pentru a-i determina pe tineri sd descopere patrimoniul cultural intr-o maniera
relevantd, am constat 1n cadrul orelor ca:

* patrimoniul cultural trebuie Incadrat in naratiuni interpretative, care coreleaza patrimoniul
concret cu credinte si valori relevante pentru tineri.

* se vor selecta contexte si povestiri care activeaza valorile autotranscendentei si
permeabilitatii la schimbare, valori ce vor contribui la mentinerea fluiditatii identitatilor chiar
si la varsta adulta.

* interpretarea va trebui sd aiba in vedere perspective multiple, care sd evidentieze
semnificatia unui anume element de patrimoniu, pentru diverse parti interesate de istorie (de
exemplu, in contexte socio-culturale diferite).

* interpretarea va trebui sd dea nastere unor Intrebdri deschise, care sd stimuleze
interactiunile, dezbaterile si introspectia, si nu sd ofere raspunsuri simple.

* interpretarea emancipativa trebuie sa respecte autonomia individului si opinia sa, chiar daca
aceasta este uneori provocatoare.

 in acelasi timp, interpretul poate fi provocat de adolescenti, care il vor respecta pentru
credintele sale bine fundamentate si pentru comportamentul coerent.
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CREATIVITATE PRIN PROIECTE INTERNATIONALE ETWINNING

Prof. Minodora-Simona GIUCHICI
Prof. Roxana-Georgiana VOSTINAR
Colegiul Tehnic ,,Emanuil Ungureanu” Timisoara, jud. Timis

Perioada pandemiei Covid-19 a impus trecerea tuturor activitatilor scolare si
extrascolare in online. Dupa primele sdptamani de nesigurantd, noutate, provocari si
oportunitati am Inceput sa descoperim minunatele posibilitdti de a comunica si a invata
impreund cu elevii. Odata cu dezvoltarea proiectelor eTwinning cu elevii am putut sd observ

si abilitatile dezvltate la elevi prin creativitatea si originalitatea
A - - fiecarui proiect in parte.

Implicarea in proiectele internationale eTwinning s-a
intamplat pentru mine, ca profesor in anul 2016 cand in urma
unei mobilitati Erasmus+ partenerii internationali din proiect

m au propus platforma eTwinning ca spatiu de comunicare,
0 mpartasire a experientelor cu elevii, diseminare si realizare de

. materiale comune. Propunerea nu a fost primita de profesorii
participanti cu entuziasm fiind vizuti ca o munci
EI s iey suplimentara, mai ales ca implica folosirea multor instrumente

digitale, pe 1anga toate activitatile din mobilitate.

Odatd cu trecerea activitdtilor didactice in online, am redescoperit platforma
eTwinning si am devenit mai active pe ea. La inceput, scopul participarii a fost de
autodezvoltare profesionala si adaptare la noul context digital. Am descoperit astfel sectiunea
Dezvoltare profesionala: cursuri, evenimente online, webinarii, grupuri de suport.

Am gasit In comunitatea profesorilor eTwinning un suport real privind dezvoltarea
profesionald, subiecte interesante la care am putut alege sa participam, un mod convenabil de
invatare in ritm propriu, grupuri de profesori preocupati de aceleasi subiecte, seminarii pe
teme de actualitate si webinarii cu persoane experimentate in domeniul invatarii online. (prof.
Giuchici Minodora-Simona)

Propunerea de ne implica in proiectele internationale eTwinning a venit din partea
profesorilor din Turcia cu care am participat la un seminar comun si cu care am lucrat in
echipe mixte. Experienta aceea pozitiva a fost motivantd pentru noi iar proiectul propus avea
mari sanse sd poatd fi desfasurat in online, cu elevii din domeniul servicii, specializarea

Turism si alimentatie/Bucatar. (prof. Vostinar
3. Twinning * @8 Roxana-Georgiana)

Am raspuns astfel pozitiv la
propunerea partenerilor din Turcia si am
devenit parte din proiectul eTwinning ”Cook
Your Own Meal”, desfasurat exlusiv online.

Proiectul s-a bucurat de participarea a
14 profesori, 90 elevi si 17 invitati din 4 tari:
Turcia, Romania, Polonia si Spania. Din
Romaénia noi am fost singurele profesoare
implicate, impreund cu elevii din Colegiul

@ seve

COOK YOUR

OWN MEAL

- .

15.06.2021

Tehnic "Emanuil Ungureanu” Timisoara.
Proiectul s-a desfasurat pe parcursul a 4 luni de zile, cu activititi lunare comune
pentru elevi coordonati de profesori dintre care cele mai importante au fost:
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% Activitati educative privind siguranta navigarii pe internet a elevilor:
v' Crearea de avataruri pentru protejarea imaginii elevilor si profesorilor
v' Stabilirea regulilor de eSafety si Copyright
v Semnarea acordurilor de participare in proiect
% Activitati de creare a identitatii proiectului
v' Creare logo, afis, scrierea numelui proiectului din produse alimentare
v" Crearea de sondaje privind activitatile proiectului, feedback, optiuni
v' Crearea canalelor de social-media ale proiectului: Facebook,
Instagram, Blog, Youtube, buletin lunar digital
% Activitati practice de tipul “Learning by Doing” adaptate curricumului
national la materiile de specialitate
webinarii cu bucatari internationali, ciocolatieri, bloggeri culinari
workshopuri de fotografie culinara
crearea unei cdrti de bucate si traducerea acesteia in limba engleza
realizarea de preparate culinare traditionale si schimburi de retete
culinare
v’ crearea retetelor video ale unor preparate culinare in echipe mixte
v’ expozitie virtuala a produselor realizate de elevi
Acest proiect a pus elevii intr-o situatie de comunicare reald, in situatia de a citi, de a
cauta si aplica retete culinare traditionale si internationale. Elevii au fost pusi in situatia de a
realiza materiale digitale (fotografii, documente video, animatii, fisiere audio) pentru a
prezenta produsele culinare ale diferitelor tari dar si pentru a colabora cu elevi din celelalte
tari. Activitatile au fost variate si rezultatele surprinzatoare elevii fiind in special nevoiti sa
comunice 1n limba engleza si sa folosesca aplicatii digitale foarte diverse pentru a ajunge la
aceste rezultate.
Proiectul ”Cook Your Own Meal” a obtinut urmatoarele premii:
+ Certificatul de Calitate National a fost obtinut de catre toti cei 14 profesori
participanti in proiect, in 4 tari diferite;
+ Certificatul de Calitate European a fost acordat proiectului la nivel international;
+ In Romania, Proiectul ”Cook Your Own Meal” a fost desemnat castigitor la categoria
Proiecte pentru invatdmant profesional si tehnic.
Premiile obtinute de proiect aduc o confirmare a valorii acestuia mai ales datorita
criteriilor de evaluare ale proiectelor eTwninng:
o inovarea pedagogica si creativitatea;
integrarea activitatilor proiectului in curriculum;
colaborarea dintre scolile partenere;
utilizarea creativa a noilor tehnologii (TIC);
sustenabilitatea si transferabilitatea;
rezultate si beneficii
Consideram experienta proiectului international eTwinning ”Cook Your Own Meal”
ca un exemplu de buna practicd privind activitatile online. Feedback-ul oferit de elevii
participanti n acest proiect a fost unul deosebit de pozitiv, ne-a permis descoperirea acelor
elevi pasionati de domeniul culinar iar elevilor le-a deschis o noua perspectivd privind

ege v,

AN

o O O O O

elevii s-au implicat intr-un nou proiect, avand tematica similard si pe care dorim sa il
finalizdm cu succes.
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TEORIA INTELIGENTEI EMOTIONALE A LUI GOLEMAN

Prof. Marius loan GIURA
Liceul Teoretic Sebis, Sebis, Arad

Excitat

Extatic
Energic
Agitat
Séritor

Conceptul de inteligentd emotionala (EI), denumit uneori coeficient emotional (EQ), a
aparut in anii *60, insa a devenit cunoscut trei decenii mai tarziu, datorita lui Daniel Goleman.
Acesta a fost unul dintre promotorii conceptului de inteligentd emotionala si autorul a
numeroase carti pe aceasta tema.

Coeficientul emotional (EQ) este diferit de coeficientul de inteligentd (IQ), care masoara
inteligenta umand in sensul abilitatilor mentale cognitive Tn mod general, pe baza unor teste
standardizate, raportate la varsta cronologica.

Daca 1Q-ul este facil de masurat, majoritatea oamenilor situandu-se in jurul valorii de 100,
in ceea ce priveste inteligenta emotionald nu existd o scara valorica si nici teste standardizate.
Cu toate acestea, unele companii au conceput si au integrat propriile lor teste de inteligenta
emotionald in procesul de recrutare a angajatilor, din convingerea ca persoanele care vor
demonstra un nivel Tnalt de inteligentd emotionald vor fi angajati sau lideri mai buni.

Un creier stralucitor si un IQ ridicat sunt destul de inutile dacd nu intelegem empatia.
Daca nu stim cum sd citim propriile noastre emotii (si emotiile altora), dacd suntem strdini de
propria noastrd inima si nu avem constientizare sociald care ne permite sa ne conectdm, sa
gestionam frica si sd fim asertivi ... Inteligenta emotionala este, ne place sau nu, cheia
reala pentru a fi fericiti. Daniel Goleman este astazi guru al Inteligentei Emotionale.

Inteligenta emotionala este un mod de a vedea inteligenta dincolo de aspectele sale
cognitive (cum ar fi memoria si rezolvarea problemelor). Vorbim in primul rand despre
capacitatea noastrd de a ne adresa eficient celorlalti si de noi insine, de a ne conecta cu
emotiile noastre, de a le gestiona, de a ne motiva, de a pune frana impulsurilor noastre, de a
depasi frustrarile ...

Componentele inteligentei emotionale sunt:

Autocunoasterea: Presupune constientizarea propriilor sentimente si emotii — persoanele care
au o inteligentd emotionald ridicatd au, de asemenea, si un nivel mare al cunoasterii de sine.
Acestea inteleg cum emotiile afecteaza atat vietile lor, cét si pe ale celorlalti. Aceste persoane
nu permit emotiilor sa preia controlul.

Autostapdnirea: Persoanele care au capacitatea sa isi stdpaneascad gandurile si impulsurile nu
vor lua decizii pripite, pentru cd anticipeaza consecintele unei actiuni inainte
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de a o lansa. Acest aspect poate fi de folos Tn multe situatii din viata.

Motivatia:Persoanele care au inteligentd emotionald ridicata gasesc motivatia de a face
anumite actiuni, de a munci pentru obiectivele lor si sunt productive. Au planuri pe termen
lung si se gandesc la modul in care actiunile lor vor contribui la indeplinirea acestora.
Empatia:Persoanele inteligente din punct de vedere emotional sunt mai putin egoiste si simt
empatie pentru ceilalti si pentru problemele lor. Sunt buni ascultdtori, au capacitatea de a
cugeta bine si pot Iintelege nevoile celorlalti. Persoanele inteligente emotional sunt
considerate prieteni loiali.

Abilitati sociale: Unei persoane cu inteligentd emotionald ridicatd 1i este mai usor sa
colaboreze si sd lucreze in echipd; poate fi un lider bun datorita abilitatilor de comunicare si
de gestionare a relatiilor.

Goleman defineste Inteligenta Emotionala ca o modalitate de intelegere a proceselor
cognitive dincolo de gandirea logica si rationala. El o descrie prin intermediul a cinci
principii sau elemente ale Inteligentei Emotionale:

1. Sensibilizarea emotionala: abilitatea de a intelege propriile noastre dispozitii.

2. Auto-reglementare emotionali: capacitatea de a controla comportamentul bazat pe
impulsuri emotionale si, in acest fel, sd se adapteze mai bine la dinamica sociala.
Motivatie: capacitatea de a ne directiona energiile spre un scop sau un obiectiv.
Empatie: calitatea intelegerii si trdirea propriilor stiri emotionale ale altor oameni.

5. Competente sociale: tendinta de a da intotdeauna cel mai adecvat raspuns la cerintele
sociale ale mediului.

Goleman explica faptul ca exista patru dimensiuni de baza in abordarea sa asupra inteligentei
emotionale:

o Primul este constiinta de sine. Se refera la capacitatea noastrd de a intelege ceea ce
simtim. Sa fim conectati la valorile noastre, la esenta noastra.

e Al doilea aspect este motivatia de sine si capacitatea noastrd de a ne orienta catre
obiectivele noastre, de a ne recupera de la contracarari, de a gestiona stresul.

o Altreilea are legatura cu constientizarea sociala si empatia.

e A patra verigd este, fara indoiald, piatra filosofica a inteligentei emotionale:
capacitatea noastrd de a ne relationa, de a comunica, de a ajunge la acorduri, de a ne
conecta pozitiv si respectuos cu ceilalti.

Daniel Goleman ne aminteste in cartile sale de necesitatea de a fi competenti in aceste
patru domenii. In caz contrar, obtineti, de exemplu, o persoand instruiti in inteligenta
emotionald, dar care a ajuns doar la constiinta de sine, nu la capacitatea de a empatiza cu
ceilalti. Prin urmare, ar trebui sa vedem aceste patru domenii in ansamblu. nteligenta
emotionald este invatata si poate fi imbunatatita

In cartile sale , Inteligenta emotionala” (1995) si ,Inteligenta sociala” (2006), autorul
explicd faptul cd o parte din aceasta capacitate, aceastd capacitate, se regaseste in propria
noastra epigeneticd. Acesta este, poate fi activat si dezactivat, in functie de mediul
emotional si social in care crestem.

Inteligenta emotionala are, de asemenea, legatura cu plasticitatea creierului nostru,
unde stimulii, practica continud si invitarea sistematicd creeazd schimbari si face
conexiuni. Putem deveni mult mai competenti in fiecare dintre cele 4 domenii mentionate mai
sus.
Specificatii privind inteligenta emotionala
Este o chestiune de vointa si perseverentd sa aplici cheile despre care scrie profesorul
Goleman:

o Trebuie sa detectdim emotia din spatele fiecarei actiuni.

W
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e Trebuie sa ne extindem limbajul emotional (uneori nu este suficient sa spunem ,,Sunt
trist”, trebuie sa fim mai specifici. ,,Sunt trist pentru ca ma simt dezamagit, oarecum
supdarat si confuz in acelasi timp”).

o Controleaza ceea ce crezi pentru a controla modul in care te comporti.

o Cdautati un motiv din spatele comportamentului altora, fiti capabili sa intelegeti
punctele de vedere si emotiile altora.

o Exprima-ti emotiile Tn mod asertiv.

« Imbunatatiti-va abilitatile sociale.

o Invati si te auto-motivezi si sa lupti pentru lucruri care te pot apropia de adevirata
fericire.

In concluzie, inteligenta are mai mult decit 1Q-ul, iar succesul depinde de toate
acestea. Vorbim despre succesul personal in care ne conectam mai bine cu ceilalti, unde
traim in echilibru si armonie, simtindu-ne capabili, liberi, fericiti si impliniti personal.

Bibliografie:
1. Daniel Goleman, Inteligencia Emocional. Madrid: Kair6s, 1996;
2. loan Neacsu, Instruire si invatare, Editura Didactica si Pedagogicd RA, Bucuresti, 1999.
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TEORIA INTELIGENTELOR MULTIPLE A LUI GARDNER

Prof. Romanta Marta GIURA
Liceul Teoretic Sebis, Sebis, jud. Arad
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Daca ne raportam la teoria inteligentelor multiple, putem spune ca omul se naste cu un
anumit ,,profil” de ,,start” al inteligentelor multiple care il defineste — cu alte cuvinte, se naste
cu un anumit nivel de dezvoltare a acestor inteligente, iar experientele diverse de-alungul
vietii, pot determina care dintre aceste inteligente se dezvoltd si in ce masurd. Cadrele
didactice, profesorii, educatorii pot juca, deci, un rol semnificativ in identificarea, dezvoltarea
si exploatarea acestor inteligente in contexte educationale formale, nonformale sau informale
cu scopul de a eficientiza procesul de predare-invatare - evaluare. Teoria inteligentelor
multiple constituie o altenativd a muncii diferentiate, o strategie moderna de instruire
interactiva care poate contribui la imbunatatirea performantelor scolare.

Gardner propune ideea ca nu existd un singur tip monolitic de inteligenta care st la baza
reusitei in viatd, ci un spectru larg de inteligente cu sapte posibilitati. El este cel care
introduce conceptul de inteligentd multipla si dezvolta teoria aferentd acestui concept. Pentru
a face acest lucru, Gardner a observat persoane cu diverse leziuni cerebrale si a constatat ca
formele de inteligenta nu sunt afectate in mod egal, ci dimpotriva, diferentiat. De asemenea,
urmdrind activitatea copiilor supradotati, el a evidentiat faptul cd acestia se manifesta de
timpuriu intr-un anumit domeniu, adica au un anumit tip de inteligentd, ei obtinand rezultate
slabe in alte domenii.

“Imi doresc pentru copii mei ca acestia sa inteleaga lumea nu numai pentru faptul ca
lumea este fascinanta si mintea omului este curioasa. Vreau ca ei sa inteleaga lumea altfel,
incat sa o poata face mai buna. Cunoasterea nu este acelasi lucru cu moralitatea, dar, daca
vrem sa evitam greselile anterioare si sa avansam pe directii productive, trebuie sa fim in
stare sa intelegem. O parte importanta a acestei intelegeri consta in a sti cine suntem Si ce
putem face. In ultima instanta, trebuie sa sintetizam pentru noi insine ceea ce intelegem. Intr-
o lume imperfecta pe care o putem influenta in bine sau in rau, constientizarea faptului ca
orice incercare conteaza — este cea care ne defineste ca fiinte umane.” ( Howard Gardner)

In primii cinci ani de viatd, copiii mici din toatd lumea dezvoltd teorii si conceptii
puternice despre cum functioneazd lumea — lumea fizicad si lumea celorlalti oameni. De
asemenea, 1si dezvolta, cel putin la nivel de schitd, competenta privind sistemele de simboluri
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umane fundamentale — limbaj, numere, muzicd, reprezentari bidimensionale, si altele
asemenea. Ceea ce este frapant la aceste achizitii este ca ele nu depind de invatarea explicita.
Copiii isi dezvolta aceste capacititi simbolice si aceste conceptii teoretice indeosebi cu
ajutorul propriilor interactiuni spontane cu lumea in care trdiesc. Aceasta nu inseamna
negarea faptului ca unele culturi specifice exercita efecte specifice, ci mai degraba afirma ca
tipurile de capacitati care evolueaza vor fi dificil de infranat, in conditiile unui mediu
rezonabil de bogat si favorabil. Copiii impartasesc din elixirul creativitatii. Ei sunt dornici sa
transceada granitele de care sunt constienti cel putin In mod periferic; ei se avanta cu mare
pasiune in joacd si muncd; ei creeazd produse care adesea uimesc “bransa” ca fiind mai
impresionante decat realizarile unor copii mult mai in varsta.

H.Gardner (Gardner, 2006) a identificat initial cateva tipuri de inteligentd. Este vorba
despre:
« INTELIGENIA LINGVISTICA: Aceasta implica sensibilitatea la limbajul scris si vorbit,
abilitatea de a invata limbi straine, si capacitatea de a folosi limbajul pentru a atinge anumite
scopuri. Avocatii, oratorii, scriitorii si poetii sunt persoane cu inteligenta lingvistica mare.
« INTELIGENIA LOGICO-MATEMATICA: Aceasta implici abilitatea de a analiza
problemele in mod logic, indeplini operatii matematice §i investiga subiecte stiintifice.
Matematicienii, logicienii si oamenii de stiintd dau dovada de inteligenta logico-matematica.
(Gardner scrie ca aceste doua tipuri de inteligenta par a fi cele mai valorizate in sistemul de
invatamant. Urmatoarele trei tipuri de inteligenta sunt notabile in mod deosebit in domeniul
artelor)
* INTELIGENTA MUZICALA: Acest tip de inteligenta se refera la abilitatile in compunerea,
redarea si aprecierea modelelor muzicale. Gardner afirma in cartea sa ca « dintre toate
darurile cu care un individ este inzestrat, nici unul nu se manifesta mai devreme decat talentul
muzical. »
« INTELIGENTA MOTRICA SI KINESTEZICA: Acesta se refera la potentialul unei
persoane de a-si utiliza intregul corp sau parti ale corpului pentru a rezolva probleme sau
confectiona produse. In timp ce este evident ca dansatorii, actorii si sportivii au o mare
inteligenta de acest tip, Gardner sugereaza ca aceasta este importanta si pentru mestesugari,
chirurigi, cercetatori de top, mecanici si alte profesii din domeniul tehnic.
 INTELIGENTA SPATIALA: Aceasta arata potentialul de a recunoaste si manipula
caracteristici spatiale largi (de ex. navigatorii si pilotii), ca si caracteristici spatiale extrem de
fine (de ex. sculptorii, chirurgii, artistii grafici, arhitectii).
* INTELIGENTA INTERPERSONALA: Aceasta denota capacitatea unei persoane de a
intelege intentiile, motivatiile si dorintele altor persoane, si de a lucra in mod eficient cu alti
oameni (oamenii din vanzari, profesorii si liderii politici au nevoie de o mare inteligenta
interpersonala).
* INTELIGENTA INTRAPERSONALA: Aceasta se refera la capacitatea de autointelegere
si autocunoastere a dorintelor, temerilor si capacitatilor personale, si folosirea acestor
informatii pentru reglarea propriei vieti. Cativa ani mai tarziu, dupa aparitia primei versiuni a
«Inteligentelor Multiple» Gardner a analizat posibilitatea evidentierii altor trei forme de
inteligenta, incluzand :
* INTELIGENTA NATURALISTA: Se aplica acelor persoane cu o mare cunoastere a lumii
vii (de ex. abilitatea de a identifica multe specii de flora si fauna). Ele noteaza
ca desi multi copii arata un interes timpuriu pentru animale si dinozauri, doar cativa arata un
interes pronuntat si continuu pentru mediul natural.
« INTELIGENTA SPIRITUALA: Descrie acele persoane care sunt foarte interesate de
experientele si entitatile cosmice care nu sunt inca percepute cu simturile clasice dar care
sunt, totusi, extrem de importante pentru fiintele umane.
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* INTELIGENTA EXISTENTIALA: Aceasta, se pare, este abilitatea de localizare a unei
persoane in « cele mai indepartate colturi ale cosmosului — infinitul si infinitezimaluly.
Printre exemplele oferite de Gardner se numara capacitatea de a intelege semnificatia vietii,
rostul mortii, soarta ultima a lumilor fizice si psihologice si experienta iubirii cosmice,
neconditionate.

In ultimii ani, un numar tot mai mare de psihologi au ajuns la concluzii similare cu
Gardner, si anume ca vechiul concept de 1Q care se concentreaza pe lingvistica si matematica
si care reprezenta un factor predictiv al succesului la scoala sau ca profesor, in cazul in care
testul IQ era trecut cu bine, s-a dovedit ca este din ce in ce mai ineficient, pe masura ce viata
isi urmeaza cursul dincolo de scoald. Printre acesti psihologi se numard si Sternberg si
Salovey, care au incercat sd-si formeze o imagine mai largd asupra inteligentei.
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PERSPECTIVA PLURIDISCIPLINARA A FIZICII PRIN
EDUCATIE FIZICA

Prof. Elisabeta ILIES,
Liceul Teoretic Sebis, Sebis, jud. Arad

Abordarea curriculumului scolar prin prismacompetentelor si a pluridisciplinaritatii a
reprezentat pentru invatamantul preuniversitar o oportunitate de inovare metodologica.
Lucrarea de fatd a fost gandita de autori ca un optionalintegrat. Optionalul integrat introduce
ca obiecte de studiu noi discipline structurate in jurul unei teme integratoare pentru o anumita
arie curriculara sau pentru mai multe arii curriculare. In acest caz am intentionat si reunim
trei discipline aparent diferite - fizica, ed. fizica si biologia.

Pluridisciplinaritatea/ multidisciplinaritatea — forma superioard a interdisciplinaritatii,
constd in suprapunerea unor elemente ale diverselor discipline, care colaboreazi. O tema
apartinand unui anumit domeniu este analizatd din perspectiva mai multor discipline, care
insd 1si pastreaza structura si independenta conceptuala.

Exemplu: efortul fizic - aspecte relevante din punct de vedere al educatiei fizice,
fizicii, biologiei si psihologiei.

Interactiunea biologiei si fiziologiei

Modul de actiune al exercitiului fizic poate fi explicat in sinteza, in felul urmator: este stiut
faptul ca orice miscare pretinde contractia unui grup mai mic sau mai mare de muschi.
Aceasta contractie insa nu este un fenomen izolat, ea pretinzand intrarea in actiune si a
marilor functiuni a organismului. In mod schematic se poate spune ci: un grup de muschi ca
sd se contracte — deci sd pund in functiune masina umand — are nevoie de combustibil,
reprezentat in cazul de fata, de glicogenul muscular. Acest combustibil trebuie transportat la
nivelul muschilor prin intermediul sangelui, deci de catre aparatul circulator. Combustibilul,
la nivelul muschiului, trebuie ars pentru a produce energia necesara contractiei, ,,ardere”
realizatd cu ajutorul oxigenului furnizat de cétre aparatul respirator si transportat tot cu
ajutorul sangelui, deci a aparatului circulator. In urma,,arderii” rezulta produse de uzura, care
trebuie indepartate tot prin intermediul sangelui si apoi a aparatului excretor. Aparatul
digestiv trebuie sa asigure combustibilul necesar activitdtii musculare. Sistemul
neuroendocrin — sistemul nervos si glandele endocrine — trebuie sa regleze toate aceste
activitati. Asadar, miscarea — respectiv contractia muscular — face sa intre In actiune
majoritatea aparatelor si sistemelor organismului, solicitdnd in primul rand marile functiuni:
circulatia si respiratia, precum si sistemul nervos.

Lucrarea mai prezinta interactiunea psihologica precum si cea a fizicii prin mecanismele

simple, ale parghiilor in corpul uman.
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EFICIENTIZAREA CREATIVITATII iN PROCESUL
INSTRUCTIV-EDUCATIV

Prof. Camelia IVANESCU
Colegiul Tehnic ”’Emanuil Ungureanu” Timisoara, jud. Timis

In actul educational actual se pot folosi diferite metode de invitare pentru o mai buni
pregatire a elevilor, atat pe parcursul instruirii, cat si la sfarsitul acesteia. O modalitate de
eficientizare In activitatile propuse este creativitatea, ce poate oferi o componenta deosebit
de importanta in strategiile didactice folosita in procesul educativ de orice dascal.

Aplicatiile ce vizeaza scrierea creativd dezvoltd capacitatea elevului in orele de
literatura de a empatiza cu autorul, 1i permit sa stabileasca un raport dintre realitate si
fictiune, sa coreleze textul literar cu anumite aspecte sociale si sa le contextualizeze, ceea ce
ii ofera posibilitatea de a afla singur raspunsuri la unele intrebari ce pot aparea intr-o situatie
de invatare concreta. Exercitiile creative stimuleaza imaginatia, avand efecte benefice asupra
elevului, ceea ce ii sporeste interesul pentru scrierea si receptarea textului literar. In acest
sens, apare dorinta de a stimula capacitatea creativd prin impactul asupra sensibilitatii
artistice a elevilor din clasa, astfel incat, invatarea devine mai atractivd. La inceput, in
procesul scrierii creative remarcam anumite dificultati legate de capacitatea de a-si accesa
orizontul propriu imaginativ, de a-1 corela cu modalitatea In care se comunicd gandurile,
sentimentele personale in relatie cu textul de la care pornim acest exercitiu. Beneficiile
stimuldrii acestui tip de gandire se evidentiaza pe parcursul lectiilor, iar elevii isi dobandesc
incredere in actul creator, pe care 1l vor practica ori de cate ori situatia o impune, ceea ce va
atrage dupad sine un proces complex ce va reflecta originalitatea si individualitatea fiecaruia.

De asemenea, prin solicitarea unor competente intelectuale ce pot fi potentate prin
intermediul creativitatii se poate dezvolta si afectivitatea elevului. Orientarile pedagogice
moderne, centrate pe lumea interioara a copilului, oglindesc si manifestarile libere ale naturii
elevului si a crearii de catre educator a conditiilor optime pentru dezvoltarea personalitatii
individuale. Educatorul, prin intermediul creativitatii poate produce si stari empatice, prin
crearea unor modele comportamentale reale sau fictive, ceea ce conduce spre imbogatirea
vietil afective si experienta emotionald a elevilor, antrendnd, anumite procese cognitive ce
conduc spre analiza si interpretarea textului literar.

Creativitatea si empatia, ca elemente principale in actul pedagogic, pot influenta
comunicarea didactica, relatiile de conducere sau cooperare, ce au ca scop dobandirea
increderii, avand un rol important in dezvoltarea personalitatii elevilor, prin descoperirea
motivatiei invatarii si responsabilizarea acestora pe tot parcursul invatarii. In actul didactic,
se urmareste o anticipare si o apropiere de atmosfera si de particularitatile creatiei care poate
fi receptata, prin reproducerea partiald a unor fragmente din textul literar, care ofera sugestii
pentru intelegerea si interpretarea textului. Explorarea textului literar vizeaza competenta de
receptare si de producere a mesajelor in diferite situatii de comunicare, iar in urma acestui
proces, va putea fi asiguratd Invatarea si evaluarea. Aceste aplicatii pot fi efectuate atit in
clasa cat si acasd, iar conexiunile dintre opera literara si creativitatea personald, primesc
valente ce valorifica potentialul intelectual si afectiv in functie si de experientele trdite.

In concluzie, stimularea creativitatii in procesul instructiv- educativ are la bazi ideea ca
tinerii, care sunt pregatiti s devind adulti prin dezvoltarea caracterului lor si care au asteptari
semnificative in ceea ce priveste comportamentul pozitiv, 1si pot asuma roluri personalizate
in abordarea problemelor care le afecteazd orizontul sentimental , cognitiv si social.
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DEZVOLTAREA CREATIVITATII ELEVILOR PRIN ACTIVITATI
CURRICULARE SI EXTRACURRICULARE

Profesor Cosmin-Mircea JULAN,
Liceul Tehnologic ,, Francisc Neuman” Arad, jud. Arad

Creativitatea reprezintd un fenomen deosebit de complex, fiind expresia organizarii
optime a unor factori de personalitate diferiti. Mult timp s-a considerat ca actul creatiei este o
caracteristica a unui numar restrans de persoane dar de fapt ea este o trasatura general-umana,
creative care apar nu doar la elevii supradotati: aptitudinile speciale, imaginatia, cutezanta,
ingeniozitatea, nonconformismul sunt dimensiuni ale personalitatii care se invatd in sistemul
de Invdtdmant. Scopul educatiei creative este de a da elevului posibilitatea sa foloseasca din
plin intregul sau potential.

Activitatile curriculare se desfasoara in afara programei scolare, ele consolideaza si
completeaza, intr-un fel, curriculumul scolar. Cu alte cuvinte, activitatile curriculare sunt o
extensie a experientei de studiere formald. Aceste activitafi sunt legate de studii si sunt
organizate sau proiectate pentru a ajuta elevii sa inteleagd mai bine materia studiata in cursul
formal sau sa-si dezvolte anumite abilitati conexe studiului formal.

Activitatile extracurrriculare se refera la acele activitati, care sunt total in afara
domeniului curriculumului formal, dar sunt esentiale pentru dezvoltarea multilaterala a
elevilor. Ele se desfasoard in afara procesului de educatie formald si nu asigurd instruire ori
experientd preconizatd sa completeze curriculumul oficial.

Activitatea curriculard - Ziua Nationala a Romaniei. Spatiul de desfasurare a fost sala
de clasd. La activitate au participat elevii claselor a V-a si a VII-a. Obiectivele activitdtii au
fost: intelegerea semnificatiei Zilei de 1 Decembrie; cunoasterea unor fapte si personalitati
care au participat la infaptuirea Marii Uniri si cultivarea spiritului patriotic.

Activitatea a inceput cu o prezentare power point in care a fost realizatd cronologia
evenimentelor care au dus la realizarea Marii Uniri. Elevii clasei a VII-a au intocmit biografia
unor personalitati arddene (Vasile Goldis, Stefan Cicio Pop si Ion Suciu), apoi le-au prezentat
colegilor din alte clase. De asemenea au fost vizionate scurte documentare istorice care
prezintd aspecte legate de Primul Razboi Mondial in Romania, dreptul popoarelor la
autodeterminare si perioada anilor 1917-1918. Elevii claseil a V-a si-au exprimat creativitatea
artisticd confectionand desene, stegulete, cocarde, harti tricolore si puzzle-uri cu tema portul
traditional romanesc. Creatiile artistice ale elevilor au constituit baza unei expozitii pe
panourile existente pe peretii din coridorul scolii.
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Figura 1 — Lucrare realizata de elevi 1n cadrul activitatii curriculare Ziua Nationald a Romaniei

In urma participarii la aceastd activitate, elevii si-au dezvoltat atitudini precum:
intelegerea profundd a propriei culturi si sensul identitatii ca baza a respectului si a atitudinii
deschise fatd de diversitatea exprimarii culturale; respectul pentru principii democratice;
implicare 1n activitati civice.

Activitatea extracurriculara - Ziua Internationald a Drepturilor Copilului. Locul de
desfasurare a fost sala de clasa. La activitate au participat elevii claselor a V-a si a Vll-a.
Obiectivele activitatii au fost: cunoasterea drepturilor si responsabilititilor copiilor;
intelegerea rolului familiei in viata copilului; promovarea tolerantei, nondiscrimindrii $i
egalitatii In randul copiilor si educarea trasaturilor de vointa si character prin formarea unor
atitudini pozitive fata de sine si fatd de ceilalti.

Activitatea a Inceput cu o prezentare power point in care au fost evidentiate drepturile
si responsabilitatile copilului. Prin intermediul canalului YouTube, elevii au vizionat desene
animate realizate in perioada comunistd si desene animate realizate in perioada actuala.
Sarcina de lucru a fost realizarea unei comparatii intre personajele animate de mai de mult si
cele actuale. Au fost intocmite fise de personaj animat cu ajutorul motorului de cautare
Google.

Partea practica a activitatii a constat in realizarea de catre elevi a unor creatii artistice
de tipul desene si colaje. Prin realizarea acestora elevii au promovat si aparat drepturi ale
copilului, in acelasi timp au putut identifica care sunt responsabilitatile lor. La finalul
activitatii fiecare elev a prezentat creatia artisticad realizata si a dat un exemplu de drept si o
responsabilitate a copilului. Creatiile artistice ale elevilor au constituit baza unei expozitii pe
panourile existente pe peretii din coridorul scolii.
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Figura 2 — Lucrare realizata de elevi in cadrul activitatii extracurriculare Ziua Ziua Internationald a Drepturilor
Copilului

Scoala trebuie sa stimuleze exprimarea potentialului creativ al fiecarui copil, sa
incurajeze initiativele lui, ingeniozitatea si curiozitatea, sa favorizeze stabilirea unor relatii
care sd nu exagereze prin autoritate, sa ofere ocazii elevului de a lua singur decizii §i sa
stimuleze increderea in sine, intr-o atmosfera de comunicare libera.
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CE ESTE MANAGEMENTUL EDUCATIONAL?

Prof. Corina Elena JURGIU
Scoala Gimnaziala ,,Ioan Slavici” Siria, jud. Arad

Originea dezvoltarii managementului educational ca domeniu de studiu a inceput in
Statele Unite la inceputul secolului XX. Dezvoltarea in Regatul Unit a venit chiar in anii
1960. Managementul educational, dupd cum sugereaza si numele, functioneaza in organizatii
sau institutii educationale.

Nu existd o singurd definitie acceptatd a managementului educational, asa cum se
poate observa el apare 1n mai multe discipline sau domenii precum afaceri, industrie, stiinte
politice, economie, administratie si drept. Deci, in timp ce definim sensul termenului de
management educational se poate spune ca, ,,Managementul educational este o intreprindere
umana complexa 1n care diferite resurse sunt reunite si puse la dispozitie pentru a atinge si a
indeplini dorintele si obiectivele sau obiectivele asteptate.

Managementul educational este un domeniu care trebuie invatat, care indica propria
strategie de management, dar, n acelasi timp, este abilitatea de succes de a conecta resursele
cu nevoile organizatiei. Ca manager in domeniul educational trebuie sa fii flexibil in a face
schimbari Tn modul tdu de a conduce si trebuie s identifici diferentele dintre management si
leadership, atat de mult discutate in ultimul deceniu. Fiecare manager trebuie sa-si identifice
propriile strategii care sunt aplicate institutiei sale, deoarece toate sunt diferite.

Managementul educational este o disciplind care aspird la consolidarea performantei
scolilor si institutiilor de Tnvatdmant dintr-o tara data prin aplicarea tehnicilor, instrumentelor
si cunostintelor. Este un fel de administratie educationald, in sensul ca incearca sa gandeasca
procesul educational ca un tot organizat, sistemic.in acest fel, managementul educational
poate fi inteles in acelasi timp ca o disciplind, un proces si o strategie, care intervine in
sistemul educational pentru a-si imbunatati diferitele etape. Promoveaza integrarea diferitelor
elemente care alcatuiesc actul educational (elevi, profesori si comunitate).Se constituie astfel
o comunitate educationald care face schimb de informatii, care primeste feedback si care
depdseste impedimentele asociate in mod traditional educatiei, precum abandonul scolar,
performanta educationald scazuta etc.

Domenii de management educational
Managementul pedagogic defineste formele de predare si evaluare.

Managementul educational cuprinde de obicei urmatoarele patru domenii ale
managementului scolar:

« Conducerea executivi. inzestratd cu misiunea de a ghida si promova imbunitatirea
unei institutii de Invatamant, este dedicatd coordonarii nevoilor institutiei de integrare
a propriei culturi educationale. Aceasta inseamnd ca este responsabild de exercitarea
conducerii si controlului administrativ al campusului, precum si de actualizarea si
revizuirea dinamicii recreative, sociale si psihologice care Tnsotesc actul educational.

o Managementul pedagogic si academic. Este responsabil in mod corespunzator de
invatare, adica de ceea ce se intampld in clasd. Aceasta presupune elaborarea,
actualizarea si regandirea curriculumului academic, tindnd cont de cunostintele de
specialitate pe materie si de sugestiile comunitatii academice, precum si de acordurile
cu ceilalti membri ai comunitatii educationale, In special In ceea ce priveste formele
de evaluare.

« Management financiar si administrativ. In acest caz, se referi la tot ceea ce
priveste sistemele de inregistrare si informare ale studentilor, furnizarea de servicii
complementare si, mai presus de toate, garantarea faptului ca unitatea de Tnvatamant
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poate continua sd existe In timp, gestionandu-si resursele umane si de capital in cel

mai bun mod posibil. cale. . Aceasta include si reglementéri, inventarul activelor etc.

o Management comunitar. Acest al patrulea aspect vizeaza latura sociald a actului
educational, prin promovarea participarii cetatenilor, a planurilor de schimb,
stimularea cercetdtorului, promovarea cresterii profesionale si alte aspecte care
privesc comunitatea educationald ca indivizi care isi fac viata in jurul invatarii si
aspira la o convietuire pasnica si imbogatitoare reciproc .

Conducerea manageriala implica si accente pe idei, pe abordare sistematica, pe
schimbare, pe strategie, pe inovare. Managementul educational reprezintd o metodologie de
abordare globald, optima, strategica a activitatii de educatie, ansamblul de principii si functii,
de norme si metode de conducere care asigura realizarea obiectivelor sistemului educativ (in
ansamblu sau la nivelul elementelor componente).

Managementul educational are obiective clare si ierarhizate, principii de eficienta si
calitate, functii specifice, elemente strategice, afirmarea creativitatii in solutionarea situatiilor,
abordare interdisciplinard si sistematica, cercetari fundamentale. Se diferentiazd de
managementul general prin raportare specifica la finalitatile educatiei, la continut, la resursele
umane antrenate, la activitatile centrate pe informare, comunicare $i participare prin strategii
educationale specifice la comportamentele actorilor implicati (bazate pe motivatie,
responsabilitate, cooperare, logica, afectivitate).

Managementul educational implica stapanirea teoriei, metodologiei, a principiilor, o
anumitd mentalitate, o maniera proprie, o artd de dirijjare, antrenare a resurselor.
Managementul educational este o disciplind, necesara pentru a fi eficienti si productivi in
relatiile educationale, n stimularea transformarii la nivelul personalitétilor, atat a elevilor, cat
si a cadrelor didactice.

O distictie majora se realizeaza intre managementul educational la nivel macro-
structural (la nivelul sistemului de invatdmant, regasit in politicile educationale nationale,
europene, mondiale — ex. Minister, inspectorate etc.), la nivel intermediar (la nivelul
institutiei si avem in vedere managerul educational al institutiei scolare, directorul scolii) si la
nivel micro-structural (la nivelul clasei de elevi si avem in vedere managerul educational al
clasei de elevi, profesorul).

Distinctia celor trei abordari se realizeaza nu numai pe baza denumirii, a autoritdtii, a
elementelor formale, ci are in vedere si formarea de specialitate, experienta (evaluatd nu
neaparat in ani de vechime) care se concretizeaza in cunostinte, competente, atitudini, si
valori ce determind manifestarea unei conduite responsabile, eficiente, autentice in relatiile
atat cu elevii, cat si cu profesorii. Cele trei abordari ale managementului educational vor fi
tratate nediferentiat din simplul motiv cd ele nu pot fi separate, cel putin deocamdata in
sistemul educational romanesc (in Canada, SUA, etc, institutiile scolare sunt conduse de
specialisti In management, nu neaparat de cadre didactice).

Managementul educational poate fi considerat arta de a lucra cu idei (obiectivele
educationale, programele analitice si strategiile didactice), relatii (structura organizatorica,
legdturi  intre  elemente si  actiuni, sarcini,  echilibrul  autoritate/libertate,
centralizarea/descentralizare), oameni (formare, motivare, delegare de autoritate, stimulare,
evaluare), resurse (precizare, diversificare, preocupare, adaptare, integrare).
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ROLUL EDUCATIV AL
SAHULUI

Profesor: Adrian Daniel JURJITA
Liceul Tehnologic ,,Sava Brancovici”, Ineu, jud. Arad

Ma numesc Jurjita Adrian Daniel, sunt profesor si diriginte la Liceul Tehnologic Sava
Brancovici din Ineu, judetul Arad. Articolul de fatd se vrea a fi mai mult o opinie personald .
Pe langad munca de dascal pe care o fac cu placere, in cadrul scolii mai desfasor si alte
activitati , iar una dintre acestea este activitatea de voluntar la Centrul de voluntariat din
localitatea Ineu, unde, impreuna cu alti doi colegi ii invatam pe elevi sa desluseasca tainele
sahului.

Se pune problema includerii orelor de sah in programa scolara?

Cine vrea sa invete gratuit sah in timpul scolii acum are posibilitatea . Incerc si
inteleg ce Inseamna sahul in cadrul oferit de ME: educatie sau performanta.

Sahul sau ,,sportul mintii”, asa cum 1l stie toatd lumea, este un joc foarte complex.
Acest joc dezvolta imaginatia, creativitatea , gandirea, competitivitatea, rabdarea, inteligenta
copiilor. Elevii care participd la aceste activitati au Inceput sa invete regulile jocului si sa se
familiarizeze cu tabla de sah.

As vrea sd mai punctez ceva: sahul Tn scoald ar trebui sd urmareasca pregatirea
copiilor pentru viatd, formarea exercitiului gandirii, satisfactia obtinerii unor rezultate la
probleme ce solicita intelectul, evaluarea unei situatii si luarea unor decizii in perspectiva, si
mai putin incarcarea memoriei copiilor.

Actiuni precum strangerea mainii cu adversarul sau asteptarea randului tau, invata
rabdarea si reflectarea. O miscare neasteptata a adversarului ne testeaza rezistenta. Ceea ce se
invata la sah functioneaza si in viata reala . Nu existd, sunt sigur formula magica, dar merita
incercat.

Am descoperit ca sahul ma poate ajuta si In munca de diriginte. Le-am vorbit elevilor
mei la care sunt diriginte, despre pasiunea mea de a juca sah. Am fost privit cu o oarecare
reticentd la inceput ( le place sd 1i asculti, fiecare dintre ei are o pasiune, dar pe care nu si-0
spun din multe motive), dar apoi usor, usor au inceput sa isi deschida sufletul si sa
povesteascd despre pasiunile lor. Cativa elevi au inceput sa vind in fiecare miercuri de la
orele 16.00 la 17.00 la Centrul de voluntariat de pe langa Liceul Tehnologic Sava Brancovici

Este foarte bund ideea Ministerului Educatiei de a introduce sahul ca materie
optionald in scoli. Din acest an scolar Asociatia sportiva care functioneaza pe langa scoala
noastrd are o sectie de sah , implementez ca si coordonator Impreuna cu alti colegi un proiect
educational care are ca obiectiv un concurs de sah. Scoala a introdus cercul de sah, incepand
de anul viitor, In cadrul unui proiect (PNRAS) privind abandonul scolar. Sunt mai convins ca
niciodata ca prin sah putem sd 1i ,,vindecdm, pe multi dintre elevii nostri de patima
telefonului si nu numai . Depinde doar de priceperea noastra ca dascali si de vointa elevilor.

Acesta nu este doar un joc - este o strategie, un duel cu adversarul, antrenament
regulat al mintii si corpului si munciti pentru rezultat.

45



METODE CREATIVE FOLOSITE iN PREDAREA LIMBII ENGLEZE

Prof. Diana LUCA
Colegiul ,,Csiky Gergely”, Arad, jud.Arad

In practica predarii limbii engleze existd o multitudine de metode creative care au
fost si sunt folosite. Metodele creative au un rol important in procesul de predare-invatare-
evaluare si sunt folosite cu succes daca, la randul sau, profesorul este creativ in tot ceea ce
face, Incepand de la actiunea de predare, de alegere a metodelor adecvate, de procurare sau
confectionare a mijloacelor didactice, proiectare si chiar evaluare a tuturor actiunilor
desfasurate.

In alegerea metodelor creative, trebuie sa tinem cont de mai multi factori: disciplina
la care folosim metoda respectiva, tema lectiei, particularititile de varsta si intelectuale ale
copiilor, astfel incat acestea sd faciliteze transmiterea cunostintelor formarea priceperilor si
deprinderilor propuse si sd urmdrim antrenarea si dezvoltarea capacitdtilor creatoare, a
imaginatiei, gandirii, iar prin acestea sa sporim in mod semnificativ calitatea si eficienta
predarii-invatarii.

La clasele la care predau am utilizat, ca metode creative: ,,Brainstorming", ,,Palariile
ganditoare” si ,,Mozaicul" .

Brainstorming-ul este poate una dintre cele mai comune tehnici de stimulare a
creativitatii, dar si una dintre cele mai eficiente. Aceasta tehnica poate fi folosita cel mai des
inaintea unei activitati de citire sau pentru rezolvarea unei anumite probleme, in general.
Profesorul nu trebuie sa fie critic, ci s incurajeze elevii sd se gandeasca la idei cat mai
neobisnuite si sd creeze o atmosferd constructivd. Propunerile inedite ar trebui sustinute
pentru obtinerea unei liste de idei cat mai cuprinzatoare si originale.

Metoda ,,Pélariilor ganditoare” este o tehnicd interactivd de stimulare a creativitatii,
bazata pe jocul de rol al elevilor, care isi pot etala gandirea, in concordanta cu Insemnatatea
culorilor paldriilor care definesc rolul. Pentru atingerea obiectivelor acestei metode, trebuie sa
impartim colectivul clasei in grupe de 6 elevi, fiecare primind cate o palarie ganditoare, apoi
sarcinile vor fi expuse, asigurandu-ne de faptul ca toti elevii au inteles cele prezentate.

In ceea ce priveste semnificatia culorilor:

Palaria albastra este purtatd de liderul grupei, el fiind cel care dirijeaza activitatea,
supravegheaza cu atentie, intervine atunci cand este nevoie, actioneaza asupra situatiilor
aparute, dacd apar conflicte, le rezolva amiabil, urmand sa aleaga solutia corecta.

Palaria verde realizeaza un brainstorming, prezentand o multitudine de solutii
creative, cauta variante posibile, expune tot ce ii trece prin minte.

Palaria alba este reprezentatd de cel care detine informatiile corespunzatoare temei
propuse, dar nu intervine cu idei sau discutii, colegele paldriute il solicitd la nevoie.

Palaria neagra, asa cum 11 sugereaza si culoarea gandeste critic, dar in acelasi timp
logic, scoate in evidenta aspectele negative, identifica greselile, riscurile activitatii.

Palaria galbena are o gandire logicd si optimistd, ia in calcul toate variantele de
solutionare ale problemei, etaleaza pareri, vine cu propuneri, expune aspectele pozitive si se
ocupd de analizarea solutiilor creative ale palariutei verde.

Palaria rosie este purtata de cel care detine capacitati imaginative, studiaza cu atentie
toate actiunile activitatii, este sincer, i1 stimuleaza si motiveaza pe ceilalti, priveste gasirea
solutiilor cu ajutorul intuitiei sale, insd nu ofera explicatii.

Aceastd metoda creativd poate fi folositd in toate etapele scenariului didactic si la
diferite activitati, bineinteles rolurile copiilor se vor schimba in functie de acestea si chiar este
indicat acest lucru, pentru ca toti elevii sa poarte palariutele, deci, sa faca schimb de roluri, ca
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sd nu se lase loc de interpretari si sd se nasca diferite conflicte, din contrd, aceastd metoda, in
afara de valoarea ei creativa, ajutd si la dezvoltarea relatiilor de cooperare.

Metoda ,,Mozaicului" poate fi utilizata la diverse discipline. Urmareste Invatarea prin
colaborare §i predarea achizitiilor dobandite de catre fiecare membru al grupului ,,expert”
unui alt grup de elevi. Mozaicul presupune urmatoarele etape:

Impartirea clasei in grupuri eterogene de 3-4 elevi, fiecare dintre acestia primind cate
o fisa de invatare numerotata de la 1 la 4. Fisele cuprind parti ale unei lectii.

Profesorul prezinta succint subiectul tratat.

Explicarea sarcinii de lucru.

Regruparea elevilor, in functie de numarul fisei primite, in grupuri de experti: toti
elevii care au numarul 1 ,,expertii 1” vor forma un grup, cei cu numarul 2 ,,expertii 2” vor
forma alt grup si asa ma mai departe.

Elevii citesc, discutd, Incearca sa inteleagd cat mai bine, hotardsc modul in care pot
preda ce ce au Inteles colegilor din grupul din care au facut parte initial. Strategiile de predare
si materialele folosite vor fi stabilite de grupul de experti. Fiecare membru al grupului de
experti este responsabil de predarea sectiunii respective celorlalti membri ai grupului initial.

Revenirea in grupul initial si predarea sectiunii pregatite celorlalti membri. Daca sunt
neclaritati, se adreseaza intrebari expertului. Daca neclaritatile persista se pot adresa intrebari
si celorlal{i membri din grupul expert pentru sectiunea respectiva. Daca persistd dubiile,
atunci problema tretrebuie cercetatd in continuare.

Trecerea in revista a lectiei prin prezentare orald cu toata clasa.

Profesorul joacd rolul de organizator al conditiilor de invatare, de indrumadtor si
animator, de catalizator al energiilor elevilor.

Metodele creative sunt preferate datorita eficacitatii lor sporite in ceea ce priveste
comunicarea, dezvoltandu-se capacitatea de exprimare oralda. Alte avantaje ale acestora ar fi
faptul ca interactiunea intre profesor si elevi si intre elevi si elevi este sporitd. De asemenea
sunt metode bazate pe joc, ceea ce le face mai placute, motivatia elevilor crescand. Se
creeaza, astfel, noi oportunitafi pentru dezvoltarea limbajului si folosirea lui in comunicare.

In concluzie, prin aceste metode creative se dezvolti fortele psihice si calititile
acestora, iar folosirea lor in procesul de predare—invatare-evaluare este benefic pentru elevi.
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EFECTUL BAUTURILOR ENERGIZANTE ASUPRA SANATATII
ORGANISMULUI LA ADOLESCENTI

Prof. Cristina LULUSA
Liceul Teoretic Sebis, Sebis, jud Arad

Scopul lucrarii constd in identificarea unor elevi de la Liceul Teoretic Sebis care
consuma bauturi energizante, in vederea instruirii acestora privind efectele negative ale
bauturilor energizante.

Motivatia este data de:

1. Numarul foarte mare de consumatori de bauturi energizante, care beau aceste produse de la
varste fragede.

2. Necesitatea aflarii unei posibile corelatii intre numarul orelor de somn si predispozitia
elevilor la diverse boli.

3. Dorinta aflarii motivului pentru care adolescentii consuma aceste bauturi.

Forma cea mai eficientd de odihna dupa activitatea din timpul zilei este odihna prin
somn. In timpul somnului se reface capacitatea de munci a celulelor nervoase si a intregului
organism. Energizantele au aparut pe piata romaneasca in ultimii ani si au fost privite ca
o solutie bund pentru oboseald sau lipsa de energie cu care ne confruntdm din ce n ce mai
mult in zilele noastre, In loc ca solutia sd fie gasitd printr-o atentie sporitd acordata
alimentatiei si ritmului de viata. Bauturile energizante pe baza de taurina par a fi, intr-adevar,
cea mai simpla si rapida solutie intr-un secol al vitezei, mai ales ca acestea sunt recunoscute
pentru cantitatea mare de energie pe care o furnizeaza corpului intr-un timp scurt. Te ajutd
atunci cand te simti epuizat, dar cati dintre noi se gandesc la efectele nocive pe care le pot
avea ingredientele acestor bauturi asupra sanatatii noastre?

Din ce in ce mai multi adolescenti consuma bauturi energizante, in incercarea lor de a
fructifica timpul la maximum, datoritd efectului revigorant. Datorita continutului ridicat de
cofeind, acestea nu oferd energie, ci 0 epuizeazd pe cea a organismului, slabind sistemul
imunitar. Avand un continut mare de zahar, pot fi foarte periculoase pentru cei care sufera
de diabet sau pentru cei care au variatii ale glicemiei. De asemenea, consumul in cantitafi
mari de bauturi energizante afecteaza puternic inima, crescand considerabil riscul aparitiei
tahicardiei, 1ar cantitdti mari de vitamine B, continute de energizante, pot
determina palpitatii §i tremuraturi ale mainilor si picioarelor. Fanii fitness-ului ar trebui sa-si
aminteasca ca, cofeina este un bun diuretic, de aceea consumul acestor bauturi asociat cu
exercitiile fizice pot duce la pierderi importante de apa, ceea ce duce la stari de oboseala si
performante scazute.

Materiale si metode

Ipoteza de la care am pornit este aceea ca inlocuirea somnului/odihnei cu folosirea
bauturilor energizante in exces, conduc la aparitia unor dezechilibre in organismul
adolescentilor.

In scopul atingerii obiectivului propus, au fost selectionate doui loturi de elevi de
gimnaziu si liceu:

- Un lot martor (de control), alcatuit din doudzeci elevi care nu consuma energizante,
- Un lot testat, cu acelasi numar de elevi, dar care consuma energizante, la care am efectuat
madsuratori ale presiunii sangvine (tensiunii arteriale) si ale pulsului.

Studiul a fost efectuat in anul scolar 2021-2022, in semestrul al II- lea, la Liceul
Teoretic Sebis, timp de patru saptdmani, in cadrul unitatii de invatare ,,Sdnatatea omului si a
mediului” la clasa a VIII - a, respectiv la clasa a X-a in cadrul capitolului ,,Structura si
functiile fundamentale ale organismelor vii” referitor la patologia sistemelor de organe.
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Partea practicd a debutat cu chestionarea unor elevi din gimnaziu si liceu de la
Liceul Teoretic Sebis, judetul Arad, cu privire la mai multe aspecte legate de somnul
acestora, de starea de sandtate, precum si de opinia lor in legdturd cu o zicald populara, legata
tot de somn: ,, Noaptea este un sfetnic bun”.

In urma chestionarii elevilor s-a constatat ci majoritatea dintre ei dorm intre 6 si 8
ore pe noapte, si ca au trecut prin diverse boli (imunitatea scazuta datorandu-se insuficientei
de somn).

Dupa ce s-a sesizat prezenta unui numadr ridicat de persoane care nu isi respectd
somnul cum se cuvine, s-au pus alte intrebari, cu privire la ce ar putea inlocui somnul, in
cazul persoanelor care il neglijeaza. Astfel, proiectul s-a continuat cu chestionarea elevilor ce
au fost depistati cu ore insuficiente de somn. Dupa centralizarea chestionarelor, s-au obtinut
rezultatele urmatoare: jumatate dintre elevii chestionati consuma energizante sau cofeind, din
care 25% consuma din gimnaziu mai ales intre orele 11-13, 50% dintre elevi consumand
aceste produse de 2-3 ori pe saptdmana, in special datoritd oboselii, iar o parte din subiectii
implicati in studiu le consuma pentru gust.

La ultima Iintrebare:”’Cunoasteti efectele energizantelor si ale cofeinei asupra
organismului vostru?”, un numir de 12 persoane din totalul elevilor chestionati cunosc
urmdrile consumdrii acestor produse, si totusi le consumai. In ciuda acestui fapt, existd de
asemenea un numar de 7 persoane chestionate care nu sunt constiente de aceste efecte
negative ale acestor produse, iar acest lucru trebuie rezolvat, intrucat studiul efectuat are in
vedere si informarea adolescentilor cu privire la efectele nocive ale acestor bauturi.

Odata sesizata solutia gasitd de elevi la lipsa de somn, si anume consumul de
energizante, studiul a continuat, din dorinta afldrii unei posibile legaturi dintre lipsa de somn
si imunitate. Astfel, am realizat masuratori ale tensiunii arteriale si ale pulsului la cele doua
loturi de elevi luati in studiu.

Pentru a putea realiza aceste masuratori, trebuiau cunoscute, in prealabil, aparatura
folosita si valorile standard ale pulsului si ale tensiunii arteriale, pentru a le putea compara cu
valorile obtinute. Astfel, In timpul masurdtorilor, pacientul trebuie sd tind palma la nivelul
inimii, iar tensiometrul trebuie sa fie situat la o distantd de un deget de
incheieturd(aproximativ 2 cm). De asemenea, valorile ideale sunt: pentru puls => Intre 60 si
80 batdi/minut; pentru tensiunea maximad => 120-140 mm Hg; pentru tensiunea minimd =>
70 -80 mm Hg. Tipul de tensiometru folosit este cel digital.

Observarea efectelor energizantelor asupra pulsului si tensiunii arteriale

Pe baza chestionarelor s-au selectat astfel 20 elevi care sunt consumatori de
energizante si care nu isi respectd orele de somn si 20 elevi neconsumatori. De exemplu, in
urma masurdtorilor s-a inregistrat la elevul cu numarul 6, care a declarat ca bea zilnic
energizante, dupa o ora de la consum, un puls de 118 in sdptdmana a doua de masuratori,
valoarea maxima a tensiunii de 162 , iar valoarea minima a tensiunii de 80.

Asadar, Tn urma acestor masuratori s-a constatat ca elevii care nu isi respectau orele
de somn dispun de o imunitate scazutd, care cauzeaza boli cardiovasculare, ei suferind inca
de la o varsta fragedd de hipertensiune arteriald si puls extrem de ridicate. Subiectii testati
manifesta o iritabilitate crescuta, fata de cei din lotul martor, la care s-a constatat valori ale
tensiunii arteriale si ale pulsului relativ normale. In plus, s-a observat o crestere, pe parcursul
saptdmanii, a parametrilor urmadriti, consumul de bauturi energizante crescand treptat,
asemeni lipsei de somn.

Concluzii:

In urma cercetarii efectuate, concluziile sunt urmatoarele :

» Existenta unui numar mare de elevi care dorm intre 6 si 7 ore pe noapte,
neimplinindu-si astfel norma standard de 9 ore pe noapte.
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» Datorita insuficientei de somn, posibilitatea imbolnavirilor este mai mare, din cauza
unei imunitafi mai scazute (deoarece organismul nu poate sa se regenereze suficient
pe parcursul somnului diminuat).

» Pentru a compensa lipsa de somn, elevii consuma diverse produse energizante, nefiind
congtienti total de efectele negative ale acestora.

» Consumul de energizante determina o crestere a pulsului si a tensiunii arteriale, valori
care 1n timp pot sd duca la aparitia bolilor cardiovasculare.
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BIOTEHNOLOGIA DE PRELUCRARE A SALAMURILOR
CRUD-USCATE

Prof. Maria Elena MOISE
Colegiul Eonomic al Banatului Montan, Resita, jud. Caras-Severin

Carnea este cel mai valoros produs zootehnic. Carnea este compusd din proteine si
aminoacizi, minerale, grasimi si acizi grasi, vitamine si alte componente bioactive si cantitati
mici de carbohidrati. Din punct de vedere nutritional, importanta carnii este derivata din
proteinele sale de naltd calitate, care contin toti aminoacizii esentiali si din mineralele si
vitaminele biodisponibile.

In timp ce consumul de carne a fost relativ static in lumea dezvoltati, consumul anual
de carne pe cap de locuitor s-a dublat din 1980 in tarile in curs de dezvoltare. Cresterea
populatiei si a veniturilor, impreund cu schimbarea preferintelor alimentare, cresc cererea de
produse de origine animala.

Se preconizeaza ca productia mondiald de carne se va dubla pana in 2050, cea mai
mare parte fiind asteptatd in tarile in curs de dezvoltare. Piata de carne in crestere oferda o
oportunitate semnificativa pentru crescatorii de animale si procesatorii de carne din aceste
tari. Cu toate acestea, cresterea productiei de animale, prelucrarea si comercializarea in
siguranta a carnii si a produselor din carne igienice reprezintd o mare provocare.

Programul FAO in carne si produse din carne isi propune sa asiste tarile membre in
exploatarea oportunitatilor de dezvoltare a animalelor si de atenuarea sdraciei prin
promovarea productiei, procesarii si comercializarii sigure, eficiente si durabile a carnii si a
produselor din carne. Accentul se pune pe Tmbundtitirea caracteristiciolor produselor din
carne, astfel incat consumul sa fie unul sigur din punct de vedere a sanatatii populatiei.

Carnea a Tnsemnat un aliment de baza inca din cele mai vechi timpuri, cand aceasta
era intrebuintata ca atare, chiar in stare cruda. Dupa ce focul a fost descoperit, carnea a fost
intrebuintatd dupa aplicarea unui tratament termic, cu ajutorul unor metode simple pentru a
putea fi usor digerabild si in acelasi timp s-a realizat o Inldturare a tuturor surselor de
contaminare. Intre timp s-au observat metode de conservare, care a ficut posibili mentinerea
caracteristicilor de calitate a carnii pe o perioadd mai lungd de timp.

Industria carnii are cea mai larga arie de raspandire, s-a dezvoltat cu o gama sortimentala
extrem de diversificata, foarte moderna, echipata la standarde inalte ,in masura sa satisfaca
cele mai exigente gusturi ale populatiei, in care existd o neintreruptd preocupare pentru
calitate si siguranta alimentara.

La nivel mondial, industria de procesare a carnii se prezintd ca fiind un sector matur,
sustenabil ,cu o dezvoltare rapida, care stie sd facd fatd tuturor cerintelor tot mai radicale
privind siguranta alimentard si cererilor consumatorilor pentru produse din carne de calitate
superioara.

Industria carnii la nivel mondial este o afacere in dezvoltare, cresterea cererii si
consumului de carne si preparate din carne in tarile in curs de dezvoltare este o consecintd a
evolutiei rapide de urbanizare. Astfel, persoanele care traiesc in mediul urban au tendinta sa
cumpere mai multe produse decdt consuma, sd achizitioneze zilnic produse de origine
animala , aceastd practicd avand tendinte si in mediul rural.

Din cele mai vechi timpuri, omul a avut pornire spre un consum ridicat de carne si
preparate din carne, singura diferenta intre timpuri fiind efortul fizic.

FAO atentioneaza faptul ca, resursele naturale se vor diminua, in cateva decenii, iar una
dintre masurile ce ar trebui luate este reducerea risipei alimentare.
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In industria carnii si preparatelor din carne sunt utilizate toate partile comestibile, ceea
ce inseamna ca deseurile rezultate sunt tot mai mici.

Preparatele din carne sunt produse rezultate in urma unor tehnologii specifice, reteta
fiind diferitd pentru fiecare sortiment, in functie de producdtor, obtinute prin diferite
procese de prelucrare a carnii iar pastrarea acestora un anumit interval de timp este
posibila datoritd operatiilor de conservare si anume: racire, sarare, afumare, pasteurizare,
sterilizare sau procedee mixte.

Salamurile crude-uscate sunt produse de duratd, in a caror compozitie intra carne de
porc, carne de oaie §i carne de vitd, in proportii stabilite .

Salamurile crud-uscate, sunt preparate de carne in care materia prima este supusa unor
fermentatii produse de enzimele proprii ale fibrei musculare si a unor enzime produse de
bacterii, mucegaiuri si drojdii utile. Aceste procese au loc in cursul intregului ciclu de
fabricatie, care se desfasoara la temperaturi scazute.Este de remarcat si tendinta de a
consuma si produce sortimente diferentiate pentru persoane care trebuie supraalimentate,
produse a caror compozitie este adaptatd specificului alimentatiei in cazul unor anumite
grupe de vairsta, grupe sociale, de boli, etc.
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ABORDARI CREATIVE IN CADRUL ACTIVITATILOR DE CITIRE
LA CICLUL PRIMAR

Profesor invatimant primar Diana Mihaiela MORAR,
Liceul Teoretic Sebis, Sebis, jud. Arad

,, Taxonomia lui Bloom este un set de trei modele ierarhice utilizate pentru a clasifica
obiectivele educationale de invatare n niveluri de complexitate si specificitate. Modelele
organizeaza obiectivele de invdtare in trei domenii diferite: cognitiv, afectiv si
senzorial/psithomotor.

In 1999, Lorin Anderson si colegii sdi au publicat o versiune actualizati a taxonomiei
lui Bloom, care ia in considerare un numdr mai mare de factori care au impact asupra predarii
si invatarii.Spre deosebire de versiunea din 1956, noua taxonomie face diferenta intre ,, a sti
ce”, continutul gandirii §i ,,a sti cum”, procedeele utilizate in rezolvarea problemelor.

Potrivit acestei taxonomii, fiecarui nivel de cunostinte ii poate corespunde un nivel al
proceselor cognitive, astfel ca elevul poate sda-si aminteasca cunostinte factuale sau
procedurale, sa inteleaga cunostinte conceptuale sau metacognitive sau sa analizeze
cunostinte metacognitive sau factuale. Dupa Anderson si colegii sai, ,,Invitarea care are sens
le ofera elevilor cunostintele si procesele cognitive de care au nevoie pentru a putea rezolva
probleme.” (p. 65).

Utilizarea taxonomiei Bloom, infuzata cu tehnologie, este o modalitate eficientd de a
dezvolta activititi de invatare captivante pentru a Imbunatiti predarea si invatarea . De
asemenea, poate fi folosit ca instrument de diferentiere a instruirii in sdlile de clasd pentru a
satisface nevoile tuturor elevilor.

Pornind de la aceste considerente, am utilizat taxonomia amintitd pentru a creste
gradul de atractivitate al orelor de lectura la clasa cu elevii de ciclul primar. Astfel, pornind
de la cele sase categorii cognitive vizate, respectiv. : CUNOSTINTELE,
COMPREHENSIUNEA, APLICAREA, ANALIZA, SINTEZA SI EVALUAREA (Bloom)
am conceput intrebari specifice pentru citirea ghidata(avand ca punct de pornire cartonasele
cu intrebari generale dezvoltate pe platforma educationala Twinkl)
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e Pentru nivelul CUNOSTINTE-acesta punand in lumina ceea ce s-a Invatat anterior,
prin reactualizarea unor fapte, concepte, raspunsuri, intrebarile contin cuvinte cheie
precum : cine, ce, de ce, cand, cui, cum, alege, gaseste, afla, defineste, enumera,
indica, spune, se relationeaza.

- Exemple>: Ce este..? Cum este? Unde se petrece? Poti sa selectezi.? Poti enumera trei .....?

e Pentru nivelul COMPREHENSIUNE-aceastd categorie necesitind demonstrarea
faptului ca faptele si ideile au fost intelese, Intrebarile contin cuvinte cheie precum
:compard, demonstreaza, interpreteaza, explica, relationeazd, rezuma, transpune,
clarifica, reformuleaza.

- Exemple: Cum ai clasifica aceste tipuri de ? Ce aspecte comune exista intre....si....... 7Ce
deosebiri existd? Care e cea mai importantd idee? Cum se poate rezuma ? Cum se explica..?

e APLICAREA se refera la rezolvarea de probleme ludnd in calcul cunostinte,
informatii, modalitati, reguli. , iar pentru acest nivel intrebarile contin cuvinte cheie
precum: aplica, alege, construieste, elaboreaza, dezvoltd, organizeaza, rezolva,
identifica, utilizeaza.

- Exemple: Ce exemple poti oferi pentru? Ce elemente ar putea fi schimbate? Ce intrebari ai
formula pentru un interviu cu tema?

e ANALIZA presupune examinarea si divizarea informatiei pe parti, cu scopul de a
identifica motivele, de a emite rationamente si de a pune in evidentd dovezile care au
dus la generalizare. Pentru acest nivel intrebarile contin cuvinte cheie
precum:analizeaza, categorizeaza, clasificd, compard, examineazd, simplifica,
enumera, formuleaza concluzii.

-Exemple: Care sunt trasaturile distinctive ale..? Care sunt elementele care compun..?Care
este tema..?Ce motive sunt pentru..?Ce concluzie se poate extrage din..? Care este rolul..?
Cum se pot clasifica..?

Aceastd taxonomie 1i ajutd pe profesori sd identifice nivelul intelectual la care elevii
individuali sunt capabili sd lucreze. De asemenea, ii ajutd sa puna intrebari si sa creeze
instructiuni care vizeaza gandirea critica, implicit dezvoltand citirea constienta.

- = i ,
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LECTURA - EXPERIMENT DIDACTIC

Prof. Mira ODAGIU
Colegiul Economic Arad, jud. Arad

Traim atdtea vieti cate carti citim.” (Mario Vargas Llosa)

O premiera in peisajul educational romanesc a fost declararea oficiald a zilei de 15
februarie 2022 ca fiind prima Zi Nationala a Lecturii.

Fiecare scoala din Romania a trebuit sa aloce aproximativ 15 minute lecturii, la toate
clasele de elevi, incepand cu ora 11 sau 13.

La Colegiul Economic Arad, Ziua Nationala a Lecturii a fost marcatd atat prin
adoptarea variantei de 15 minute de lectura individuald propusa de minister, cat si prin doua
ateliere de lectura in care s-a citit cu voce tare colegilor, s-au dezbatut si s-au impartasit
preferinte literare apartinand literaturii romane sau universale, clasice sau contemporane.

Pentru ca lectura de placere ar merita o ora in fiecare saptamana (nu doar o data pe
an), am incercat un experiment la doud clase de liceu (a IX-a si de a X-a) in speranta ca
initiativa va fi apreciata de elevi si cd ei se vor deschide cu mai mult interes spre lectura.

Atelierul a inceput, la clasa a [X-a, cu lecturarea cu voce tare a profesorului, aflat pe
scaunul autorului, a unui fragment din articolul “Care-1 faza cu cititul?” de Mircea
Cartarescu: ”Cartile sunt asemenea unor fluturi.... Aripile lor sunt imagini, atingeri, mirosuri
si melodii. Pe toate ni le imaginam citind.... Si atunci intelegem ca zborul, chiar dacd nu duce
in lumi indepartate, se petrece intotdeauna in noi insine...”.

La clasa a X-a, s-a lecturat un fragment intitulat "Doua fete si un baiat” din romanul
”Splendida banalitate” a autoarei Alice Buciuta-Nastase.

Pentru acest atelier fiecare elev a adus de acasa cartea preferatd, pe care a prezentat-o
colegilor mentionind trei motive pentru care aceasta meritd cititd, iar apoi si-a exemplificat
preferinta literard prin lecturarea cu voce tare, tot de pe scaunul autorului, a unui fragment
reprezentativ.

La sfarsitul orei elevii si-au imprumutat, pe nevdzute, cartile intre ei urmand a
impartasi experienta noii lecturi, peste o lund, tot in cadrul unei ore de limba si literatura
romand dedicata lecturii de placere.

Tema pentru acasa a fost mentionarea a cinci motive pentru care ar trebui Incurajata
lectura 1n randul elevilor sau a adolescentilor.
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LASA TOTUL SI...CITESTE !

Prof. Monica OANCEA FERESTEAN
Liceul Teoretic Sebis, Sebis, jud. Arad

,Lectura este intotdeauna o indeletnicire confortabila, solitard, tihnita si senzuala”,
madrturisea candva scriitorul argentinian Alberto Manguel.

*Copiil nostri nu mai citesc!*Sa fie oare chiar o realitate sau o actualitate sau un
strigat, o imputare sau o scuza?

Cert este faptul ca noi, cei binecuvantati in aceastd viatd cu predarea limbii si
literaturii romane trebuie sd gasim cheia cu ajutorul careia sd tinem vesnic descuiatd usa
actului de lectura.Poate ca internetul ne-a readus in era alfabetica,dar acest lucru nu inseamna
cd dacad ne-am vazut deodatd intrati in lumea imaginii,computerul ne readuce in galaxia
Gutenberg.Acest lucru inseamnad , de fapt ca acum toatd lumea este nevoita sa citeasca.

E drept ca am Inceput sa recunosc in generatiile cu care am lucrat n ultimii ani,dar si
in generatia actuald tot mai multe trasaturi specifice lui Homo sappiens.Copiii petrc ore la
rand 1n fata unui ecran ,fie el al calculatorului sau al televizorului,au uitat sd se joace cu
prietenii in aer liber,au uitat parcad minunatele jocuri ale copildriei de altadata,sa isi viziteze
bunicii uitati poate la marginea unui cdtun linistit.

In schimb,copiii de astdzi sunt extraordinar de indemanatici si abili cind vine vorba
de a tasta mesaje pe iphone,sd descarce muzicade pe Youtube,sd se intalneascd in mediul
virtual cu prietenii,sa discute ore in sir pe Snapchat sau pe Whatsapp.Toate acestea ,am
constatat cu multd mahnire cd ii indeparteaza foatre mult de paginile unei carti ,pe care poate
unii parinti le-au cumparat in speranta ca vor fi vreodata citite.

Si iatd ca am ajuns si la parinti,la familie fara de care scoala si dascalii ei nu pot duce
greul singuri.Consider si sunt intru totul convinsa de faptul cad , daca acasa parintii si-ar ghida
copiil inspre magicul tdram al cartilor altfel ar sta lucrurile.Orice dascal dedicat meseriei sale
,precum si copiilor cu care lucreaza poate cu ajutor divin doar-asa cred eu-sd -i faca pe acestia
sa se indragosteasca de catre in sine,de cartea de interes cultural,inainte chiar de a o deschide.

Ca a citi ori a produce un text literar sau nonliterar sunt gesturi de mare rafinament
intelectual pe care e bine sa il stim sau sd-l invdtdm, sd-1 savuram cum se cuvine -la orice
varstd pand la marea trecere. Asadar sd incercam sa-i convingem pe elevi ca a-ti descoperi
afinitdti cu cei care scriu sau care citesc asa ca si ei sau citesc doar din cand in cand le poate
aduce o forma speciala de Implinire,daruind si bucurandu-se de ceea ce daruiesc si de ceea ce
primesc in dar.

Cert este si faptul cd ar trebui sd incurajam la elevii nostri scrierea libera sau
freewritingul care este o tehnica de declansare a creativitdtii de formare de sbilitdti de
ordonare a gandurilor lor sau de orientare a imaginatiei.Aplicarea acestei tehnici serveste
pentru acumularea de idei,pentru pregatirea unei activitdti de scriere,pentru orientarea spre un
subiect si spre abordarea lui personald.Se cunoaste faptul ca actul lecturii este strans legat de
actul scriiturii , si din acestd cauza acestea trebuie intotdeauna sustinute si Incurajate.

Intr-o ora de scriere libera elementele de scriere spontand sunt declansate in urma
unuistimul care poate contine reactia la o imagine, o idee,un cuvant sau un alt text scris.

E adevarat faptul ca cititorii nu au format niciodata o majoritate, dar astazi ,in randul
elevilor domneste parca o indiferentd majora pentru cititul cartilor,care odinioard era un
adevarat mestesug .Pentru a castiga teren in fata retelelor de socializare ,de exemplu trebuie
sd Tncurajam lectura ca activitate automotivantd,adicd lecura de placere,singura care poate
asigura pentru vreme indelungatd sau poate pentru totdeauna un lector permanent, care va
continua actul lecturii si dincolo de bancile scolii.Desigur cd acest tip de lecturda nu este
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compatibil cu ceea ce citim la scoald sau pentru scoald,deoarece in multe cazuri bibliografia
obligatorie se poate transforma si chiar se transforma in lectura de placere.

Pentru a face trimitere si la domeniul psihologiei , lectura telica , adica cititul cu un
scop extern lui insusi -pentru satisfacerea unor cerinte,pentru obtinerea unor informatii
folositoare,pentru imbunatatirea lecturii acesta poate deveni paratelica sau autotelicd,adica sa
isi Tnsuseascd un scop independent,neprevazut initial, sau sa devina un scop in sine,un proces
motivat intrinsec.

Am constatat Tnsd si cateva aspecte imbucurdtoare ,si anume faptul cd unii elevi
preferda cartile traditionale,tipdrite pe hartie in detrimentul ebookurilor sau ca unii elevi
frecventeaza cu regularitate biblioteca scolard,chiar si in aceste vremuri grele care ,din pricina
pacatelor noastre ne-a fost dat sa le traim.

Din cauza acestor schimbari majore in societatea noastra,parintii si profesorii ar trebui
sa-1 urmdreasca pe copii in ceea cefac in timpul lor liber si sd incerce sa fie implicati in
activitatile lor,sa incerce sa inteleaga faptul ca aceasta generatie va fi obligata sa traiasca intr-
o lume diferitd de aceia in care au trdit ei,si pentru care sunt obligatorii noi si noi
competente,atitudini,valori si comportamente.

Si astfel mi-au apdrut in minte mai multe intrebari:Ce inseamna lectura cartilor
pentru elevi?Ce rol are internetul in viata lor? Mai stiu ei sd se bucure iIn mod real de
bucuriile marunte ale vietii? In urma multor discutii pe care le-am purtat cu elevii mei am
aflat de la ei ceea ce eu stiam de multd vreme, dar nu le-am ardtat acest lucru faptul ca
relatiile interumane sunt mult afectate de internet, dar si faptul ca actul comunicarii nu mai
are parfumul comunicarii din Poiana lui Iocan.

O sansa in plus acordata actului lecturii ar consta in aceea ca noi,profesorii de limba si
literatura romana trebuie sa impunem ideea de lectura ca activitate automotivanta,adica
lecturd de placere, singura care asigurd un cititor permanent care sid continue aceasta
activitate practica si dupa ce vor parasi bancile scolii.

In vederea atingerii acestui deziderat s-ar putea avea in vedere citeva obiective .As
aminti urmatoarele:

e valorificarea lecturii de placere,cea a cititorului concret, real,ceeea ce nu se face decat
rareori la clasa,profesorul fiind preocupat de lectura de tip metodic, analitic, singura
valorizata prin examene

e incurajarea exprimadrii libere a impresiilor, a sentimentelor , a tréirilor provocate de
lectura

e formarea unor liste de carti care nu intra in bibliografia scolard(carti
contemporane,carti care nu sunt neaparat lecturi canonice,dar care prezinta interes
pentru alte ratiuni decét interesul strict scolar)

e incurajarea schimbului de lecturi /de carti/ de opinii si posibilitatea de socializare ,de
grupare aelevilor din diferite scoli sau diferiti ani de studiu in jurul unor idei care ar
largi sau, poate , ar configura in alt fel sistemul lor de valori

e observarea din interior a intereselor sau a cauzei lipsei de interes fatd de lectura ale
elevilor,obtindnd date care ar permite o discretd si democraticd modelare a viitorilor
cititor

e schimbarea conceptiei despre rolul literaturii si despre rostul cartilor In viata noastra

e descoperirea altor ipostaze ale profesorului de la clasa

e stimularea originalitdtii, a exprimarii sinelui prin cuvant sau prin culoare, dezvoltarea
abilitatilor artistice

e implicarea elevilor in activitati extrascolare,transdisciplinare care sa cultive
deschiderea spre creativitate
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Astfel, consider cd am putea castiga multi cititori,deoarece o caracteristica principala
a lecturii  de placere din copildrie si din adolescentd este faptul ca, aproape sigur ea nu are
legatura cu scoala.

Parcurgind aceasta lista de obiective s-a oglindit si ideea ca cititorul pasionat , capabil
sa uite de sine atunci cand se adanceste in lecturd,atunci cand aceasta il captiveaza, este
capabil , daca este incurajat , si de scriere creativa. In acest sens li s-ar putea propune subiecte
de lucru precum.rescrierea intr-un alt fel al finalului unei opere literare citite, incitare la
Lectura lui Creangd,concursuri pe echipe ,,Catavencii”, ,,Miticii” sau ,,Moftangii”, parada
personajelor literare.

In final pot afirma cu multi convingere faptul ca incurajat si apreciat elevul ajunge si
fie un bun cititor,dar si un elev creativ. In slujba acestei reusite trebuie revelate descoperirea
si Incurajarea a cit mai multe tipuri de exprimare(plastica,dramatica,literard).

Doar astfel elevul are sansa inegalabilda de a se descoperi pe sine, de a deveni
increzator in propriile forte in lumea reald si devine capabil sa o creeze pe cea din povesti ,din
povestiri sau din ...basme.
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PLEDOARIE PENTRU GEOGRAFIE iN SCOALA SI SOCIETATE (I)

prof. Marius Claudiu OANCEA,
Liceul Teoretic Sebis, Sebis, jud. Arad

Nu de putine ori auzim pe buzele elevilor o intrebare oarecum banala dar normala
pentru retorica unui elev: la ce Imi foloseste mie geografia ?. Sigur ca sistemul educational
cunoaste un evantai disciplinar atat de larg incat am fi tentati sa credem ca dorinta lor este de
a studia o alta disciplind. Dar retorica devine de multe ori identica in cazul altor discipline si
atunci trebuie sa intervina dorinta noastra de a limpezi gandurile elevilor nostrii, dar si de a
intelege nazuintele acestora pentru a crea o lume mai buna in care sa coabitdm armonios unii
cu altii, pentru ca rodul muncii noastre nu sunt altii decat elevii nostrii.

Prin urmare nu ne ramane altceva decat sa facem o incursiune in lumea educatiei si
apoi in suportul educational al geografiei ca sa identificdim macar cateva ,,necesitati” la care
geografia sa ne vina 1n ajutor. Abordarea geografiei in actualul context curricular trebuie sa se
fundamenteze pe trei elemente semnificative si anume:

- specificul disciplinei geografice ca stiintd care studiazd Pamantul ca planetd,
invelisurile care il definesc (litosfera, atmosfera, hidrosfera, biosfera, pedosfera,
antroposfera) si relatiile care se stabilesc intre acestea, interactiunea dintre natura
si societate, identificand continuturi atat din sfera stiintelor naturii cat si din sfera
stiintelor sociale, de unde si discutiile despre geografie ca stiintd a naturii sau
stiintd sociala;

- existenta unei metode geografice specifice de studiu reprezentatd de metoda
cartografica;

- cele opt competente cheie stabilite de cadrul european al educatiei si anume:
l.comunicarea in limba romand si in limba maternd 1n cazul minoritatilor
nationale;
2.comunicarea in limbi straine;
3.competente in matematica, stiinte si tehnologie;
4.competente digitale sau informatice;
5.competente interpersonale, sociale si civice;
6.competente de a Tnvata sa inveti sau de Tnvatare pe tot parcursul vietii,
7.competente de initiativa si antreprenoriat;
8.competente de exprimare si tolerantd culturala (constiintd, sensibilizare si
expresie culturald)

Iata cum statutul curricular al geografiei este influentat de factori multiplii, avand
radacini istorice vechi in harta boltii ceresti care a ,,fermecat” intotdeauna cunoasterea umana
si a reprezentat un prim reper, alaturi de topografiile locale, pentru dezvoltarea mobilitatii
umane si cunoasterea altor teritorii. Geografia actuald este o stiintd intr-o permanenta
dinamicd dictata de noile realitdfi ale contemporaneitatii incercand sd gaseascd solutii la
probleme tot mai complexe, care impun aborddri multiple si In care implicatiile altor
discipline devin tot mai largi, dar cu aport sustenabil din partea stiintei geografice.

Educatia actuala nu mai poate fi gandita in afara cadrului european al educatiei care
are la baza cele opt competente cheie enuntate anterior. Concordant cu enunturile acestora,
geografia, se inscrie 1n categoria disciplinelor care contribuie la formarea tuturor
competentelor-cheie care definesc profilul formativ al absolventului, asigurand acestuia o
viziune integratoare asupra lumii in care traieste.

Geografia, dincolo de stiinta sau disciplind de studiu, suntem noi oamenii/ populatia,
care prin fiecare actiune a noastrd schimbam putin cite putin component care intervin in
structura mediului Tnconjurdtor, iar prin cumulul acestor fapte devenim creatori de noi
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structuri spatiale, de noi aranjamente ,,arhitecturale” si astfel devenim, partial, creatori ai
propriului destin.

Dezvoltarea economica actuald pentru a fi una de succes astfel incat sa asigure o
gestionare eficientd a resurselor, fard privarea de acestea a generatiilor viitoare trebuie sa
opereze cu concepte noi precum cele de ,,dezvoltare durabild” sau ,,ecodezvoltare”. Dinamica
fiecarei regiuni de dezvoltare a tarii noastre trebuie sa tind seama de multitudinea factorilor
geografici specifici acestora, realizdnd o imbinare armonioasa a aspectelor ce tin de conditiile
naturale, de caracteristicile demografice, activitatile economico-sociale si de impactul
antropic asupra mediului geografic. Regiunile de dezvoltare ale tirii noastre nu au
personalitate juridica dar au rol de coordonare in dezvoltarea locald si regionald dupa cum
urmeaza: Regiunea de dezvoltare NE (Moldova) ce include judetele Bacau, Botosani, lasi,
Neamt, Suceava, Vaslui si are capitala regionala la Piatra-Neamf; Regiunea de dezvoltare
SE (Dobrogea) ce include judetele Braila, Buzau, Constanta, Galati, Tulcea, Vrancea si are
capitala regionala la Braila; Regiunea de dezvoltare S (Muntenia) ce include judetele
Arges, Calarasi, Dambovita, Giurgiu, lalomita, Prahova, Teleorman si are capitala regionala
la Célarasi; Regiunea de dezvoltare SV (Oltenia) ce include judetele Dolj, Gorj, Mehedinti,
Olt, Valcea si are capitala regionala la Craiova; Regiunea de dezvoltare Vest (Banat) ce
include judetele Arad, Caras-Severin, Hunedoara, Timis si are capitala regionald la
Timisoara; Regiunea de dezvoltare NV (Crisana) ce include judetele Bihor, Cluj, Bistrita-
Nasaud, Maramures, Satu-Mare, Sdlaj si are capitala regionald la Cluj-Napoca; Regiunea de
dezvoltare Centru (Transilvania) ce include judetele Brsov, Alba, Covasna, Harghita,
Mures, Sibiu si are capitala regionala la Alba Iulia; Regiunea de dezvoltare Bucuresti-Ilfov
ce include Municipiul Bucuresti si judetul Ilfov si are capitala regionala la Bucuresti.

Analiza profunda a potentialului de dezvoltare trebuie sa fie una multidimensionala
creatd prin juxtapunerea unui ansamblu de domenii apartindnd geografiei fizice, geografiei
demografice, geografiei economice si ecologiei, fara a neglija aspecte ce tin de trecutul istoric
si statutul juridic al diferitelor areale, toate acestea pentru a pune in plan principal relatia
dintre componentele naturale, sociale si economice spre a atinge la nivelul tuturor unitatilor
spatiale ceea ce se numeste a fi optimul teritorial.
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EXPLICATIA CA METODA iN DIDACTICA GEOGRAFIEI

Prof. Marius Claudiu OANCEA,
Prof. Cristina CORNEA
Liceul Teoretic Sebis, Sebis, Jud Arad

Metoda este un termen in a carui intelegere trebuie sa pornim de la cuvintele grecesti
meta- dupa, spre, catre si hodos- cale, drum, respectiv cale sau drum dupa care ne organizadm
procesul de cunoastere, fara a neglija intelesurile acestui termen de: modalitate de cercetare,
de cunoastere si transformare a realitatii obiective, procedeu sau ansamblu de procedee
folosite in realizarea unui scop, reguli si principii normative pentru invatarea sau pentru
practicare unei discipline, procedeu sistematic de predare a unei discipline, mod de a studia,
de a cerceta fenomenele naturii si ale societatii, mers sistematic ca sa ajungi la un scop, mod
de a lucra, mers rational al spiritului pentru a ajunge la descoperirea adevarului (dexonline.ro/
definitie/ metoda).

Didactica primeste si ea nuantari diferite de la ramura a pedagogiei care se ocupa cu
problemele Tnvatamantului si ale instruirii, parte a pedagogiei care se ocupa cu principiile si
metodele predarii materiilor de invatdmant si cu organizarea invatamantului, gen de literatura
care isi propune sa instruiasca, sa informeze si sa educe moral, cu trimiteri de substrat la
grecescul didakticos cu sensul de a Invata.

Implementarea practica a metodei didactice presupune derularea mai multor secvente
concrete de invatare numite procedee. Procedeul reprezinta modalitatea de a ajunge la un
anumit rezultat, iar o privire actionala/practica asupra metodei implica procedeului sensul de
manevra efectuatd pentru atingerea unui rezultat/scop; aceasta inseamna cd derularea unei
metode presupune parcurgerea mai multor manevre (procedee). Spre exemplu metoda
brainstormingului poate include conversatia, problematizarea, exercitiul, demonstratia, toate
indeplinind rolul de procedee.

In realizarea acestui material am pornit de la etimologia acestui cuvant de a dezvilui
partea internd a lucrurilor si legdturilor dintre ele si anume ceea ce nu este pus in evidenta in
mod direct solicitand la un nivel superior mecanismele gandirii; este 0 metoda prin care se
asigurd lamurirea, clarificarea, dezvaluirea unui continut mai dificil referitor la fenomenele
geografice si relatiile, legitatile sau teoriile care actioneazd/ guverneaza asupra realitatii
geografice solicitand efectuarea unor corelatii prin care se obtin date noi referitoare la
interactiunile dintre elementele geografice;

Explicatie porneste de la analiza interactionald de tip cauzd- efect in sensul ca se
ajunge la construirea unor raspunsuri la intrebari de tipul de ce? sau cum? vizand atat efectele
explicatia se extinde pe un interval mai redus de timp; in functie de modul in care construim
rationamentul cognitiv distingem explicatia bazatd pe rationamentul deductiv, inductiv sau
analogic.

Explicatia bazata pe rationament deductiv este cea in care constructia rationamentului
care intregeste explicatia porneste de la general spre particular, de la legitati care se aplica sau
guverneaza sistemele geografice spre particularizari ale acestora.

-Situatie de Invatare bazatd pe explicatie deductiva- Obiectiv operational metodologic: pe
parcursul situatiei de invatare elevii vor fi capabili sa caracterizeze clima {rii noastre §i sa
explice diferentele climatice de pe teritoriul tarii noastre raportandu-se la elemente geografice
de referinta

Sarcina 1. Explicati caracterul temperat, continental si de tranzitie al climei tarii noastre;
Sarcina 2. Explicati diferentele climatice intre partea de vest si cea de est; intre partea de nord
si partea de sud;
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Sarcina 3. Explicati diferentele climatice intre zonele de campie si cele de munte;

Sarcina 4. Explicati diferentele climatice dintre zona litorala si celelalte zone ale tarii.
Explicatia bazata pe rationament inductiv este cea In care constructia rationamentului

care intregeste explicatia porneste de la individual, particular spre general, de la concret spre

abstract, spre ceea ce este valabil unei clase de obiecte geografice.

-Situatie de invatare bazata pe explicatie inductiva

Obiectiv operational metodologic: pe parcursul situatiei de invatare elevii vor fi capabili sa

explice influenta reliefului si a circulatiei maselor de aer asupra caracteristicilor climatice pe

baza climogramelor unor statii meteorologice din tara noastra situate la diverse altitudini.

Sarcina 1. Explicati diferentele de temperaturd medie anuald si temperaturi medii lunare

pentru statiile meteorologice apartinand diferitelor unitati de relief;

Sarcina 2. Explicati diferentele de precipitatii medii anuale si medii lunare pentru statiile

meteorologice indicate;

Sarcina 3. Explicati diferentele in privinta nebulozitatii (gradului de acoperire a cerului cu

nori);

Sarcina 4. Explicati diferentele in privinta zilelor cu ninsoare, a numarului de zile cu strat de

zapada

Sarcina 5. Explicati diferentele climatice intre diferite unitati de relief.

Obiectiv operational metodologic: pe parcursul situatiei de invatare elevii vor fi capabili sa

explice rolul oragelor mari ca factori de crestere economica la nivel national pornind de la

exemple concrete reprezentate de centrele regionale.

Sarcina 1. Explicati rolul fiecarui oras cu arie de polarizare la nivelul regiunilor de

dezvoltare;

Sarcina 2. Explicati rolul acestor orase privit in ansamblu pentru cresterea economica a tarii;
Explicatia bazatd pe rationament analogic este construitd pe baza asemandrilor sau

deosebirilor identificate la nivelul mai multor obiecte sau elemente geografice si care permite

extrapolarea acestora la nivelul intregii clase de obiecte sau unitati geografice.

-Situatie de invatare bazata pe explicatie analogica

Obiectiv operational metodologic: pe parcursul situatiei de invatare elevii vor fi capabili sa

explice lipsa reliefului glaciar in Muntii Banatului si prezenta acestuia in Muntii Retezat-

Godeanu 1n conditiile in care cele doua grupe de munti se afld in vecinatate.

Sarcina 1. Identificati factorii care determina formarea reliefului glaciar;

Sarcina 2. Care sunt zonele cu relief glaciar din tara noastra ?

Sarcina 3. Explicati prezenta reliefului glaciar la altitudini mai mari de 2000 metri ?

Sarcina 4. Explicati lipsa reliefului glaciar la altitudini mai mici de 1800- 2000 m?

Sarcina 5. Explicati lipsa reliefului glaciar in Muntii Banatului si prezenta acestuia in Muntii

Retezat.

Alte situatii de explicatie analogica: Explicati abundenta precipitatiilor la Stana de Vale si

valorile foarte reduse ale acestora la Sulina; Explicati concentrarea activitatilor economice

din sfera industriei si mai ales a serviciilor in mediul urban si lipsa acestora sau prezenta

redusd n mediul rural; Explicati diferentele climatice intre Targu —Jiu si Sulina avand in

vedere ca amandoua sunt situate Tn apropierea paralelei de 45°latitudine nordica.
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ROLUL EDUCATIEI ANTREPRENORIALE iN ECONOMIE

Prof. Viorica OARCEA
Liceul Teoretic Sebis, Sebis, Judetul Arad

»~Educatia reprezintda problema numarul unu. Daca nu vom educa oamenii, progresul va fi
foarte dificil de realizat”
(Oscar Arias Sanchez)

Necesitatea educatiei antreprenoriale

Transformarile considerabile din societatea noastra care au avut loc in ultimele decenii,
au impus sistemului educational cerinte tot mai exigente si necesitatea de a forma cetateni
activi, cu inifiativa, capabili sa se integreze in aceasta societate si sa participe, la randul lor, la
continuarea progresului acesteia.

In acest context, pe langd educatia economici, cultivarea spiritului intreprinzdtor,
formarea competentelor antreprenoriale si a spiritului de initiativa, se includ in categoria
competentelor sociale integratoare: consumator activ, abil, cunoscator al mecanismului
formarii preturilor, al drepturilor sale, capabil sa elaboreze si si administreze bugetul
personal sau cel familial. Pe de altd parte, se dezvolta si abilitati specifice, foarte utile 1n
prezent, precum: deschiderea unei afaceri proprii, obtinerea unui profit prin mijloace legale,
asumarea riscurilor si a responsabilitatilor pentru aceasta activitate, ceea ce exprima, de fapt,
si esenta antreprenoriatului.

Educatia antreprenoriald se diferentiaza de alte forme de educatie prin faptul ca aceasta
se concentreaza pe reactia la oportunitati si urmareste sa ofere elevilor aptitudini, cunostinte
si motivatia corespunzatoare pentru a-i incuraja in obtinerea succesului antreprenorial,
incepand cu nivelul gimnazial si continuand cu cel liceal.

Spiritul antreprenorial nu a fost niciodatd mai important decat acum, cand lumea se
confruntd cu provociri majore, care se extind tot mai mult la nivelul economiei mondiale. in
acest context, spiritul antreprenorial se remarca drept o fortd semnificativa, care poate avea
un impact considerabil in relansarea, cresterea si progresul social, prin stimularea inovatiei,
generarea de locuri de munca si responsabilizarea sociala.

Tarile europene se confrunta cu provocari in termeni de competitivitate, precum si de
crestere economica si dezvoltare durabild. In ultima vreme, concurenta din partea altor
regiuni ale lumii care se adapteaza cu o mai mare viteza §i care reactioneaza mai prompt la
noile oportunitati, a generat diferente considerabile intre competente si locurile de munca la
nivel european.

In consecinta, tarile europene trebuie si investeasci in dezvoltarea abilitatilor
antreprenoriale si inovatoare pentru a construi dezvoltarea economica durabila, pentru a crea
locuri de munca, a genera o noud crestere economica si a spori bundstarea sociala.

Dimensiunea europeana a educatiei incearca sd actualizeze continuu imaginea unei
Europe in schimbare. Integrarea europeand nu inseamnd doar progrese in economie,
agricultura si introducerea monedei unice. Domeniul educatiei a avut un rol aparte in crearea
dimensiunii europene.

Continuarea programelor de mobilitate si cooperare la nivel european in cadrul noului
Program integrat de actiune in domeniul educatiei si formarii de-a lungul vietii subliniaza
rolul crescand al educatiei permanente la realizarea unei dezvoltari economice durabile si a
unei mai mari coeziuni sociale.

Facilitarea accesului la educatie face parte din obiectivele prioritare in domeniul
educatiei, fiind in stransd corelatie cu principiul egalitatii de sansa si cu cel al
nondiscrimindrii. Facilitarea accesului la educatie presupune: crearea unui spatiu propice
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invatarii, asigurarea atractivitatii educatiei si formarii, promovarea cetateniei active, a
egalitdtii de sanse si a coeziunii sociale.
Obiective europene:

1. Dezvoltarea competentelor necesare intr-o societate a cunoasterii;
2. Dezvoltarea spiritului antreprenorial;
3. Imbunititirea invatarii de limbi straine.

Pentru indeplinirea obiectivelor strategice europene in domeniul educatiei si formarii

profesionale, antreprenoriale, se recomanda sa fie implicati pe langa elevi, parintii, agentii
economici, comunitatea si nu in ultimul rand scoala si profesorii. In acest se impun
urmatoarele:

Scolile si cei care asigura educatia ar trebui sd fie Tmputerniciti sd planifice si sa
adapteze curriculum-ul la nevoilor locale prin aprovizionarea lor cu resursele necesare
in vederea dezvoltarii si stimularea cooperarii cu comunitatea locala;

Orientarea in dobandirea competentelor cheie ar trebui sa fie extinsa la parinti cu
scopul de a le asigura copiilor lor Intregul sprijin in procesul de invatare.

Profesorii, formatorii si ceilalti sustindtori ai procesului de invatare ar trebui formati sa
sustind dobandirea competentelor cheie de catre toti cei care Invata in cooperare cu toti
partenerii necesari - indiferent de specializarea lor;

Parteneriatele intre toti actorii implicati in educatie si formare ar trebui incurajate in
vederea promovarii identificarii problemelor sociale care apar la o anumita categorie,
pentru impdrtirea responsabilitdtilor si pentru gasirea de solutii, si diseminarea
rezultatelor;

Dezvoltarea competentelor cheie ar trebui sa fie unul dintre principalele obiective de
atins In programele sprijinite de Comunitatea Europeand in domeniul educatiei $i in
domeniul social.

Pentru a 1indeplini obiectivul ce constd in aplicarea durabilai a educatiei

antreprenoriale in formarea continua a profesorilor, Europa are nevoie de scoli
antreprenoriale care sa sustind spiritul antreprenorial in cadrul predérii si invatarii.
Caracteristicile unei astfel de scoli sunt urmatoarele:

O scoala antreprenoriald are o conducere dedicata si angajata care sustine educatia
antreprenoriald a tuturor elevilor.

O scoald antreprenoriald are un concept educational bazat pe predare pentru lumea
de maine.

Cadrele didactice si membrii personalului general sunt dispusi s adopte schimbarea
in mod pozitiv.

O scoald antreprenoriald are o viziune pentru nevoile sale viitoare si o imagine clard
asupra modului in care educatia antreprenoriald se incadreaza in programa de
invatimant mai ampla si in planul de dezvoltare.

Educatia antreprenoriala este integrata in programa de invatimant si la nivelul
tuturor materiilor; nu este consideratd o materie separata.

Scoala si-a asumat angajamentul de a sustine competentele transversale, creative si
antreprenoriale pe care copiii si tinerii trebuie sa le stapaneasca bine nu doar la scoala,
ci si in societatea mai larga.

invitarea bazati pe activitiiti si metodele axate pe elevi fac parte, in mod firesc, din
predare si Invatare.

Sunt definite rezultate concrete ale invatarii, care sunt evaluate in cadrul
examenelor.

Se desfasoara o evaluare periodica a activititilor — in special a impactului asupra
dezvoltarii capacitatii individuale a elevilor.
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Profesorii antreprenoriali capabili sa aprinda scanteia antreprenoriala:

Profesorii  antreprenoriali recompenseaza initiativa individuald, asumarea
responsabilititii si asumarea riscurilor.

Profesorii antreprenoriali sunt pregatiti sa accepte esecul ca parte integranta a
procesului de invitare. Insa profesorii antreprenoriali au invitat, de asemenea, cum si
gestioneze riscurile. Esecul face parte integranta din procesul antreprenorial, insa poate
fi o risipa costisitoare de timp, competente si angajament. Profesorii antreprenoriali stiu
cum sa diminueze riscurile.

Profesorii antreprenoriali au competente solide de lucru in echipa.

Profesorii antreprenoriali colaboreaza in retea. Fac schimb de cunostinte cu colegii lor
si se intilnesc regulat.

Profesorii antreprenoriali folosesc 0 gama variata de metode creative ca instrumente
pedagogice inovatoare. Profesorii antreprenoriali le permit copiilor sa isi asume
responsabilitatea propriului proces de invatare, lasindu-i sa isi creeze propriile
lectii.

In cadrul metodelor de evaluare, profesorii antreprenoriali recunosc nu doar solutia, ci
si procesul prin care ajung la ea.

Pentru a sustine procesul de invatare, profesorii antreprenoriali folosesc tehnologia si
platformele sociale in sala de clasd. Exploreaza solutii, tehnici de productie si
instrumente de calcul noi care sustin procesul invatarii. De asemenea, folosesc
platformele sociale pentru propria invitare reciproca si schimbul de informatii.

Programe de formare a profesorilor antreprenoriali care promoveaza metodele
antreprenoriale

Un program de formare a profesorilor antreprenoriali abordeaza latura antrepreno-
riala proprie a profesorilor.

Formarea nu considera antreprenoriatul ca o competenta izolata, ci ca un concept
care presupune competente esentiale precum creativitate, cunostinte tehnologice si
management de proiect.

Formarea aratd modul in care exista, in cadrul fieciarei programe de invatimant,
puncte de plecare pentru predarea antreprenoriala si aspectele care se preteaza
invatarii antreprenoriale.

Formarea ia in considerare activititile antreprenoriale existente ale profesorilor si
indica modul in care metodele folosite de acestia se incadreaza deja in concept.

Sunt definite si evaluate rezultatele concrete ale invatarii.

Cursurile de formare se axeaza pe abordari practice si cuprind metode active si
participative potrivite pentru crearea proprietatii.

Furnizorii de servicii de formare intreprind, la locul de munca, actiuni pentru
stimularea adoptarii si promovarii cursurilor pe scara larga (de exemplu,
contactand scolile in mod direct, precum si online, in cadrul intalnirilor anuale ale
profesorilor etc.).

Cursurile de formare antreprenoriald stimuleaza durabilitatea; de exemplu, prin incu-
rajarea profesorilor si a cursantilor sa planifice cu atentie si sd faca schimburi perma-
nente, reflectand asupra predarii si invatarii.

Parteneriate intre sectorul educational, comunitatea de afaceri si industria creativd

Scolile si proiectele antreprenoriale beneficiaza de parteneri de afaceri implicati.
Intreprinderile si organizatiile comerciale pot si ofere know-how pentru proiectele din
domeniul educatiei antreprenoriale si pot participa la formarea profesorilor in scoli.
Scolile pot sa incheie parteneriate cu organizatii externe pentru a introduce in
educatia antreprenoriala expertiza de care nu dispun pe plan intern.
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e Lucritorii din domeniul creativ precum artistii, designerii, arhitectii si cercetdtorii
stiintifici pot sa ajute scolile si profesorii s dea frau liber creativitatii si sa ridice
nivelul aspiratiilor si realizarilor copiilor si tinerilor. Exemplele indica faptul ca
relatiile pe termen lung intre lucratorii creativi si scoli au un impact pozitiv.

e Institutiile antreprenoriale si formatorii participa la invatarea reciproca si schimbul
de cunostinte — la nivel local, regional, national si international.

e Feedbackul elevilor este colectat in mod sistematic — reactiile pozitive ale cursantilor
sunt un stimulent important pentru punerea In practicd a Invatarii antreprenoriale si
accelerarea educatiei antreprenoriale.

Concluzii

Problema performantei realizate de invatamantul din Romania priveste Intreaga
societate romaneasca, fard exceptie. Ea reprezintd un punct de interes nu numai pentru
profesori, actualii si viitorii elevi si studenti, dar si pentru angajatori, precum §i pentru tot
ceea ce inseamnd factor de dezvoltare in societate. Din perspectiva mediului de afaceri,
ineficienta educatiei in Romania este redata de decalajul dintre teorie §i practica. Desi multi
tineri absolventi ajung in cadrul companiilor cu un bagaj teoretic solid, lipsa unei pregatiri
practice reprezinta principala critica adusa sistemului de Tnvatamant.

Educatia antreprenoriald ar trebui sa fie facuta, in primul rand, acasa, pentru a obtine
rezultate cu adevarat consistente. Prin urmarirea obiectivelor si abordarilor unei educatii
antreprenoriale, parintii pot reusi, din timp, sd pregateascd copiii pentru a deveni lideri de
viitor capabili sa 1si conduca propria afacere profitabila.

Scopul final al educatiei antreprenoriale este acela ca cei aflati inca la o varsta frageda
sa inceapd sa 1si dezvolte atitudinile, abilitatile si cunostintele in ceea ce priveste
comportamentul antreprenorial de succes. In acest scop, urmatoarele idei sunt principale:
atitudinile antreprenoriale, cunostintele antreprenoriale, aptitudinile antreprenoriale.
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POVESTIREA - APLICATIE CREATIVA

Prof. Dr. Mihaela PENCOV,
Colegiul Tehnic ,,Emanuil Ungureanu”, Timisoara, jud. Timis

In cadrul orelor de limbi si literatura roméana la clasa a IX-a, am predat tema Povestirea si am
ales sa 1i implic pe elevi intr-o activitate pe echipe, in cadrul careia ei sa poata aplica notiunile de
teorie literara dobandite intr-o lectie anterioara. Definitia povestirii i exemplificarea pentru fixarea
acesteia a fost facutd pe baza fragmentului din manual! extras din Balta-Alba, de Vasile Alecsandri.

Pentru inceput, am Tmpartit clasa in echipe de cate patru elevi si le-am atribuit cate un rol in
cadrul grupului, dupd cum urmeaza: naratorul — cel responsabil de firul epic al povestirii, portretistul —
cel care se ocupa de pasajele descriptive inserate in naratiune (indeobste portrete), reporterul —
persoana care raspunde de secventele dialogate ale textului si organizatorul — cel ce se asigurd ca
fiecare membru al echipei contribuie cu partea de care este responsabil in mod specific, dar urmareste
si buna cooperare Intre toti participantii la proiect. De asemenea, le revenea tuturor misiunea ca pe
parcursul activitatii sa verifice daca se puncteaza corect toate momentele subiectului necesare
obtinerii unei structuri coerente a povestirii.

Pornind de la un portret alb-negru (v. foto din final), ei au dat mai intdi un nume si un statut
personajului principal in jurul caruia urmau sa brodeze actiunea. Am ales fotografii alb-negru datorita
faptului ca sunt mult mai izbitoare astfel de imagini, trec testul timpului, iar culoarea nu distrage
ochiul de la subiect si compozitie. in plus, ,,contrastul scoate in evidentd subiectul si ii di mai multa
fortd.”> Am observat ca elevii se concentreazi mai bine dacd imaginea este dramatizatd de jocul de
lumina §i umbra si se simt inspirati de acesta.

Activitatea de concepere, schitare si de redactare propriu-zisd a durat aproximativ 40 de
minute. Prezentarea povestirii si oferirea unui feedback constructiv au avut loc intr-o ord ulterioara.
Elevii au fost evaluati pe baza calitatii textului final (coerentd, claritate, proprietate, limba literara,
ortografie si punctuatie), dar si a abilitatilor de colaborare.

Unele echipe au intampinat dificultati pe parcursul activitatii, deoarece unul dintre membri se
erija in lider si refuza ideile celorlalti, considerandu-le nepotrivite. In acest caz, am intervenit cu tact,
propunandu-i acelui elev un compromis: iti vei putea redacta acasd, ca temad, propria variantd de
povestire, catd vreme cedezi acum controlul si le permiti si colegilor sd vina cu sugestii privind mersul
epic al creatiei voastre. Aici am t{inut cont de tehnica exersarii in doi timpi, mentionatd de Alina
Pamfil, in cartea inclusd in Bibliografie: ,,Amintesc una dintre mentiunile recurente in discursul
despre Invatarea strategiilor, si anume exersarea lor in doi timpi: in grupe cu sarcini de lucru identice,
aflate In competitie, la inceput si, doar ulterior, prin activitate individuald.”

Copiii au lucrat cu placere si entuziasm, in mare parte. A fost o bucurie sa 1i vad atat de
dornici sa duca la bun sfarsit sarcina de lucru. Unii mai timizi sau introvertiti s-au implicat mai greu,
dar, date fiind rolurile prestabilite, au avut totusi propria lor contributie. Desi am aplicat formula la
toate cele patru clase de a noua la care predau, folosind aceleasi cinci fotografii, fiecare povestire a
fost unica, chiar daca, pe alocuri, am intalnit idei repetitive.

Textele obtinute vor fi utile in continuare pentru aplicatii pratice la alte clase. Elevii respectivi
vor avea de citit povestirea si de identificat, in echipe sau pe perechi, anumite momente ale subiectului
— de pilda, intriga sau punctul culminant.

Consider acest exercitiu un exemplu de buna practicd deoarece scopul educatiei este si acela
de a-i face pe elevi sd vina cu drag la scoald, sd se implice lucrand in echipa, sa cultive valori
intercomunicationale, dar si sd duca la cresterea increderii in propriile abilititi de comunicare.
(valoare inclusd 1n programa scolara pentru liceu).

1 Adrian Costache, Florin Ionita, M.N. Lascar, Adrian Savoiu, Limba i literatura romdna, Manual pentru
clasa a IX-a, Editura Art, Bucuresti, 2005, p. 132 s.u.

2 https://www.studiobinder.com/blog/black-and-white-portrait-photography/

3 Alina Pamfil, Didactica literaturii. Reorientari, Editura Art, Bucuresti, 2016, p. 130.
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Sursa foto 2. https://www.pinterest.com/lmparks1/bws-yvarious-photographers/
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CLIMATUL OPTIM AL INVATARII LA CLASA

Prof. Diana POPA,
Colegiul Economic Arad, jud. Arad

Climatul clasei este considerat un determinant major al comportamentului Invatarii,
motiv pentru care, in alte tari, a fost studiat de mai bine de sase decenii. Rezultatele studiilor
indica o stransa relatie intre performantele elevilor si atmosfera din sala de clasd. Un climat
cald, in care profesorul incurajeaza elevii, conduce la o stima de sine ridicatd a elevilor si
implicarea lor, benevold, in activitatile clasei. Studiile realizate au demonstrat ca exista o
legdtura importantd intre climatul clasei si factori precum dezvoltarea sociala si emotionala a
elevilor, gradul de implicare al lor, autoeficacitatea perceputa, comportamentul, stilurile de
management, fenomenul de burn-out la profesori si calitatea vietii in scoald. Impactul
climatului din sala de clasd este mai puternic asupra elevilor care provin din familii
dezorganizate si cu statut socio-economic scazut.

Literatura de specialitate dezvolta urmatoarele tipuri de climat:
1.Climat angajat, in care comportamentul profesorului este inchis, iar al elevilor este deschis;
2.Climat neangajat, in care comportamentul profesorului este deschis, iar al elevilor este
inchis;
3.Climat deschis, specific unui comportament deschis atat din partea profesorului, cat si al
elevilor;
4.Climat inchis, specific unui comportament inchis din partea ambelor parti.

Dintre toate cele enuntate, climatul deschis este stimulativ, autentic pentru orice clasa
care isi desfasoard activitatea in conditii normale. Fiecare profesor a fost la un moment dat,
elev. Drept urmare, el sprijind elevii, conduce prin exemplul personal si acorda consideratie
elevilor. El nu impovareaza elevii cu reguli inutile si limiteaza cantitatea de materiale scrise,
in raport cu nevoile reale ale acestora.

Un climat optim, produce atmosfera de incredere reciproca intre profesor si elevi. Este
acea atmosfera in care se accepta cd e in reguld sa faci greseli, deoarece acestea sunt esenta
invatarii. Procesul de reconceptualizare a ceva ce stiu, pentru elevi, poate insemna sa
gaseasca greselile si sa renunte la ideile lor anterioare. De multe ori, elevii, din cauza
reactiilor colegilor de clasa, refuzd sd-si recunoasca greselile. Profesorul implicat creeaza
acest climat, care permite erori, iar atmosfera, in conceptia elevului e de genul ,,e cool sa
inveti”, adica in care meritd sa te implici si unde toti participd la procesul de instruire. Se
formeaza un mediu in care eroarea nu este judecatd, ci ea este bine-venita, In care numarul
intrebdrilor pe care le adreseaza un elev este mare, in care implicarea da tonul, iar elevii
dobandesc reputatia de elevi eficienti.

Profesorul se focuseaza pe realizarea unor lectii interactive, astfel incat elevii observa
ca procesul de invatare este rareori linear, dar implica din partea ambelor parti angajament si
necesita efort, ci are multe suisuri si coborasuri. Intr-o astfel de clasi, elevii sunt preocupati
mai mult de autocunoastere, de dezvoltarea si mentinerea relatiilor sociale pozitive cu colegii
si profesorii. Se constatd scaderea absenteismului si a delincventei juvenile, precum si
accentuarea unor valori civice precum: increderea, responsabilitatea elevilor in raport cu
sarcinile de lucru, respectul reciproc, dar si atasamentul fatd de scoala.

Moralul ridicat atat din partea profesorilor, dar si al elevilor, tratarea pozitiva si
echitabild a elevilor, asteptdrile superioare formulate de catre profesori, angajarea activa a
elevilor in procesul de predare-invatare, relatiile pozitive stabilite la nivelul clasei au un
puternic impact asupra performantelor elevilor.

Activitatile care se pot realiza pentru obtinerea unui climat optim al nvatarii la clasa
sunt nenumadrate. Implementarea lor tine de gradul de implicare al profesorului, de dorinta lui
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de a cunoaste grupul clasei, mediul din care provin, precum si nevoile de formare ale
acestora. El trebuie sa fie pasionat de actul de predare, iar entuziasmul de care da dovada sa
fie materializat intr-un mod inteligent si condus dupa valori.

Sala de clasa reprezintd locul 1n care elevul isi petrece cateva ore din zi. Acest spatiu,
pentru unii lipsit de importantd, chiar daca nu este deloc asa, trebuie sa reprezinte un mediu
fizic placut din punct de vedere optic si bogat in stimuli pozitivi. Profesorul Impreuna cu
invataceii lui ,,construiesc” acest mediu propice invatarii prin decorarea salii cu materiale
precum imagini, afige, etc, care ajuta elevul sa intre in atmosfera lectiei, dar si cu expunerea
lucrarilor elevilor, fapt care contribuie la intdrirea increderii in sine a acestora.

Lucrurile stau putin diferit in sala de clasd din mediul virtual (online). Colaborarea
dintre profesor-elev, devine una indirecta, sala este altfel construitd, dar se observa ca elevul
initiazd un joc, bine cunoscut si iubit in copildrie: ,,V-ati ascuns!”. Profesorului ii revine
mereu sarcina sa-i caute pe elevi, sd-i gaseasca si sd-1 motiveze sa participe activ la ord. Ideea
de a realiza si pastra climatul optim pentru invatare, pe tot parcursul lectiei, este ingreunat.
Pentru cadrul didactic e o noud provocare. El nu gi-a imaginat vreodata ca in decurs de un an,
va cunoaste noi metode de predare-invatare, mai moderne decat cele studiate pana acum
(mozaic, brainstorming, ciorchinele, turul galeriei etc). Primeste acces pe platforme si
aplicatii de invatare, care ii vin 1n ajutor, pentru a-i oferi elevului o modalitate nouda de
asimilare a cunostintelor, prin lectii audio-vizuale, chestionare, jocuri etc. Profesorul le aplica
la clasa si observa cd elevii, Incet, incet ,,nu se mai ascund”, adica ei capata Incredere in noile
forme de predare-invatare si, treptat, participa activ la ore. Atmosfera devine calda si placuta.
Rébdarea, toleranta si empatia sunt puncte cheie.

Profesorul eficient are abilitatea de a gasi solutii la probleme, de a fi flexibil si de a
improviza modalitati prin care elevii pot reusi in atingerea obiectivelor educationale. Pentru
aceasta, cadrul didactic trebuie sa fie un excelent cautdtor si utilizator al informatiilor
obtinute din feedback, care este un instrument folosit permanent cu scopul mentinerii
echilibrului. E important sa-1 ceara de la elevi, sa-i invete sa-1 formuleze corect si concis, dar
la fel de necesar e sd stie sa-1 si ofere acestora. Astfel, prin solicitarea parerii, el colecteaza
informatii privind impactul activitdtii lui asupra tuturor elevilor. Un alt instrument esential in
orice proces de comunicare eficientd este feedforward-ul. Prin acesta, elevul formuleaza idei
pentru activitdtile viitoare, ce se poate face diferit, isi concentreaza atentia pe aria lui de
interes si cum se poate dezvolta.

Climatul optim se poate realiza si la inceputul activitatii de predare-invatare cu jocuri
de spargere a ghetii, care pot fi utile atat colectivului de elevi, dar si cadrului didactic.

Un alt aspect important este transpunerea cunostintelor teoretice In practica, in
activitatile zilnice, explicarea modului de aplicabilitate a notiunilor dobandite. Profesorul
transmite elevilor cunostinte, le dezvoltd competente si le formeaza abilitati.

Ideea de pasiune este esenta a foarte multe lucruri si, chiar daca e greu de masurat, cu
siguranta o recunoastem cand o vedem. Profesorul pasionat si implicat are un interes crescut
pentru domeniul in care isi desfagoara activitatea, pentru elevii lui si calitatea acestora si este
preocupat despre modul in care i poate forma, atat in momentul predarii, cat si in zilele,
lunile, chiar si anii care vor urma.

,,Profesorii implicati cu pasiune si interes sunt cei cdrora le place la nebunie ce fac.
Sunt intr-o permanentd cdutare de noi metode eficiente de a ajunge la elevii lor, de a stapani
continutul si metodele meseriei lor. Simt un imbold personal...de a invata cat de mult pot
despre lume, despre ceilalti, despre ei Insisi — si ii ajutd pe cei de langa ei sa faca la fel.”
(Zehm&Kotler, 1993)
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APERITIV, STARTER SAU GUSTARE RECE

Prof. Ancuta Maria POPA
Colegiul Tehnic ,,Henri Coanda” Timisoara, jud. Timis

De cele mai multe ori, lumea contemporana incalca cutumele din diferite domenii.Asa
stau lucrurile si In domeniul alimentatiei publice. Fiind de specialitate vin in fata
dumneavoastrd si va voi explica diferentele dintre aperitiv, starter si gustare rece. Si cu
sigurantd exista aceste diferente.

Fiind profesoard, imi place foarte mult sd lucrez cu dictionarul explicativ roman, si
veti vedea de ce il folosesc asa de mult.Si ca sa ne intelegem, Romania inca nu are o cultura
gastronomica dezvoltata, nici expusa si nici nu existd o educatie in alimentatie pe nici un
palier de varsta.Ne-ar trebui cel putin doudzeci de ani pentru a avea un inceput in acest tip de
educatie, in conditiile in care nutritia ar incepe de la elevii din clasele primare.

Gustarile reci, sunt preparate culinare cu volum mic si gramaj de aproximativ 50 de
grame, cu aspect atragator, care se servesc inaintea unui preparat de baza .
Au un volum mic si sunt bogate in substante nutritive datoritd ingredientelor.Se servesc im
sortimente asortate , la inceputul mesei sau intre mesele principale, avand rolul de a influenta
apetitul consumatorilor prin gustul picant sau sarat, dar si prin modul variat de prezentare.Se
obtin din ingrediente de origine animald sau vegetala.Digestibilitatea usoara a gustarilor este
favorizata de faptul ca multe dintre ingrediente sunt sub forma de pasta.

Aperitivul, conform inclusiv dictionarului romén, din punct de vedere profesional,
este stricto modo o bautura alcoolica digestiva.

Aperitivul are rolul de a excita sucurile gastrice si a provoca pofta de mancare. Deci,
rolurile nu sunt chiar asa de diferite, chiar daca aperitivele sunt lichide si gustarile sunt solide.

Conform istoricilor, pe vremea cand inca mai existau boieri, aperitivele erau insotite
de mizilicuri ca metode de intdmpinare a oaspetilor. Si cand spunem mizilicuri, vorbim
despre putina sunca tdiatd foarte marunt, nuci, alune etc. lar cand vorbim despre aperitiv ,
palinca, era bautura favorita.

Azi, cand spunem aperitiv, ne gandim la bauturi elaborate pe bazd de vin (de exemplu
vermut), la bitter, la tequila, whisky, tuica, chiar si gin.

De-alungul timpului, au aparut definitii care au mutat oarecum sensul real cuvantului
aperitiv.

Starterul, conform definitiilor, este “carburantul” care porneste digestia (motorul).
Este un termen contemporan , acum cand limba engleza ne-a invadat dictionarul. Termenul
cel mai potrivit este cel de confuzie.

Este o greseala atat de veche, incét chiar si persoanele educate pica in aceastd capcana.

Bibliografie
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EXPERIMENTUL VIRTUAL iN LECTIA DE FIZICA

Prof. Adriana Catalina POPESCU
Colegiul National ,,Moise Nicoara” Arad, jud.Arad

Fizica este preocupata de stabilirea adevarurilor stiintifice in legatura cu fenomenele
naturale, in acest scop foloseste ca metode de cercetare observarea fenomenelor,
experimentul si generalizarea (teoria). Prin observare se face cercetarea fenomenului in
conditiile sale naturale de desfasurare. Un experiment poate fi considerat ca experiment real,
dacd acesta este realizat si studiat in conditii naturale. lar, orice experiment are drept scop
studierea fenomenului respectiv in laborator (pentru stabilirea legitatilor, caracteristicilor
fenomenului considerat), este totusi o reproducere a acestuia in conditii artificiale, aproapiate
de cele naturale.

Realizarea experimentelor in predarea fizicii este uneori dificild deoarece dotarea
laboratorului de fizica cu aparatele necesare este partiald sau insuficientd. Se impune utlizarea
calculatorului in modelarea, reproducerea si studierea fenomenelor, proceselor naturale,
proceselor tehnologice prin realizarea experimentelor virtuale.

Utilizarea experimentelor virtuale In predarea fizicii permite studierea fenomenului
idealizat prin inlaturarea (omiterea) factorilor secundari care, in experimentul real sau cel de
laborator, de multe ori camufleaza si denatureaza manifestarea si esenta fenomenului fizic ca
atare.

In continuare se va prezenta modul de utilizare al programul de simulare:
https://phet.colorado.edu/sims/html/gas-properties/latest/gas-properties_ro.html pentru

studiul transformadrii izobare.

La accesarea aplicatiei virtuale se va deschide un ecran in care se va alege ”Studiere”
si apoi se va bifa patratul Latime” pentru a putea seta diferite lungimi ale cilindrului.

Prin actionarea manerul din stdnga pentru a micsora lungimea cilindrului la
dimensiunea doritd si apoi se va introduce o cantitate de gaz in cilindru prin actionarea
manerului pompei de cateva ori.

# Latime k---»
O Cronometru (==
[J Contor ciocniri (@8

+ Particule

« B0 @ ™ BB

Studiere

Fig.1.
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Considerim ci sectiunea cilindrului este S =1m?, astfel ca volumul pentru 1=5-10"m
se calculeazd V =S-1= 1m?-5-10"m = 5-10°m’.

Se vor nota in tabel valoarea presiunii indicate de manometrul virtual, volumului
calculat si temperaturii indicate de termometrul virtual.

Modificam lungimea cilindrului prin deplasarea (spre stanga) a pistonului (indicatiile
pentru temperatura si presiune se vor schimba).

Incilzim/racim gazul prin ridicarea/coborarea cursorului “Cilduri/Rece” pana obtineti
din nou presiunea initiald (dorim sa studiem transformarea izobara).

Se noteaza valorile pentru volum si temperaturd in tabel.

Se repeta masuratorile pentru inca patru valori diferite ale lungimii cilindrului.

Nr. det. | p(atm) |1(nm) | V(m?) T(K)
1 5 5-107 300
2 6 6-107 368
3 96,3 7 7-107 417
4 8 8-10° 485
5 9 9-10° 562

Se reprezenti grafic, pe o foaie de milimetricd, V (m?) in functie de T (K). Se traseazi
dreapta obtinutd prin reprezentarea punctelor si se observa ca aceasta trece prin centrul de
coordonate.

/N V(10°m?3)

T(K)

200 400 00
Fig.2

A4
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CREATIVITATEA — UNIVERSUL FIECARUIA

Prof. Sorina POPOVICI
Liceul Teoretic Sebis, Sebis, Judet Arad

,,Creativitatea este o floare atat de delicata, incat elogiul o face sa infloreasca, in timp ce
descurajarea o inabusa adesea, chiar inainte ca ea sa se poata transforma in floare”
A. Osborn

Dorinta de a cunoaste, de a descoperi, de a avea o contributie urmate de satisfactia
descoperirii sunt motivele cele mai importante ale creatiei.

Creativitatea poate fi consideratd capacitatea sau aptitudinea de a reliza ceva nou,
original. Ea este strds legatd de inteligenta unei persoane care isi poate folosi imaginatia
creatoare pentru a elabora idei, teorii sau produse noi, originale. Pentru dezvoltarea la elevi a
capacitatilor creative un rol deosebit de important 1l are scoala. Scoala poate dezvolta uriasul
potential intelectual al elevilor folosind metode adecvate care sa permitd fiecarui elev sa-si
dezvolte capacitatile si aptitudinile creatoare.

Elevii care poseda curiozitate stiintifica, receptivitate, spirit de observatie cu siguranta
au un punct de pornire creativ.

Imaginatia creatoare este un factor fundamental al creativitatii deoarece pe baza unui
volum urias de informatii, idei, imagini, obiecte, fenomene se pot realiza nenumadrate
combinatii dand acestor informatii noi semnificatii.

Educarea creativitatii este un proces continuu ce trebuie realizat pe tot parcursul scolii
avand 1n vedere un mediu scolar creativ in care sd se dezvolte imaginatia creatoare prin
folosirea laboratoarelor si atelierelor, lectii si lucrari practice, exercitii creative, incurajarea
elevilor in vederea participarii la diferite concursuri.

Vizitarea expozitiilor, muzeelor, excursiilor largesc orizontul, campul fanteziei
copiilor si sunt surse de inepuizabile Intrebari.

Atitudinea profesorului, relatia sa cu elevii trebuie sa fie una constructiva, sa
incurajeze imaginatia, curiozitatea, spontaneitatea elevilor, profesorul avand indatorirea de a
cultiva disponibilitatile imaginative ale intregii clase, folosind metode adecvate care creeaza
o atitudine creativa, aptitudinea de a cduta si gdsi probleme.

Creativitatea poate fi stimulatd prin multe metode insa importante sunt si formularile
abordate:

,,Dupa ce ati cunoscut lucrurile asa cum sunt, imaginati-va cum ar mai putea fi ele”.

,,Puneti-va cat mai multe intrebari la care nu puteti raspunde si astfel veti descoperi ca

nu existd imposibil”.

,,Creativitatea este independenta de varstd, ea pastreaza tineretea”

Bibilografie:
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[3] Stoica Marin, Pedagogie si psihologie,Editura Gheorghe Alexandru, Craiova, 2002.
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PROIECT DIDACTIC

Prof. Lavinia Loredana SAS
Liceul Tehnologic ,, Sava Brancovici”, Ineu, jud. Arad

SCOALA: Liceul Tehnologic ,,Sava Brancovici”’Ineu
PROFESOR: Sas Lavinia Loredana
CLASA: a XI-a
DATA:
OBIECTUL: Matematica- Algebra
UNITATEA DE INVATARE: Sisteme de ecuatii liniare
TIPUL LECTIEI: Lectie de formare de priceperi si deprinderi de calcul
SCOPUL LECTIEI: Formarea priceperilor si deprinderilor de rezolvare a sistemelor
de ecuatii
COMPETENTE GENERALE :
1. Utilizarea algoritmilor pentru rezolvarea unor probleme practice.
2. Analiza si interpretarea caracteristicilor matematice ale unei situatii problema
in scopulgasirii de strategii pentru optimizarea solutiilor.
COMPETENTE SPECIFICE :
1. Rezolvarea unor sisteme utilizand algoritmi specifici.
2.Stabilirea unor conditii de existentd si/sau compatibilitate a unor sisteme si
identificareaunor metode adecvate de rezolvare a acestora.
3.Optimizarea rezolvarii unor probleme sau situatii-problema prin alegerea unor
strategii simetode adecvate.
OBIECTIVE OPERATIONALE (competente derivate):
1. Cognitive: la finalul lectiei elevii vor fi capabili sa:
O1- sa defineasca notiunea de sistem de ecuatii liniare;
02— sa clasifice sistemele de ecuatii dupa numarul solutiilor;
03- sa rezolve sisteme de ecuatii liniare cu cel mult 3 necunoscute, prin cele 3 metode
(metodamatriceald, metoda lui Cramer si metoda lui Gauss)
2. Psihomotorii:
- sd manifeste interes pentru lectie.
- sascrie lizibil pe caiete si la tabla.
3. Afective:
- sdparticipe activ la lectie.
- sd-sidezvolte interesul pentru studiul matematicii.

STRATEGIA DIDACTICA
L Metode si procedee: explicatia,problematizarea,exercitiul, exemplificarea,
turulgaleriei, ciorchinele, brainstormingul.
II. Forme de organizare: activitatea pe grupe, frontala si individuala
I1I. Mijloace de invatamant: fise de lucru, manual, culegere, caiete, plansa

IV. Bibliografie:
- Manual — Matematica M2, autori Marius Burtea si Georgeta Burtea
- Culegere de probleme si exercitii, clasa a XI-a, editura Delfin
V. Metode de evaluare
-Evaluarea formativa pe parcursul lectiei (fisa de lucru)
-Evaluare sumativa
Scenariu didactic:
1.Moment organizatoric(2’)Verificarea prezentei elevilor si notarea absentelor (daca sunt) in
catalog;Asigurarea unei atmosfere adecvate pentru buna desfasurare a orei ;
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2.Captarea atentiei(2’):
Verificarea temei elevilor prin sondaj folosind dialogul profesor-elev; elev-elev, prin
confruntarearezultatelor (in cazul in care apar diferente se rezolva exercitiile la tabla )
3.Informarea elevilor asupra obiectivelor lectiei (17):
Se scrie pe tabla titlul lectiei: ,, Sisteme de ecuatii liniare’” si se precizeazd obiectivele
lectiei.
4. Reactualizarea cunostintelor(10°)
e In secventa de ,Reactualizare a cunostintelor anterioare ’’se  foloseste
,,MetodaCiorchinelui’’.
e Se scrie in mijlocul tablei cuvantul ,, Sisteme de ecuatii liniare’’;
e Se scriu cuvinte sau sintagme care au legdturd cu problema pusd 1n discutie
(scrisa inmijloc).
e Se scriu toate ideile care vin in legaturd cu tema propusd pana la expirarea
timpului alocatacestei activitati sau pana la epuizarea ideilor care apar.

4. Dirijarea invatarii (30”)

Profesorul aplica metoda ,,Turul Galeriei’’ , pentru ca elevii sd-si fixeze
notiunile predate. Astfel, clasa este organizata in grupuri de cate cinci elevi cu sarcini de
lucru si roluri bine definite (secretar, cronometror, incurajator, observator si raportor).
Pentru a realiza sensul acestei lectii, fiecare grup primeste sa rezolve exercitii cu sisteme de
ecuatii liniare.

Exercitiile sunt rezolvate pe foi de flipchart si la sfarsitul timpului alocat sunt
afisate pe peretii clasei. Se realizeaza un tur al galeriei pentru a verifica corectitudinea
rezolvarii lor.
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FISA DE LUCRU

1. Sa se rezolve urmatoarele sisteme folosind metoda matriceala :

a) 2y=3 b) x+y-z=1
3x+2y=5 2x+y+3z=6
-Xx+2y+z=2

2. Sa se rezolve urmatoarele sisteme prin metoda lui Cramer :
(x+y+z=4
a) J X+2y+2z=7

[2x—y+Z:3

b) 2x+5y=7
{ Sx+12y=17

3. Saserezolve urmatoarele sisteme prin metoda lui Gauss :

a. x+y-z=4
2x-y-z=2
x-2y+2z=10
2x+3y =17
b. J e
[4x+5y =13

4. Se considera sistemul :
x+2y-3z=4 m[JR , iar A matricea sistemului .
2x+y-z=7
mx+3y+2z=14

a) Sa se calculeze determinantul matricei A .
b) Sa se determine valorile lui m pentru care sistemul este compatibil determinat.
c) Pentru m=2 sa se rezolve sistemul .

[ x+y+2z=-1

5. Se da sistemulJ 3¢ y42:= 4 unde meste real

L'mx+y+4z:—2

a) sa se determine m real pentru care solutia sistemului este (1;2;-2).
b) pentru m=4 sa se rezolve sistemul .

78



6. Sa se rezolve sistemele de ecuatii liniare
[2x—3p4+:-=-9 [ 3x+yp42-=8 [ x—2y+4==2
a). l 5y—2y+2z=-5 b). I 2x—3y+:z-=1 c). I —2x+5y—-9-=-7

‘ x+y+3z=-2 [ Jx+9y+4-=122 —x+3y—5z=—4

L e

7. 54 se rezolve sistemele folosind metoda matriceald . metoda lui Cramer sau metoda lui Gauss:
| x—y+z=2
[ x+3v =3
a 5 " b. k x—y+-=2

|3x+8y =8 | to o1
x+tz=

5.Consolidarea cunostintelor si asigurarea feed-back-ului (87):
Fiecare elev va primi un test. Profesorul explica cerintele, pentru a se clarifica demersul rezolvarii
exercitiilor.

. Tema pentru acasd (17) - Se vor propune spre rezolvare ca tema pentru acasi , exerciiile rimase
nerezolvate din fisd

7.Aprecieri (17): se noteaza elevii care s-au evidentiat in timpul orei.

GRUPA NR_|
1. Sise rezolve urmatorul sistem folosind metoda matriceald :

2x+v=3
{ Ixt+2v=>

GRUPANE.2
2. 5d serezolve urmdtorul sistem prin metodalui Cramer :

[x+y+-=4
J.‘c+ 2y+2-=7
2x—y+z=3

v
!

GRUPANE.3
3. Sdserezolve urmditorul sistem prin metodalui Gauss :
xt+v-z=4

2x-v-z=2
x-2v+2z=10

GRUPA NE. 4
4. Seconsideri sistemul : xt+2v-3z7=4 meER | iar A matricea sistemului .
2xtv-z=T
mx+3v+2z=14

a) Sa se calculeze determinantul matricei A.
b) Sa se determine valorile lui m pentru care sistemul este compatibil determinat
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Clasa: Numele:

TEST DE EVALUARE

1 . Scrieti formulele de calcul pentru necunoscutele x, z, y ale unui sistem de ecuatii liniare,
care se rezolva prin metoda lui Cramer:

2. Fie sistemul de ecuatii:

2x—3y+z=-9
Tax—2y4+2z=-5

x+y+3z=-2

Scriefi: matricea sistemului, matricea necunoscutelor si matricea termenilor liberi.
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METODE ACTIV PARTICIPATIVE APLICATE LA ORELE DE
TEHNOLOGII: INDUSTRIE ALIMENTARA
»STIU-VREAU SA STIU-AM INVATAT”

(,, KNOW-WONDER-LEARN CHARTS”)

Prof. Viorela SIMEDRU
Liceul Tehnologic de Industrie Alimentara Arad

Scoala contribuie tot mai mult la modelarea personalitétii si la cultivarea trasaturilor
ei. In intreaga operd de formare a viitorului tehnolog, a personalitatii sale, un rol important,
uneori chiar decisiv, il au ani de scoald. Invatimantului tehnologic ii revine sarcina de a
forma primele deprinderi de munca profesionala. De aceea , este necesar ca profesorul de
specialitate, inginer si/sau maistru instructor sia fie  preocupat in permanentd de
perfectionarea metodelor si procedeelor de predare-invatare, a stilului de munca in general,
pentru optimizarea si atractivitatea procesului tehnologic instructiv-educativ.

Cadrul didactic trebuie sa fie animat de o puternica receptivitate fatd de tot ce este
nou si important in specialitatea sa, In metodica si in pedagogie, iar in practica sd dovedeasca
un efort continuu spre autodepasire, pentru a face fatd sarcinilor pe care le ridica
invatamantul tehnologic contemporan.

Utilizarea metodelor interactive de predare-invatare in activitatea didactica contribuie
la Tmbunétatirea calitatii procesului instructiv-educativ, avand un caracter activ-participativ si
o reala valoare activ-formativa asupra personalitatii elevului.

Metoda sau harta ,,Stiu-Vreau sa stiu-Am invatat” (,,Know-Wonder-Learn
charts”), elaboratd de Donna M. Ogle in 1986 porneste de la premisa cd informatia
anterioara a elevului trebuie luata in considerare atunci cand se predau noi informatii. Metoda
aceasta reprezintd unul dintre cei mai utilizati organizatori grafici care apeleaza la
cunostintele anterioare ale elevilor, care activeaza cunostintele anterioare, elevii fiind
intrebati ce stiu deja despre un anumit subiect. Acest lucru le permite elevilor sa realizeze
conexiuni personale Tnainte de explorarea continutului in detaliu. Elevii se gandesc la idei
pentru sectiunea ,,$tiu” a hartii. Apoi elevii se gandesc In mod independent sau prin
colaborare la intrebari pe care le au in legaturd cu continutul pentru sectiunea ,, Vreau sa stiu”
a hartii. Odata ce elevii Incep sd raspunda acestor intrebari pe parcursul unui proiect,
inregistreaza informatiile in sectiunea ,,Am invdtat” a hartii.

Utilizand acest organizator grafic, elevii construiesc intelesuri pornind de la ce au
invatat, compara noile cunostinte cu ceea ce stiau deja si sunt capabili sd-si clarifice ideile.
Aceasta metoda ajuta si la mentinerea concentrarii si a interesului elevilor fatad de continut si
reprezintd si o modalitate de a urmari ceea ce invata. In sfarsit, poate fi folositd ca document
al unui portfoliu de evaluare pentru a arata ceea ce a invatat elevul.

Harta/metoda ,,Stiu - Vreau sa stiu - Am invdtat” poate fi folosita la toate disciplinele
st la orice nivel de invatamant. Aceasta este o0 modalitate excelentd de a incepe o noud unitate
de invatare si un punct de referintd pe parcurs. De obicei, nu este un document care se
noteaza, ci mai degrabd un spatiu in care elevii pot sa-si noteze ideile si intrebarile fara frica
de a fi judecati sau notati. Aceastd metodd/hartd ajutd si la organizarea elevilor si poate
constitui un punct de plecare pentru o discutie in perechi sau cu toatd clasa.

W tiu-Vreeau sda stiu-Am invd;at”(S—V-f), este o metodd ce urmareste
congtientizarea elevilor in legdturd cu propria lor activitate de cunoastere, respectiv
stimularea abilitatilor metacognitive si a gandirii critice.

Gandirea criticd nu este o materie de studiu, este un proces care are loc atunci
cand cel ce invata 1si pune intrebari de genul:
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,,Ce semnificatie au aceste informatii pentru mine ?”

,,Cum pot sa folosesc aceste informatii?”’

,,Cum pot lega aceste cunostinte de ceea ce stiam dinainte?

,,Care ar fi consecintele aplicarii acestor idei, pentru mine si pentru ceilalti (daca se
lucreaza in grup)?”

,,Ce cred eu despre asta?”

,,Ce anume pot face in alt fel acum , cand detin aceste informatii?”

,,Cum sunt afectate convingerile mele de aceste idei?”

De exemplu, la disciplina Modul II: Operatii si utilaje in industria alimentara, clasa a X-
a, unitatea de invatare. ,,Separarea materialelor solide”.

Etapele de parcurs la aplicarea metodei la clasa:

1.

2.

10.

11.

12

impér‘;iti tabla in trei coloane mari, notate ,,STIU”, ,VREAU SA STIU” si ,,AM
INVATAT” (vezi tabelul mai jos). Rugati elevii si faci la fel in caietele lor.

Prezentati subiectul (in cazul nostru: ,,Separarea materialelor solide”) si rugati elevii
sd spuna ce stiu sau cred ca stiu despre subiect.

Discutati pana cand se detaseaza un set de elemente esentiale, de care elevii sunt
suficient de siguri.

Notati-le in coloana ,,$ST/U” de pe tabla si rugati elevii sa faca la fel in caietele lor.
Etapa ,,Stiu” implicA doud nivele ale accesdrii cunostintelor anterioare: un
brainstorming cu rol de anticipare si o activitate de categorizare. Brainstormingul se
realizeaza in jurul unui concept cheie. Intrebari generale de felul ,,Ce stiti despre...” se
recomanda atunci cand elevii detin un nivel scazut de informatii despre conceptul in
cauza. Pe baza informatiilor obtinute in urma brainstormingului se efectueaza operatii
de generalizare si categorizare. Elevilor li se cere sd analizeze ceea ce stiu deja si sa
observe pe cele care au puncte comune si pot fi incluse intr-o categorie mai generala.
A ne gandi la ceea ce stim ne ajutd sd ne indreptam atentia asupra a ceea ce nu stim.
Vor apirea si puncte neclare, pe care le puteti nota in zona ,, VREAU SA STIU”.
Etapa ,,Vreau sa stiu” sa stiu presupune formularea unor intrebari, care apar prin
evidentierea punctelor de vedere diferite aparute ca rezultat al brainstormingului sau
categorizarilor. Rolul acestor intrebari este de a orienta si personaliza actul lecturii.
Rugati elevii sd se gandeascd la lucruri pe care ar fi curiosi sd le afle si care au
legatura cu subiectul, si notati-le in coloana a doua.

Ajutati elevii sd formuleze intrebari asupra punctelor neclare. Acestea pot aparea din
discutii asupra detaliilor controversate sau din categoriile de cunoastere care le
starnesc curiozitatea.

Recititi Intrebarile care au apdrut si indicati-le pasajul ce trebuie citit.

Dupa ce termind de citit, abordati coloana , CE AM INVATAT ?”. Etapa ,,Am
invdtat” se realizeaza in scris, de catre elevi, dupd ce continutul lectiei a fost predat.
Daca textul este mai lung, completarea acestei rubrici se poate face dupa fiecare
fragment semnificativ. Elevilor li se cere sa bifeze intrebdrile la care au gasit raspuns,
iar pentru cele ramase cu raspuns partial sau fara se sugereaza lecturi au explicatii
suplimentare. Rugati elevii sa noteze pe caietele lor lucrurile cele mai importante pe
care le-au aflat, aliniind raspunsurile cu 1intrebarile inifiale si notand celelalte
informatii (cunostinte la care nu se asteptau) in josul coloanei.

Rugati elevii si prezinte intregii clase ideile din coloana ,, AM INVATAT” din caietele
lor, si notati-le si dumneavoastra pe tabla.

Rugati elevii sa compare ce stiau- cu ceea ce au aflat si comparati si raspunsurile
notate cu intrebarile puse de ei.

. Rugati-i sa decida ce sa faca cu intrebarile ramase fara raspuns, ceea ce poate duce la

un nou ciclu STIU-VREAU SA STIU-AM INVATAT, si alte studii, in cadrul orelor
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urmadtoare (alocate acestei teme in Planificarea calendaristica)

STIU VREAU SA STIU AM INVATAT

-Solidele utilizate in industria Ce alte materiale Ce materiale solide( materii
alimentara sunt: cerealele, solide se folosesc in prime si auxiliare) se utilizeaza in
legumele, fructele, materialele industria alimentara industria alimentara

pentru ambalare, etc
Cum pot separa Principiile care stau la baza
Solidele se pot separa semintele de cereale separdrii solidelor si denumirea
de corpurile straine. operatiilor tehnologice: sortare,
Sa separ legumele si fructele calibrare, cernere.

sanatoase de cele alterate Ce principii stau la
baza separarii Factorii care influenteaza
Sa separ legumele si fructele cenerea.

dupad marime, grad de coacere, Cu ce utilaje pot
forma, soi, integritate, culoare realiza separarea Utilajele folosite: site, ciururi,
solidelor gratare, trior, tarar, separator
Sa separ impuritatile din faina magnetic.

(sa cern faina) Cum functioneaza
aceste utilaje Reguli de igiena muncii si SSM

Cum pot eu sa lucrez
cu aceste utilaje

Ce reguli de igiena
muncii si SSM trebuie
sad respect

In cadrul acestei metode se utilizeazi unele procedee didactice cum sunt:
conversatia, demonstratia, explicatia, problematizarea, exercitiul.

Aplicand acest model 1n predare se obfin: o lecturd activd, o ratd crescutd a retenfiei
informatiei, cresterea capacitatii de a realiza categorizdri, interes crescut  pentru Invatare. Se
realizeaza astfel o invatare autentica si durabila prin a similarea unor cunostinte noi si restructurarea
activa a unor scheme mentale. Se dezvoltd capacitatea de exprimare orald, elevii fiind pusi in
situatia de a reformula cu propriile lor cuvinte cele invatate.

Bibliografie
L. Barariu luliu si colaboratorii, Materii prime si materiale folosite in industria alimentara- Manual pentru
clasa a IX-a, licee cu profil de industrie alimentara si scoli profesionale anul I, Editura Didactica si
Pedagogica, R.A, Bucuresti, 1994

2. Bulancea M., Ghe. Costin, s.a., Lexicon-indrumar pentru industria alimentara, vol. I si II, Editura
Tehnica, Bucuresti, 1987

3. Coman M., D. Ion, s.a., Manual pentru cultura de specialitate: industrie alimentard, clasa a IX a,
Editura Oscar Print, Bucuresti, 2004

4, Crisan Lucica, Sindrila Daniela, Stimularea creativitatii elevilor prin metode de cooperare-

5. Pintilie M.: ,,Metode moderne de invatare-evaluare”, Editura Eurodidact, Cluj-Napoca, 2002

6. Segal B., s.a., - Procedee de imbunatatire a calitatii si stabilitaii produselor alimentare, Editura
Tehnica, Bucuresti, 1982
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ROLUL ACTIVITATILOR EXTRASCOLARE LA FIZICA iN
DEZVOLTAREA CREATIVITATII ELEVILOR SI ORIENTAREA iN
ALEGEREA CARIEREI

Prof. Marioara-Adriana SOFRAN,
Colegiul Tehnic “Henri Coanda”, Timisoara, jud. Timis

,»Sa nu-i educam pe copiii nostri pentru lumea de azi. Aceasta lume nu va mai exista
cand ei vor fi mari si nimic nu ne permite sa stim cum va fi lumea lor. Atunci sa-i iInvatam sa
se adapteze.”’ (Maria Montessori Descoperirea copilului)

Idealul educational in invatdmantul preuniversitar romanesc vizeazd dezvoltarea
libera, integrald si armonioasa a individualitdfii umane, formarea personalitatii autonome si
creative. Un rol deosebit de important in vederea atingerii acestui ideal il are educatia non-
formala.

Educatia non-formald completeazd educatia formala intr-un cadru institutionalizat
situat in afara sistemului de invatamant, dar si in interiorul acestuia, constituind o punte intre
cunostintele asimilate la lectii si informatiile acumulate informal. Scoala contemporana,
centratd pe elev, are un rol bine precizat In dezvoltarea uriasului potential intelectual,
reprezentat de inteligenta si creativitate, care, pus in valoare, va asigura neintrerupt progresul
social-uman. Demersurile educationale, vizand dezvoltarea personalitatii elevilor, impun
participarea activa, constienta si responsabild a acestora in propria formare.

Componenentd importantd a educatiei nonformale, activitatile extrascolare

(extradidactice sau extracurriculare) ofera cele mai eficiente metode de formare a
caracterului.
Ele au un rol foarte important datorita caracterului lor activ-participativ, facilitind integrarea
eficientd si rapida a elevilor in colectivitate. Aceastd integrare accelereaza la randul ei
procesul de autocunoastere. Implicandu-se in acest tip de activitati, elevii devin “subiecti”
congtienti ai actiunii, traind intens succesele sau insuccesele propriei lor activitati. Ei devin
capabili sa-si orienteze curiozitatea nu numai asupra lumii exterioare, ci §i asupra propriei
persoane. Se formeaza astfel “imaginea de sine”, esentiala 1n succesul scolar.

Activitatile extrascolare respectd principiul egalitatii sanselor, oferind fiecarui elev
posibilitatea de a se implica, indiferent de rezultatele sale scolare. Se dezvolta astfel
sentimentul Increderii in sine, In fortele proprii, fapt care va avea ulterior o mare influenta
asupra succesului scolar. Unul din scopurile principale ale educatiei non-formale il reprezinta
cresterea gradului de adaptabilitate a copiilor la viata sociald, respectiv dezvoltarea
autonomiei personale si sociale, a comportamentului in grup.

Foarte importante sunt activitatile extragcolare ce au ca obiectiv orientarea scolara si
profesionald. Consilierea pentru alegerea carierei trebuie sa fie un proces continuu, desfasurat
cu metode si tehnici adecvate. Vizitele la expozifii, intreprinderi si institutii, vizionarile de
filme, targuri de joburi, vizitarea de institutii de invatamant superior cu ocazia Zilei Portilor
Deschise sunt bune prilejuri de formare la elevi a competentelor necesare unei bune orientari
scolare si profesionale.

Vizitele la muzee, expozitii, Experimenterium, monumente si locuri istorice, case
memoriale oferd elevilor prilejul de a observa obiectele si fenomenele in starea lor naturala,
procesul de productie in desfasurarea sa, activitatea unor personalitati de seama ale stiintei si
culturii universale si nationale, relatiile dintre oameni si rezultatele concrete ale muncii lor,
stimuleaza activitatea de invatare,

Activitatile Tn naturd au o deosebita influentd formativa, au la baza toate formele de
actiuni turistice: plimbari, excursii, tabere. In cadrul activitatilor organizate in mijlocul
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naturii, al vietii sociale, elevii se confruntd cu realitatea si percep activ, prin actiuni directe
obiectele si fenomenele fizice.

Concursurile scolare (Noaptea Cercetatorilor, ROREC, simpozioane) — sunt o metoda
extragcolard de a starni interesul elevului pentru diferite arii curriculare avand, in acelati timp,
o importantd majord si In orientarea profesionald a elevilor, ficandu-le cunoscute toate
posibilitatile pe care acestia le au.

Activitdtile extracurriculare sunt apreciate atdt de catre elevi, cat si de factorii
educationali Tn masura in care:
e valorifica si dezvoltd interesele ti aptitudinile elevilor;
e organizeaza intr-o maniera placuta si relaxantd timpul liber al elevilor contribuind la
optimizarea procesului de invatamant ;
e formele de organizare sunt din cele mai ingenioase, cu caracter recreativ ;
e elevii au teren liber pentru a-si manifesta in voie spiritul de initiativa,
participarea este liber consimtitd, necoditionata, constituind un suport puternic pentru
o activitate sustinuta;
au un efect pozitiv pentru munca desfasurata in grup;
sunt caracterizate de optimism si umor;
creeazd un sentiment de siguranta si incredere tuturor participantilor;
urmaresc largirea si adancirea influentelor exercitate in procesul de invatamant;
e contribuie la dezvoltarea armonioasa a copiilor.
Concluzie
Elevii devin mai responsabili cu sarcinile pe care le au, invatd sa-si organizeze
programul eficient si 1si formeaza inca de timpuriu un simt al managementului timpului ce le
va folosi pe viitor, 1n cariera. Activitatile extracurriculare dezvolta spiritul de echipa.
Activitati precum voluntariatul ajutd elevii s devind constienti si responsabili fata de
problemele societatii in care traiesc. Latura lor umana se dezvolta, iar spiritul justitiar iese la
suprafata.
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CREATIVITATEA SI CULTIVAREA EI iIN SCOALA

Prof. Mihaela — Zorica STAN
Colegiul Eonomic al Banatului Montan, Resita, jud. Caras-Severin

Creativitatea constd Intr-o structurd caracteristicd a psihicului, care face posibila
realizarea unor productii, opere noi. Originalitatea produsului creat e foarte variata.
Cultivarea spiritului inovator constituie una din sarcinile scolii de azi, cand operatiile
stereotipe din productie sunt efectuate de masini automate conduse de calculatoare. Functia
psihica esentiald procesului de creatie este imaginatia, proces de sintezd a unor reactii
fenomene psihice noi. Insusirile ei definesc particularitatile actului creator, fluiditatea,
plasticitatea si originalitatea.

Imaginatia constituie o aptitudine, deci factorul ereditar are o influenta, mai mult sau
mai putin importanta. Totusi fard experientd, farda munca sustinutd, nu se realizeaza nimic
original. Cunostintele dobandite prin munca au un rol esential . Experienta poate fi directa
sau indirectd. In ambele situatii varietatea informatiilor este deosebit de importanti. Scoala
poate contribui din plin la dezvoltarea creativitatii.

Inteligenta — gandirea influenteaza si ea creatia. Ea inlesneste analiza si stabilirea de noi
relatii si mai ales contribuie la aprecierea critica a produselor create. Indicii de corelatie intre
testele de inteligentd si cele de creativitate nu sunt prea mari. Cotele mari de creativitate
presupun un nivel de inteligenta cel putin mijlociu Invers insa , un nivel ridicat de inteligenta
poate coincide cu slabe posibilitati creatoare. Creatia presupune anumite insusiri de caracter o
motivatie adecvata, interesul, aspiratia de a descoperi sau a crea ceva nou ; o vointa ferma,
perseverentd pentru a birui dificultitile mari ce stau in calea obtinerii unor
produse originale, valoroase.

Societatea influenteaza mult activitatile creatoare prin :

- cerintele sociale-dezvoltarea impetuoasa a tehnicii in secolul nostru a izvorat din
cerintele de progres continu ale productiei moderne ;

- orice descoperire, orice teorie se concep pornind de la stadiul actual al stiintei, tehnicii
sau artei ;

- predecesorii, profesorii savantilor ori ai artistilor influenteazd profund -creatia
elevilor ;

- societatea poate fi uneori o frana in calea dezvoltarii cunoasterii.

In calea stimularii elanului creator, pe langd factori favorizanti exista si numeroase piedici pe
care le numim blocaje.
Acestea pot fi:

» Blocaje sociale — conformismul este unul din ele ; dorinta oamenilor ca toti cetatenii
sd se poarte si sd gandeasca in mod obisnuit. Persoanele cu idei neobisnuite sunt
privite cu suspiciune si chiar cu dezaprobare, ceea ce constitue o descurajare a
gandirii inovatoare. De asemenea existd o neincredere in fantezie si o pretuire
exageratd a rationamentului strict logic si a judecatii critice.

» Blocaje metodologice — exista o rezistentd la schimbare, o rigiditate a algoritmilor
anteriori. Alt blocaj este critica prematura .

» Blocaje creative- teama de a nu gresi, de a nu face de ras sau graba dea accepta prima
idee. Alta eroare este descurajarea rapida, dat fiind cd munca inovare este dificila,
solicita eforturi de lunga durata.

Cea mai raspandita este asa numitul brainstorming (asaltul de idei), cand un grup de 10-

12 persoane 1si exprima pe rand si in mod liber tot ce le vine in minte in relatie cu o anumita
problema propusa. Alti specialisti analizeaza apoi ce sugestii benefice pot oferi una sau alta
din ideile experimentate. O altd metoda asociativa este si sinectica. In acest caz, se cauti
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metafore comparatii, in relatie cu dificultatea aflatd in discutie. Apoi aceleasi persoane
descifreaza consecintele imaginilor evocate. Printre obiectivele educative |, stimularea
imaginatiei trebuie si constituie unul de baza , alaturi de educarea gandirii . In continutul
invatdmantului , trebuie promovatd in continuare cultura generald aceasta favorizand
creativitatea. Programul trebuie sd prevadad lectii speciale pentru dezvoltarea imaginatiei.
Profesorul trebuie sa aiba relatii prietenoase cu elevii , sa-1 Incurajeze sd puna intrebari, sa
nu-i ironizeze cand fac greseli . Elevii trebuie sd-si poata manifesta in voie curiozitatea.
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CREATIVITY DURING THE ENGLISH CLASSES

Prof. Diana TOADER,
Colegiul Economic ,,Mihail Kogalniceanu”, Focsani, jud. Vrancea

The aim of this article is to present some useful information for all teachers that teach pre-
adolescents. This is a stage in evolution when they have to deal with different problems and
their interest in learning a foreign language may diminish. This is the moment when the
teacher has to understand they are going through a delicate period and has to find strategies to
motivate them to learn.
As teachers, we should be prepared to use a variety of techniques to motivate our students
learn and acquire both grammar and vocabulary. Sometimes this involves teaching grammar
rules, sometimes it means allowing students to discover rules for themselves; sometimes it’s
about using games, warmers and other funny and interactive activities to make different
structures “stick” on them.
GRAFFITI POSTERS
« TASK: Students must be encouraged to express their opinions about different
statements of great interest for their age, family, the society they live in, etc.
*  ORGANISATION: individual work
« PROCEDURE: The teacher sticks some graffiti posters on the walls in different
places, and each student walks near them, one by one, and writes down his personal
opinion about the statement. From time to time the teacher comes to check and to add
further comments. At the end each student is asked to stand near the poster which
seems to be the most interesting/relevant. If there is one single student near a poster,
someone else in the other groups should do his best to attract him in his group.
Finally, the students take the posters off the walls and start a conversation about the
remarks written by their colleagues. They draw a conclusion and say it aloud. In all
this process, the teacher supervises, gives clues and in the end mediates their spoken
up conclusions.
+  EXAMPLES of statements to debate:
. “Parents must take responsibility for their children's actions, from a
legal/criminal/financial point of view.”
*  “You should not take photographs of people without their express permission.”
SANDWICH TEXT WRITING
The three of them lived together in a village. The mother, the father and the 3 year-old boy.
They were not the poorest people in the village. The mother was not a happy

more questions asked by the boy). The little boy kept asking his mother: “Where has my
daddy gone?” There were many other questions he asked.......... (2 more short questions.).
It was night time and the little boy asked his mother again where his daddy had gone. The
mother lit a candle by his bedside, pointed to her own shadow on the wall and said: “Look!
There is your daddy!”................ (3 more statements about how they lived). The soldier
was wounded in the war. He came home to the village. He saw his son playing in the dirt. He
held out his arms to the boy who said: “Who are you?” “I'm your daddy.” “No, you're not.
My daddy only comes at night.” .............. (2-3 statements to finish the story.)
DIALOGUE MAKER

* Dictate the following situation to your students:

« It's 12 o'clock in the night. Your teenage daughter was supposed to be at home

already. You are nervous. It's 1 o'clock and you are making a cup of coffee and start
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text messaging. It's 2 o'clock already and you have had 5 cups by now. You are
shaking and nervous, you phoned some people, sent other messages, and you are
seriously thinking about calling the police. It's 3 o’clock and...she enters the house.
TASK: Start a dialogue to continue the situation, choosing the role of the mother or the
daughter, then pass to the one on the left, who will be the other character, and continue
writing in pairs till the dialogue ends. Then they practise the dialogue in front of the class and
the teacher decides which is the most attractive and which is the closest to reality.
CREATIVE STARTS TO ESSAY WRITING
* SITUATION: There are some topics our students dislike to speak/write about as they
think they are not interesting enough for their age. What is to be done to make them
develop the subject?
« PROCEDURE: Divide the class in groups and give specific tasks to each of them,
that is to write:

. a) 6 declarative sentences (.)

. b) 6 positive sentences (+)

. ¢) 6 negative sentences (-)

. d) 6 imperatives (!)

. e) 6 questions (?)

. f) 6 sentences with modals

. g) 6 sentences with conditionals

» The teacher gives the groups a longer period of time to do the tasks, then she mixes
the students and puts them read aloud in circle to change opinions. At the end of the
activity, each new group sends its spokesperson to write at the blackboard or on
posters the main 2-3 ideas of what they have debated, which means that there will be
14- 21 sentences and ...here is the essay. Of course, the students will contradict,
motivate, explain and bring arguments throughout the activity.

TRANSFORMATION TECHNIQUE

TASK: Debate in groups

PROCEDURE: The teacher writes a sentence and asks the students if they agree with it

or not. If the answer is a positive one, they are supposed to motivate it, but if it is not,

they are asked to do some transformations till they get the desired form. Thus, they will
have to: ADD / DELETE / REWRITE / ERASE

In this way, the students practise lots of structures such as: active/passive voices,

introductory “IT”, modals, conditionals, etc.

EXAMPLE: “It is up to immigrants to learn the language and adapt to the culture of the

host country.”

Transformations:

Immigrants must learn the language and adapt to the culture of the host country.

(REWRITE)

It is up to immigrants to learn the language and adapt to the culture of the host country,

but the government should encourage them to do so. (ADD)

Immigrants should be helped to learn the language and adapt to the culture of the host

country, while being given the chance to preserve their cultural identity (REWRITE and

ADD)

Starting a new school year can be as stressful for new students as it can be for you. Through
the use of some of these ideas, your transition to the new year can be more comfortable for
everyone. Good luck!
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IRADIEREA ALIMENTELOR, O TEMA CONTROVERSATA

Prof. Titiana Petruta VULPES
Liceul Teoretic Sebis, Sebis, jud. Arad

Iradierea alimentelor este un proces de expunere a produselor alimentare (practicat de
o serie de producatori) unor campuri intense de raze X, raze gamma sau fascicule de
electroni de mare energie, pentru a elimina microorganismele si agentii patogeni care pot
provoca boli, Tnainte de a expedia produsele alimentare pe piata.

De ce aplica producatorii acest tratament produselor alimentare? Pentru ca prin
iradiere are loc:

» uciderea bacteriilor periculoase, inclusiv Escherichia coli (E. Coli), Salmonella,
stafilococi de tot felul si Listeria monocytogenes impiedicand astfel aparitia
toxiinfectiilor alimentare;

» uciderea insectelor si parazitilor, fara a mai fi necesara utilizarea pesticidelor chimice;

» inhibarea procesului de alterare al alimentelor putandu-se mari, astfel, rezervele de
hrana ale omenirii.

Exista doud categorii opuse de idei privind utilizarea extinsa a iradierii alimentelor.
Una se concentraza pe probleme socio-economice, cealaltd pe siguranta consumului.

Din punct de vedere socio-economic, principala obiectie ar fi ca industria alimentara
ar utiliza aceasta tehnica in scopuri proprii, pentru marirea profitului.

Se afirmd, cd in loc sa-si rezolve problemele sanitate din sectorul alimentar si agricol, se
prefera aplicarea tehnicii iradierii, pentru a evita responsabilitatea anularii produselor din
carne si a altor categorii de alimente contaminate, neglijent produse.

Lasand orice suspiciune la o parte, ,,iradiere alimentelor este sigura?”’

O mare problema este ca cei mai multi oameni cand aud cuvantul ,radiatie” il leaga
direct de ,radiatia letald”, cea legatd de reactoarele nuclere, Insa conceptul de radiatie este
mult mai larg si nonviolent.

Orice unda energetica sau particuld care calatoreste dintr-un loc in altul cu o viteza
aproximativ egald cu cea a luminii reprezintd o radiatie. Lampa de pe birou emite o radiatie
vizibild numitd lumina. Elementul de ardere din cuptor tansmite o radiatie infrarosie
invizibila ce determind coacerea cozonacului. Telefoanele, radiourile, televizoarele emit
radiatii purtatoare de muzica, stiri, filme.

In reactorul nuclear se manifestd reactii nucleare intense, emise de materiale
radioactive. Sunt prezente inclusiv razele gama, care impreund cu razele X si cu fasciculele
de electroni de inaltd energie sunt numite ,radiatii de ionizare”, deoarece poseda suficienta
energie pentru a descompune atomii in ioni — fragmente atomice cu sarcina electrica.

Acestea sunt intr-adevar foarte periculoase pentru orice fiintd, de la microbi pana la
om.

Caldura cu ajutorul careia pregatim mancarea este exact caldura, care poate aduce
daune, in anumite circumstante, corpului uman.

Razele gamma si X patrund adanc in tesuturile vegetal si animal, producand pe
parcurs avarii atomilor si moleculelor din care sunt constituite celulele vii. Aceste radiatii
impreund cu fasciculele de electroni sunt folosite pentru iradierea alimentelor tocmai pentru
ca afecteaza celulele insectelor si microorganismelor impiedicandu-le sd se reproduca sau
chiar sa ramana 1n viata, la fel ca si caldura care poate avea acelasi efect. Numai ca existd o
serie de microbi mai greu de distrus decat bacteriile ce pot fi dezactivate prin procesul de
pasteurizare (incalzirea alimentelor sub 100 °C, urmata de o racire bruscd la 4-6 °C), insa
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temperaturile prea ridicate pot schimba gustul si textura alimentelor. Aici intrd in scena
iradierea.

Radiatiile de ionizare pot rupe legdturile chimice care asigurd integritatea
moleculelor, apoi fragmentele rezultate se pot recombina dand nastere unor configuratii noi,
ce vor forma moleculele unor compusi cunoscuti sub denumirea de produse radiolitice.

Privita din acest unghi, iradierea provoacad anumite schimbari chimice distructive. Asa
distruge, ea bacteriile. Insd in timp ce schimbarile, suferite de ADN-ul bacteriilor, sunt letale
pentru ele, modificarile chimice produse in structura alimentelor sunt nesemnificative la
intensitatile radiatiilor folosite. 90% dintre noile substante chimice formate sunt oricum
prezente 1n alimente, in special in cele gatite. Referitor la cele 10 procente ramase in discutie,
cele peste 400 de studii luate in considerare de FDA (The Food and Drug Administration),
inainte de aprobarea iradierii alimentelor nu au demonstrat ca ar exista vreun efect
nefavorabil al consumului hranei iradiate atat in cazul oamenilor, cat si al animalelor.

Insa nu se poate afirma despre consumul nici unui produs, ci este absolut sigur. Doar
incercand se poate verifica. Dupa acest principiu se pare ca s-au ghidat si FDA, Institutul
Specialistilor in Tehnologie, Asociatia Medicala Americand, Organizatia Mondiald a
Sanatatii toate aproband siguranta diferitelor forme de iradiere a alimentelor.

As preciza cateva aspecte referitoare la cele trei tipuri de instalatii de iradiere
alimentara:

e Razele X si fasciculele de electroni utilizate la iradierea alimentelor dispar exact ca
lumina unei lampi, imediat ce comutatorul lor de actionare ajunge pe pozitia ,,inchis”.
Dupa aceea nu existd nuci urma de pericol sau de radioactivitate.

e (Cobaltul 60 este utilizat in terapia cancerului de ani de zile, in toata lumea. Acest
cobalt radioactiv se prezinta sub forma unor mici ,,creioane” de metal solid, care nu
pot avea ,,scurgeri”.

e Cesiul 137, cealalta sursa de raze gamma radioactive utilizatd In anumite instalatii de
iradiere, se prezintd sub forma unei pudre Incapsulate intr-o carcasa de otel inoxidabil.
Are o perioada de Injumatatire de 30 ani, astfel incat dupa incheierea timpului integral
de dezintegrare poate ajunge in cosul de deseuri al reactorului sub forma unui graunte
de nisip.

Deci iradierea alimentelor prezintd sigurantd pentru sdndtate? Oare existd ceva pe
lume care sd prezinte sigurantd deplina? Existd riscuri privind iradierea alimentelor?

Dacd ne uitdm pe instructiunile oricarui medicament salvator de viatd vom gasi si
mentiunea ,,posibile efecte secundare”. Pe pietele noastre nu s-ar fi comercializat nici un
medicament dacd ,,siguranta absoluta” ar fi fost criteriul de aprobare al noilor remedii.

Privind iradierea alimentelor, trebuie sa comparam beneficiile conservarii alimentelor,
ale maririi rezervelor de hrand ale omenirii si salvarii multor vieti, cu riscuri foarte putin
probabile si neamenintdtoare pentru viata noastra.

Viata reprezintd o analizd continud a raportului de riscuri si beneficii. Riscul 1l
constituie Intr-o anumita masura, inevitabila umbra aruncata de orice progres tehnologic.
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CUPRINS

SECTIUNEA GIMNAZIU -COMPUNERI/POVESTI

Mihai Andrei ALB, Scoala Gimnaziala Groseni, jud. Arad - Azi, noi suntem
prietenii naturii!

Ana-Maria CORDUNEANU, Liceul cu Program Sportiv Botosani, jud.
Botosani - Natura, darul lui Dumnezeu

Miruna Elena CORDUNEANU, Liceul cu Program Sportiv Botosani, jud.
Botosani - Impreuni protejim natura!

Cristina DELIA, Scoala Gimnaziala Nr.1 Blagesti, jud. Baciu - Natura,
prietena noastra

Teodora FODAC, Clubul Copiilor ,,Martha Bibescu” Comarnic, jud.
Prahova - Aricelul poznas

Syana MATEIU, Maria Cristina EPPEL, Liceul Teoretic Sebis,

jud. Arad - Salvati natura

Denisa MICULA BORTIS, Scoala Gimnaziala ,, Gheorghe Groza” Moneasa,
jud. Arad - Natura, darul lui Dumnezeu pentru noi

Andreea NISTORESCU Clubul Copiilor ,,Martha Bibescu” Comarnic, jud.
Prahova - Padurile de conifere

Maria OANCEA - FERESTEAN, Liceul Teoretic Sebis, jud. Arad - Craiasa
zapezilor

Tudor Florin POTRE, Liceul Teoretic Pancota, jud. Arad - Valea

Ariesului, o vale a plangerii

Stefania TARATA, Scoala Gimnaziali Nr.1 Bligesti, jud. Baciu - Eu si natura

SECTIUNEA LICEU- ESEURI

Xenia BACIU, Colegiul National ,,Calistrat Hogas” Piatra-Neamt, jud.
Neamt - Natura - un portret conturat prin cuvinte
Larisa CRISAN, Liceul Teoretic Sebis, jud. Arad - Pre Apocalipsa

Alexandra DAMIAN, Colegiul National ,,Calistrat Hogas” Piatra-Neamt,
jud. Neamt - Natura ne aseamana, ratiunea ne deosebeste

Luisa Beatriz GALICI, Liceul Tehnologic Beliu, jud. Arad - Ariile protejate
din comuna Cérand

Larisa JOLDES, Liceul Teoretic Pancota, jud. Arad - Natura - prietena noastra
Danut LAURUS, Liceul Teoretic Sebis, jud. Arad - Ce inseamnd sa fii un
prieten al naturii?

Paula Medora LUNGA , Liceul Teoretic Sebis, jud. Arad - Natura - casa
noastra

Alessia Ioana PAIUSAN, Liceul Teoretic Sebis, jud. Arad - Schimbirile
climatice

Ioana Madalina PURICE, Liceul Teoretic Sebis, jud. Arad -- Prietenia naturii
Alis-Valentina SIMIONESCU, Colegiul National ,,Calistrat Hogas” Piatra-
Neamt, jud. Neamt - - Natura, parte a vietii noastre

Rebeca TOMA, Liceul Teoretic Sebis, jud. Arad - Soarele si vantul - energia
verde!

Mara TURNEA, Liceul Teoretic Sebis, jud. Arad - Natura, mama noastra
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AZI NOI SUNTEM PRIETENII NATURII!
Elev Andrei Mihai Alb
Prof. coordonator Rada Adriana
Scoala Gimnaziala Groseni,
Localitatea Groseni, Judetul Arad

Azi este soare si frumos afard. Am hotarat sa ies putin la aer impreuna cu catelul meu
Bobita, padurea este chiar 1anga noi. Nu stau mult pe ganduri, Imi iau un rucsac, pun ceea ce
am nevoie, apa, ceva de rontdit si pornim la drum. Bobitd este cam neastamparat, alearga
dupa tot ce misca, fluturi, gaze, soricei. Il mai cert din cand in cand — face o fatd de nevinovat
— nu vreau sa se departeze prea mult de mine.

Cu privirea, cand in stdnga, cind in dreapta dupa fluturi si eu, imi dau seama ca am
ajuns 1n mijlocul padurii, fiind soare afara, razele coborau printre crengile copacilor, era un
peisaj mirific. Decid sa ne odihnim putin la marginea unui parau care curgea lin, sunetul lui
parca te dezmierda, era ca o chemare. Bobitd si-a astampdrat setea in parau, reusind sd sperie
toate vietatile din Imprejurimi.

Dupa cateva clipe ne asezam pe paturd, ne jucam, dar in cele din urma Bobita
adoarme iar eu admir peisajul inverzit, susurul apei si cantecul pasarelelor. Langd noi la o
aruncaturd de bat un roi de furnici carau provizii, erau foarte ordonate, o ciocanitoare isi
facea cuib Intr-o scorbura, pestii din parau sareau din cand in cind, iar cand razele soarelui
patrundeau solzii lor, pareau ca sunt bucati de aur.

Ma gandesc ce frumos este sd fii liber, sa nu fii deranjat de nimeni, dar dintr-o data
parca, in departare se aude un zgomot puternic. Este sunetul copacilor care cad, sunt doborati.
In acel moment parci totul s-a schimbat. Toatd lumea s-a speriat si a disparut, nicio furnica,
niciun peste, nimic. Era o alta lume, o alta padure.

Imi vin in minte o multitudine de intrebari, unele fird raspunsuri: de ce trebuie si
deranjam vietatile? Nici noud nu ne place sa fim deranjati, ne simtim ofensati daca cineva ne
calca teritoriul, de ce noi putem sa intram pe teritoriul cuiva fard sa cerem voie. Chiar daca
gazele, pestii, pasdrile nu pot vorbi, ele ne arata ce inseamnd acasa pentru ele.

Este dificil sa fii neajutorat, uneori noi oamenii trebuie s ddim o mana de ajutor
micilor necuvantatoare, de aceea hotardsc sa ma duc acasa si sd cer ajutorul colegilor de la
scoala. Zis si facut, dis de dimineatd ma indrept spre scoald sa le explic colegiilor ce doresc
sa facem. Colegii, gandind ca si mine, ne decidem sa mergem dupa ore in padure si sd
imprejmuim un loc unde micile necuvantatoare sa gaseasca de mancare. Unii colegii chiar au
pregatit casute pentru pasari, altii au cumparat mancare pentru pesti, fiecare la ce s-a gandit.

Ajunsi la locul cu pricina, colegii sunt uimiti de frumusetea padurii si susurul apei, 1si
dau seama de ce am insistat ca ei sa ma ajute sa protejez acel coltisor din naturd. Terminam
ce ne-am propus si mergem acasa fericiti si Tmpacati cu noi ingine ca astdzi am reusit s fim
PRIETENII NATURII. Maine speram ca si altii sd devind prieteni ai naturii.

Scopul tuturor ar trebui sa fie protejarea mediului Tnconjurdtor si celor care locuiesc in
el.
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NATURA, DARUL LUI DUMNEZEU

Eleva Corduneanu Ana Maria

Prof. coordonator Gherasim Daniela
Liceul cu Program Sportiv

Localitatea Botosani, Judetul Botosani

,,Natura este un portal catre linistea interioara”

Natura este lucrul ce apartine Pamantului si 1l face mai frumos cu splendoarea si
minundtiile sale. Pamantul este o opera de artd plind de mii de frumuseti care iti incanta
privirea si te asteapta sd le descoperi. Acesta este un adevarat muzeu, fiind casa a o multime
de vietuitoare. Copacii vechi de peste 5000 de ani si hieroglifele ce dateaza de la inceputul
timpului dar si multe altele, sunt comorile cele mai de pret ale Pamantului.

De la aparitia omului, Tnsa, Pamantul a inceput sa piarda dintre ele. Desi acesta ne-a
oferit o casd, oamenii au Inceput sd 1l distrugd din ce in ce mai mult, astfel ca, in cativa ani
nici nu va mai exista o casa pentru noi si celelalte vietuitoare.

Insa nu este prea tarziu. Oameni ar putea salva planeta. Ei ar putea si compenseze
toate padurile pierdute in urma defrisarii prin plantarea de noi copaci. De asemenea putem
curata planeta si prin reciclare. Reciclarea este foarte importanta, deoarece toate gunoaiele
care ajung in mari si oceane, distrug una din cele mai importante si indispensabile resurse ale
vietii, apa.

Pe de alta parte, gunoaiele ajung si in paduri si cdmpii distrugadnd natura si peisajele
pe care ni le oferd. De asemenea, pentru a proteja natura, oamenii ar putea opta pentru mersul
pe jos sau pe bicicletd, in locul masinilor, astfel vom proteja si aerul de care toate
vietuitoarele au nevoie.

Oamenii au neglijat natura si au taiat paduri, ceea ce a dus de altfel si la Incalzirea
globald, deoarece, copacii absorb dioxidul de carbon, element care cauzeazd incalzirea
globala. Ei au poluat oceanele planetei si au ranit natura, gandindu-se doar la ei si nu si la
celelalte creaturi sau la consecintele pe care le au activitatile lor.

Nu continua aceste obiceiuri, filndcd aduc numai lucruri rele. Greselile care nu se
observa acum, se vor observa peste cativa ani, cand va fi mult prea tarziu pentru a fi reparate.
Trebuie sa ne gindim, ca noi nu am fost trimisi pe aceasta planeta pentru a o distruge, fiindca
pana la urma tot noi vom regreta asta.

Multe vietuitoare suferd din cauza poludrii si actiunilor devastatoare ale oamenilor
care le-au distrus casa. Ganditi-va la ele! Nu cred ca voua v-ar plicea sd rdmaneti fard casa.
Nu uitati cd distrugand planeta va distrugeti doar pe voi! Daca planeta moare, vom muri si
noi odata cu ea.

In concluzie, natura este darul lui Dumnezeu citre omenire si trebuie si il pastrim
pentru ca este portalul catre linistea, fericirea si pacea interioard. Ea este cel mai de pret lucru
pe care il avem.

Ar trebui sa fim recunoscatori lui Dumnezeu pentru acest dar si s ne dam seama de
consecintele activitatilor noastre asupra naturii dar si a Intregii planete.
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IMPREUNA PROTEJAM NATURA

Eleva Corduneanu Miruna Elena

Prof. coordonator Gherasim Daniela
Liceul cu Program Sportiv

Localitatea Botosani, Judetul Botosani

,,Dacd o cale este mai buna decat alta, atunci fii sigur ca e calea naturii!”

Natura a fost Intotdeauna unul dintre cele mai importante lucruri din viata unui om.
Natura, cu tot ce are ea mai bun de oferit, este un cadou de la Dumnezeu si trebuie sa il
pretuim, pentru ca daca nu o facem, s-ar putea ca aceasta sa nu mai existe in cativa ani.

Incd de la inceputul timpurilor, viata a aparut pe Pamant sub o forma simpla, astfel
incat noi sa avem grija de ea si ea de noi. Aceasta forma de viatd fundamentald pentru noi,
dar si pentru toate vietuitoarele Pamantului este Insdsi natura, dar ce s-ar intdmpla daca
aceasta nu ar exista?

Din pacate, multi dintre oameni nu respectd natura si mai mult o distrug. Astfel, cu
trecerea anilor s-au tot observat modalitati de a polua. Un moment important din istoria
omenirii a fost inventarea masinilor, foarte utile, insd nu ceva de care natura s-ar bucura.
Totodatd, oamenii arunca gunoaie pe jos, datoritd faptului ca este mult mai usor pentru ei,
insd unele dintre gunoaiele aruncate n natura, In mari si in oceane pot ramane acolo sute de
ani si este foarte probabil ca acele gunoaie incé sd fie acolo dupa ce le-ai aruncat acum cativa
ani.

Insa, odati cu aceste modalititi de poluare au aparut si multe modalititi de salvare a
Pamantului si protejare a mediului. O metoda de salvare a Pdmantului si protejare a mediului
este desigur, reciclarea. Poate ca sund ca cea mai comund metoda de salvare a mediului
inconjurator, dar aceasta ajutd foarte mult. Dacd am arunca gunoiul la groapa de gunoi
acestea ar putrezi si ar elibera gaz metan, poluand aerul. Daca le-am arunca la un cos normal
de gunoi ar fi mai bine, dar acestea ar fi pur si simplu aruncate si nu ar fi refolosite. Totusi,
reciclarea ne oferd tuturor o sansd de a ajuta mediul inconjurator! Facand acest lucru,
gunoaiele aruncate de noi vor fi refolosite pentru a face alte obiecte, oprind, de exemplu,
taierea copacilor pentru hartie!

O alta metodad de salvare a mediului ar fi folosirea vehiculelor nepoluante sau mai
putin poluante. Pentru asta am putea sd mergem pe jos atunci cand este vorba de distante mai
scurte si alte vehicule cand mergem pe distante mai lungi. Unul dintre cele mai folosite
vehicule pe distante lungi este bicicleta. Bicicletele sunt vehicule foarte utile atunci cand ai
nevoie sa te deplasezi pe distante mai lungi si in plus, acestea nu polueazd mediul
inconjurator.

Pe langa asta, plantarea noilor copaci este si ea importantd pentru salvarea mediului!
In ultima vreme, multi copaci au fost tdiati din padure, lisind multe animale fard casa, dar
taierea copacilor ne afecteaza si pe noi, oamenii. Stim cu totii ca plantele si copacii sunt cei
mai mari furnizori de oxigen si fara ei viata pe Pamant ar fi imposibild! Plantand copaci noi,
putem opri defrisarea si astfel, salvindu-ne pe noi, dar si vietuitoarele a caror casd a fost
odata padurea.

O ultimd metodd de combatere a poludrii este folosirea transportului in comun.
Transportul in comun foloseste mai putind energie decat un vehicul personal!

In concluzie, nu ar trebui si poludm natura, ci si o ajutim, deoarece ea contine tot
ceea ce avem noi nevoie pentru a trdi, unele dintre cele mai importante fiind apa, aerul si
solul. Daca noi nu am exista, natura ar trai. Daca natura nu ar exista, noi am muri. Trebuie sa
ajutdm natura, sa o salvam si sa o protejam daca vrem ca ea sa faca la fel! Nu distruge natura,
te distrugi doar pe tine!
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NATURA, PRIETENA NOASTRA

Eleva Delia Cristina

Prof. coordonator Macarie Bianca
Scoala Gimnaziala Nr.1 Blagesti,
Localitatea Blagesti, Judetul Bacau

Natura este prietena noastrd, deoarece ne ofera oxigenul cu ajutorul caruia noi,
oamenii putem respira. Este pacat, insd, ca multi dintre noi nu constientizdm importanta
acesteia si beneficiile pe care le are asupra noastrd, a oamenilor.

Omul este de multe ori cel mai mare dusman al naturii, deoarece realizeaza deseori
activitati care o afecteaza, care o deranjeaza.

Pentru un un viitor cat mai verde, trebuie sd renuntdm la poluare - defrisarea
padurilor, aruncarea gunoielor oriunde in afara de gunoi. Plantarea copacilor ajuta la
producerea oxigenului. Acesta inseamna o sansd la o lume mult mai buna. Plantele sunt cele
care ne curatd aerul, care ne infloresc viata, atit prin frumusetea lor, cét si prin oferirea de
oxigen.

Ar trebui sd mergem mai mult pe jos sau sd folosim cat mai mult bicicletele, deoarece
majoritatea mijloacelor de transport (masini, motociclete) afecteaza aerul prin eliminarea
gazelor care actioneazd in special asupra sistemului respirator.

Poluarea este o actiune foarte des Intalnitd in ziua de astdzi. Chiar daca de multe ori
adultii trec cu indiferentd peste suferintele pe care le intdlneste natura, copiii sunt cei mai
afectati si tot ei sunt cei care ar putea sd le atragd atentia, sd-i facd sd constientizeze
importanta naturii prin exemple demne de urmat.

Prin urmare, pentru a fi prieteni cu natura trebuie este sd reparam lucrurile pe care le
folosim in loc sa le schimbam, sa Incercam cat mai mult sd reciclam hartia, cartonul,
plasticul, sa plantam copaci, sd nu aruncam gunoaie pe jos.
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ARICELUL POZNAS

Eleva Fodac Teodora

Prof. coordonator Bunghez Irina

Institutia: Clubul Copiilor ,,Martha Bibescu”
Localitatea Comarnic, Judetul Prahova

Intr-o dupa - amiaza friguroasi de toamna, atunci cand toatd lumea se pregitea de
venirea iernii, Aricel - Mustécel isi stridngea provizii.

Dupa multe ture de mers, ariciul se gandi sa poposeasca putin, sd-si mai traga sufletul.
Dintr-o data, in capul lui pica, o coaja de sdmanta.

Cand 1isi ridica privirea, vazu cum cativa copii mancau seminte aruncand cojile pe jos.
Observand mizeria din jur, se supdrd foarte tare! Se hotdri sa le dea copiilor o lectie!

Cu greu se urca pe banca unde stateau cei cinci pusti.

Atunci cand prinse momentul, se strecura pe locul de pe care tocmai se ridicase un
baiat, se facu ghem si astepta. Un tipat strident se auzi atunci cand baiatul se Intoarse si vru sa
se aseze la loc, dar... se aseza pe arici. Speriati, toti ceilalti au sarit imediat de pe banca.

Aricel-Mustacel se ridicd in doua labute si le vorbeste copiilor despre cat de important
este sd avem grija de mediul inconjurdtor si sa pastram curatenia din jurul nostru. Acestia,
rusinati de fapta lor, au facut curdtenie si dupa ce au terminat, au plecat acasa cu promisiunea
ca vor fi mai atenti de acum Incolo si vor proteja mediul.

De atunci, baietii, nu numai ca pastreaza curdtenia in parc, dar urmaresc ca si ceilalti
copii sd le urmeze exemplul, devenind astfel prietenii lui Aricel-Mustacel, dar si ai naturii.

98



SALVATI NATURA

Eleve: Mateiu Syana, Eppel Maria Cristina
Prof. coordonator Man Simona

Liceul Teoretic Sebis

Localitatea Sebis, Judetul Arad

Poluarea si disparitia speciilor de plante si animale au devenit normale in zilele
noastre. Oamenii nu iau in serios si nu sunt implicati in salvarea mediului. Prin indiferenta lor
pun in pericol viata multor specii, dar si propria lor viata. Mii de specii de plante si animale
dispar din cauza noastra.

Printre cauzele care au dus la disparitia lor au fost o serie de activitati precum:
arderea combustibilor, scurgeri de petrol, Ingrasamintele chimice etc.

Exemple de doua specii de plante pe cale de disparitie: nufarul si floarea de colt.

Nuferii sunt plante acvatice raspandite pe toate continentele, exceptie Antartica. Sunt peste
40 de specii diferite. Din fericire, majoritatea se afla n rezervatii si se aplicd o amenaa
usturatoare in cazul ruperii lor.

Floarea-de-colt este o altd specie ocrotitd de lege din anul 1933. Aceasta creste pe versatii
calcarosi, in pajistile de pe versatii abrupti sau pe stidnci. Acestea au fost declarate
monumente ale naturii. In exteriorul tarii, aceasta specie mai are si alt nume - floarea reginei -
care infrumuseteaza unele zone din Alpi, Balcani, Asia Centrala.

Plantele fac spatiul romanesc un loc mai frumos, dar frumusetea este trecatoare si trebuie
sa avem grija de ele prin punerea lor in rezervatii si prin ocrotirea lor.

Mediul este foarte important si il putem salva de poluare prin: sortarea resturilor
menajere, economisirea energiei, folosirea vehicolelor electrice, folosirea obiectelor cu
impact minim asupra mediului.

Prin aceste metode, dar si altele, putem salva natura, dar si pe noi. Trdirea intr - un mediu
curat, frumos si fard poluare, ne ajutd sd avem o viatd lungd, frumoasa, sdndtoasd fizic si
psihic.
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NATURA, DARUL LUI DUMNEZEU PENTRU NOI

Eleva Micula Bortis Denisa

Prof. coordonator Confideratu Livia

Scoala Gimnaziala ,, Gheorghe Groza” Moneasa
Localitatea Moneasa, Judetul Arad

Natura este locul in care fiecare dintre noi ne simtim bine, deoarece natura este casa
noastrd, creatd de Dumnezeu, pentru noi toti si asa va fi mereu, orice ar fi. Datoria noastra, ca
buni crestini, este sd o protejam fiindca fard ea noi nu am avea toate cele necesare traiului
sanatos: aer, apa, hrana. Traim intr-o lume in care omul a modificat natura, i-a stricat
echilibrul. Unii oameni, orbiti de lacomie si mandrie, de pofta de castig si de prostie, distrug
natura. Natura trebuie respectatd, un respect care i se cuvine, pentru ca reprezinta viata ,,
Natura poate sa-ti slujeasca de carte, de profesor, de povatuitor. Nu Inchideti aceasta mare
carte plind de invataturi Intelepte!”(G. Simion). Adesea oamenii uitd ca natura este aceea
care satisface direct sau indirect cea mai mare parte a nevoilor vitale.

Abundenta si varietatea darurilor sale au dat nastere credintei cd natura este
inepuizabild si cd omul poate dispune fara limitd de resursele ei. Interventia omului in natura
provoaca uneori traumatisme care determind  disparitia unor plante §i animale
valoroase ducind la dezvoltarea in ecosistemele naturale a unor specii inferioare usor
adaptabile, dar putin folositoare omului. Cel mai important fenomen il constituie insa
ruperea echilibrului ecologic si a ritmului ciclului biogeochimic, procese cu profunde
implicatii asupra naturii si a omului. Educatia cu privire la mediu trebuie sa dezvolte la
nivelul intregii umanitifi o atitudine de  responsabilitate in folosirea si conservarea
resurselor naturale. In  acest scop, familia, scoala si biserica au un rol important in
educarea tineretului, cdruia trebuie sd i se imprime o gandire ecologica. Educarea in
acest sens trebuie sd inceapa din copilarie si sa fie continuatd tot timpul vietii.

Fiecare copil poate fi un prieten al naturii pastrand mediul curat, ocrotind plantele si
animalele, colectand deseurile, reciclandu-le si prin multe alte activitati menite sa conduca la
protejarea acesteia. Facand acesti pasi mici In educatia copiilor se formeaza atitudini de
responsabilitate pentru apdrarea patrimoniului natural, vom avea constiinta ca suntem
parteneri ai lui Dumnezeu in conservarea acestei lumi, administratori ai bunurilor create de
EL

Formandu-ne aceasta constiinta religioasd vom avea mai mult respect fata de natura.
Un prieten adevarat este cel care te ajutd, iti vrea binele, se bucura alaturi de tine. Observam
in jurul nostru cum cuvintele urate i1 afecteaza pe semenii nostri, iar faptele necugetate
distrug ceea ce este in jurul nostru. Este de datoria fiecaruia dintre noi sd pastram tot ceea ce
am primit de la Bunul Dumnezeu neschimbat, nealterat, frumos, asezat in buna randuiala, in
deplina armonie.

100



PADURILE DE CONIFERE

Eleva Nistorescu Andreea

Prof. coordonator Bunghez Irina

Institutia: Clubul Copiilor ,,Martha Bibescu”
Localitatea Comarnic, Judetul Prahova

Mihai si Alina sunt vecini si prieteni buni. Ei sunt elevi in clasa a V-a si au devenit
foarte pasionati de geografie datoritd uimitoarei lor profesoare. Pentru lectia de astazi, aceasta
a ales sa le vorbeasca elevilor despre padurile de conifere.

Cu un zambet larg si cu glas duios, profesoara le cere elevilor sd spuna ce stiu ei
despre beneficiile padurii de conifere. Alina ridicd repede mana amintindu-si ca acum ceva
timp avusese o discutie cu mama ei despre acest subiect.

- Draga mea, Alina, te ascultam!

- In primul rand, eu stiu ca padurile adapostesc animalele de noi, oamenii, iar in al
doilea rand, fard padure n-am avea oxigen pentru a putea trdi, atdt noi cat si animalele.
Mihai este si el nerdbdator sa povesteasca ce a citit intr-un articol, pe internet.

Profesoara 1i da bucuroasa cuvantul:

- Mihai, te ascultdm si pe tine! Spune-ne, ce stii?

- Eu am citit ca padurile sunt protejate prin lege impotriva oamenilor care taie
lemnele. Dacd padurile se defriseaza, animalele salbatice precum ursii sau vulpile cele
hotomane ar da buzna 1n oras ca sd-si caute adapost.

-Asa este, dragii mei! Aveti dreptate!

Copacii elibereaza oxigenul fara de care oamenii si animalele nu ar putea trai. Sa stiti
ca desi nu simtim si nu vedem acest gaz, noi, fiintele umane respiram oxigenul emanat de
padure, iar dioxidul de carbon expirat de noi, este transformat tot de padure... in oxigen.

Padurea are o importantd vitald pentru mentinerea unui echilibru in ecosistem.
Pamantul are nevoie de temperatura si umiditate constanta, iar copacii indeplinesc acest rol:
de soldati care luptd impotriva desertificarii si de apdratori ai celorlalte vietuitoare.

Plantele si animalele de la cele mai mici si pana la cele mai mari au cel mai propice
mediu de trai si de dezvoltare la addpostul copacilor padurilor.

Aici razele soarelui nu sunt atit de toropitoare, vantul nu este atat de necrutator,
zapada nu este atat de rece si umiditatea nu este atat de excesiva.

In general, bunul mers al vietii noastre este legat de padure. Cu cit avem mai multe
paduri, mai multi copaci, cu atat stabilitatea solului este asiguratd. Alunecarile de teren sunt
rezolvate prin plantarea de copaci si solul este protejat impotriva eroziunii.

Natura ne oferd tot ce are neconditionat si nu ne cere decat RESPECT!
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CRAIASA ZAPEZILOR

Eleva Oancea-Ferestean Maria
Prof. coordonator Darau Adelina
Liceul Teoretic Sebis

Localitatea Sebis, Judetul Arad

Cand zapada se asternea peste pamant, cand gheata se intindea peste ape asemenea
oglinzilor cristaline, Contesa zapezilor iesea din palatul ei de clestar. Aici locui timp de noua
luni si raspandi cu evantaiul ei de gheatd mici fulgi de nea, aromele minunate ale
Craciunului,sarome de portocal si scortisoara, magia Craciunului ...

Intr-o iarnd, pe cind Contesa rispandea toate aceste minunitii cu evantaiul ei
fermecat, se intdmpla sa se rataceasca si sd ajunga la Polul Nord. Ea, nestiind unde se afla, a
continuat ceea ce avea de facut. Deodatd zari pe cineva imbracat n verde, care se misca de
colo-colo, cautand parca ceva anume.

- Oare ce o fi asta, se gandi ea?

Cand s-a apropiat si-a dat seama ce era. Era un spiridus de-a lui Mos Craciun.

- Cum de am ajuns aici s-a intrebat Contesa?

Nici nu a apucat sa se gandeasca la raspuns, pana si auzi un glascior subtire:

- Contesa, stimata Contesa a Zapezilor! Priveste aici!

Contesa privi in dreapta ei pe micul si firavul spiridus si i-a raspuns:

-Da!

- Avem mare nevoie de tine! Trebuie sa ne ajuti!

- Mosul nu a mai putut sa treaca niciun copil pe listd. Niciunul nu a daruit, niciunul nu
a fost cuminte, nimeni nu mai simte magia Craciunului.Trebuie sa rdspandesti cu evantaiul
tau gratios mai multd magie a Craciunului, altfel Craciunul va disparea pentru totdeauna!

Contesa, auzind acestea, nici nu si-a putut imagina lumea fara Craciun, iar apoi fara sa
stea pe ganduri a spus hotarat:

- Da! Haide! Sa mergem!

Spiridusul a luat-o de méana si au pornit la drum.

Ajunsi la atelierul Mosului,spiridusul o conduse pe Contesa la Mos Craciun.

Cand acesta i-a vazut, a exclamat:

- Ai adus-o! Intrati !

- Am o rugaminte!

- Mi-a spus spiridusul despre tot ce se intampla! E groaznic, trebuie sa facem ceva!

- Perfect, zise Mosul! Sa trecem la treaba!

Auzind acestea, iesira afara si Tmpreund au Inceput sd fluture cu putere magicul
evantai. Imediat au apdrut nori sclipitori si multicolori. Era un strop din magia Craciunului ce
s-a asternut peste Pamant, facadnd oamenii mai buni.

De aceea, in fiecare an, cand se apropie Craciunul simtim cum un fel de magie ne
cuprinde si devenim mai buni.

Aceasta este magia Craciunului, care de atunci, este raspanditd in fiecare an de catre
Contesa!
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VALEA ARIESULUIL O ,,VALE A PLANGERII”

Elev Potre Tudor Florin

Prof. coordonator Birau Ioana Alina
Liceul Teoretic Pancota

Localitatea Pancota, Judetul Arad

In vacanta de primavara, parintii mei mi-au facut o surpriza extraordinara: o excursie pe
nepregatite in Muntii Apuseni. Mi-a surds ideea, mai ales ca in ultimii ani am petrecut foarte
mult timp in fata calculatorului, in defavoarea iesirilor in aer liber.

Parintii mei sunt adeptii excursiilor, sunt mereu pe picior de plecare, dar, in ultimii ani,
din pricina restrictiilor, au redus simtitor numadrul iesirilor. Recunosc cad ma cam
dezobisnuisem. Ma asteptam sa ajungem in splendida Vale a Ariesului, care ma surprinde
placut de fiecare datd. Iubesc prospetimea verdelui, mirosul de pardu de munte, vegetatia
abundentd care te duce cu gandul pe varfuri de munte, in luminisuri si cranguri ascunse...
Maretia muntilor m-a coplesit. Farame de verde crud se iveau din loc in loc, iar razele
chihlimbarii de soare se jucau de-a prinsa cu crengile si frunzulitele abia izbucnite din
muguri. Am deschis geamul si m-a izbit mireasma de verdeata alintata de soare.

La un moment dat, a venit si clipa mult asteptatd: intalnirea cu Ariesul meu drag,
prieten vechi si nelinistit, pe care il urmaresc cu privirea pand ajungem in Bistra, locul nostru
de popas. O imagine crunti mi s-a dezviluit, insi. Intreaga vale era acoperiti de deseuri.
Fiecare copac era tinut prizonier pe nedrept de rdmasite de haine si pungi de plastic.
Ambalaje, gunoaie de tot felul veneau haotic la vale. M-a indurerat cumplit imaginea si am
discutat cu pdarintii mei tot drumul despre acest aspect. Ei mi-au explicat ca au avut loc
inundatii In zona Apusenilor si aceasta este o urmare fireasca a fenomenului. Muntele trimite
inapoi omului tot ceea ce i-a profanat frumusetea. Pe parcursul intregii excursii am fost
bantuit de imaginea vaii distruse de deseuri.

Dupa vacanta, la scoald, am simtit nevoia sd discut cu colegii mei si cu profesoara mea
de biologie despre aceastd problema care incd ma ingrijoreaza. Cred ca suntem datori sa
facem ceva, sd ne implicdm la modul real, sd nu trecem nepasatori pe langa o situatie grava
care ne afecteaza pe toti. Ne face atit de bine sa ne refugiem in in naturd, sa profitam de tot
ceea ce ne oferd padurea, dar o rasplatim lasdnd urme dureroase pe teritoriul ei. Doamna
profesor ne-a explicat cd tinerii se pot implica in actiuni de voluntariat si pot ajuta la
remedierea acestor probleme grave. In consecinti, am propus ca doamna profesor si
contacteze organizatiile de voluntariat din zona Ariesului si sa ofere ajutorul nostru. Ne-am
gandit cd vom merge in excursii la sfarsit de saptdmana, ne vom caza la pensiuni in zona si
vom participia cu bucurie la actiuni de ecologizare a vaii, preluand sarcini pe masura varstei
noastre, desigur, sub coordonarea adultilor care se ocupa de aceste aspecte de ecologie.
Doamna profesor s-a bucurat de initiativa noastra si a inceput demersurile. Abia asteptam
prima excursie in Apuseni, In minunata Tara a Motilor, sa ,,repardm” ceea ce semenii nostri
au facut, sd ,,vindecam” ceea ce am ranit. Stiu ca va fi greu, cd va fi obositor, dar tristetea
mea Incepe sa se estompeze in favoarea unui sentiment tot mai pronuntat de sperantd. Chiar
am incredere ca noi, elevii, aldturi de oameni care sunt prieteni reali ai naturii, vom ajuta
Valea Ariesului sd redevina ceea ce a fost: o bijuterie de apa purd si verdeatd care incanta
sufletul si privirea, asa cum i-a fost menit.
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EU SINATURA
Eleva Tarata Stefana
Prof. coordonator Macarie Bianca
Scoala Gimnaziala Nr.1 Blagesti,
Localitatea Blagesti, Judetul Bacau

Acum ceva timp, ma simteam atat de singura de parca totul in jurul meu se ruinase si
nu puteam sa explic nimanui care era cauza. Nu cd nu as fi dorit, dar nu puteam sd ma
deschid in fata nimanui din cauza fricii de a nu fi judecata.

Imi doream tare mult un prieten, si-i pot marturisi tot ce am pe suflet, tot ce nu as fi
putut sd le spun celor din jurul meu, deoarece nu eram pregatitd s ma deschid in fata altor
persoane.

in acel moment, am realizat ci locuiesc langd cel mai frumos dar primit de la
Dumnezeu: padurea. Tocmai de aceea, dupa lectii, am decis sd merg in natura. Cu o paturica
in mana si un bidon de apa, am reusit sd ma descarc In fata naturii, am reusit sa ii povestesc
tot ceea ce nu puteam si ii spun unei persoane. Imi plicea atit de mult sunetul ploii, incat nu
mai simteam nevoia de a asculta muzica. Sunetul ploii este cea mai frumoasa muzica.

Iubesc atat de mult natura, incat o consider de departe cea mai buna prietend. Din
pacate, multi dintre noi o distrugem fara a realiza acest lucru prin multe activitati pe care le
desfasuram zilnic: taierea copacilor, aruncarea deseurilor.

Am 1ncercat de multe ori sa Tmi ajut prietena postand pe retelele de socializare cum eu
si ea am devenit cele mai bune prietene. Astfel, putem constientiza si cu totii putem vedea
beneficiile pe care ni le ofera aceasta.

Prin mesajul meu, am reusit sa inspir multd lume sa ajute natura, astfel o datd pe
saptdmana am reusit sd adundm cu totii gunoaiele menajere, ajutand natura sa se dezvolte
frumos. In naturi te poti distinde, ea te ascultd mereu si nu te judeca, iti limpezeste gandurile
cu aerul ei proaspat, si toate acestea fara sd ceard nimic in schimb.

Natura reprezinta de departe locul unde te simti cel mai in sigurantd, cel mai frumos si
pur loc creat de catre Dumnezeu.
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NATURA - UN PORTRET CONTURAT PRIN CUVINTE

Eleva Baciu Xenia-Elena

Prof. coordonator Dobanda Elena
Colegiul National ,,Calistrat Hogas”
Localitatea Piatra-Neamt, Judetul Neamt

Se spune ca natura trebuie protejata, ingrijitd si, per total, ajutatd - adjective total
corecte, insd, eu consider ca cele ce lipsesc sunt empatia si mentalitatea cu care ne raportam
la aceasta. Natura nu ,,trebuie". Acest verb implica o obligatie, o actiune savarsitd nu datorita
unei bucurii autentice, ci din cauza unei necesitati. Natura merita sa fie iubitd. Aceasta este
casa noastra, in care am fost gazduiti cu prietenie si fara asteptari. Astfel, de ce ne-am raporta
la prezenta sa cu atat de mult egoism si nepdsare? Personal, md numar printre acele persoane
care considera ca felul 1n care privim natura reveleaza ascunzisuri sufletesti. Apreciind natura
si eforturile sale infinite, ne apropiem mai mult de ceea ce existd deja induntrul nostru -
lumina. Devenind adulti si pierzdndu-ne intr-o lume mare si cuprinsd majoritar de valori
false, ne putem Indeparta de nucleul nostru, format din idei, credinte si asocieri benefice.

Traditional, se spune cd verdele inseamna sperantd si aduce un zambet pe chipul
oamenilor. Acesta este un fapt dovedit, Intrucat intotdeauna dupa sezonul rece primim cu
bucurie puterea soarelui, albastrul cerului si verdele frunzisului. Treptat, ajungem in punctul
in care ne punem intrebarea: de ce ardem padurile si de ce punem punct la oxigenul oferit de
prietenii nostri, copacii? Caut un raspuns, dar nimic nu este destul de plauzibil. [ubim sa
calatorim si sd strdbatem muntii, dar deterioram marcajele si amenajarile turistice. Conducem
masini care produc prea mult fum si suntem motivul pentru care orasele devin poluate.
Devenim dezamagiti de locul in care ne afldm si ne dorim sd ne pardsim tara. Aruncam
deseuri nenumarate in ape si neglijam sa sortam tipurile de gunoaie menajere. Ne intrebam de
ce apa pe care-o bem nu mai are niciun gust si avem, parca, impresia cd 1n copilarie era mai
altfel, mai buna.

Aceastd imagine ne este arhicunoscutd, deoarece sdnatatea naturii este 1n declin
constant. Suntem cunostienti de aceasta realitate, dar nu facem nimic ca s-o indreptdm,
intrucat credem ca altcineva mai imputernicit va interveni. In realitate, categoria de oameni
care asteaptd pe margine ca altcineva sa actioneze devine tot mai largd, iar, in mod direct
proportional, energia naturii scade primejdios.

Ma gandesc cu tristete la faptul cad empatia si compasiunea ne lipsesc multora dintre
noi, deoarece suferim de boala consumerismului: achizitiondm mai mult decat ne trebuie de
fapt. Suntem atat de focusati pe sine, incat uitdm sd ii avem in spectrul mintii si pe cei de
langa noi, care au nevoi atat de similare. Suntem atat de asemdnatori si deseori nici nu
realizdm acest lucru. Totusi, n-am facut nimic ca sd fim astfel, doar ne-am nascut din acelasi
pamant si ne vom intoarce, implicit, impreuna - asa am fost creati. Pentru mine, aceasta este o
motivatie destul de puternica sa am grija ca ceea ce fac sa fie cu mai mult folos.

Animalele ne sunt dragi si ne fac vietile mai exaltante prin simpla lor existentd. Ce-ar
fi sa incercim sa credm un mediu mai ambiant si mai sanitos pentru ele? Intr-o nota similara,
crestem copii, ne propunem sa le oferim un exemplu demn de urmat si le dorim tot ce este
mai bun. Un prim pas pe care-l putem face in acest sens este sa 11 Indrumam spre
implementarea unor obiceiuri simple, dar eficiente, precum reciclarea materialelor textile,
evitarea risipei - in primul rdnd cea a apei, deoarece fara aceasta nu ar fi viata - plantarea
pomilor, economisirea hartiei folosite si/sau vechi si plasarea acesteia la maculatura s.a.m.d.

Natura ne Incarca cu energie. Aceasta este atat de bogatd prin esteticul sdu exorbitant,
incat orice clipa petrecuta In sanul sau are rezultate pozitive asupra noastrd intr-un fel sau
altul. Céldura si lumina pe care natura le detine sunt cu adevdrat uimitoare, dar nu
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interminabile. Pentru ca profitdm fara mild de aceste resurse, consider ca este momentul unei
schimbari majore de obiceiuri. Orice efort pus in practica de noi toti, oricat de insignifiant ne-
ar parea, va avea un efect in viitor si va contribui la o activitate importantd si de impact, in
masa.

Acest camin binevoitor va dainui, probabil, si dupa plecarea noastra, dar va fi locuit
de urmasii care, din nefericire, il vor sti ca pe un loc special, dar care lasd de dorit, din cauza
noastrd, cei care nu l-au ingrijit asa cum ar fi meritat, dacd nu ne adunam fortele proprii si
facem ceea ce ar fi trebuit facut deja de multa vreme.

Frumoasa natura ne-a fost alaturi neconditionat, acest fapt facandu-ma sa ma gandesc
la cat de toxicd este relatia pe care am creat-o cu ea de-a lungul timpului - noi, societatea,
fiind cei care se bucurd de ceea ce-i este oferit cu lacomie, fard a cugeta o clipa la nevoile
naturii. Intr-un caz fericit si firesc, relatia dintre oameni si mediul inconjuritor ar fi una
simbiotica, nicidecum una de parazitism.

Imi dau seama ca natura ocupa un loc important in amintirile noastre, intrucat deseori
atunci cand le povestim, ne gandim la cadrul in care a fost conturat totul: dacd era soare,
ploaie, vant, furtuna si consider ci acest lucru ii conferd o oarecare nuanti povestii. Ii poate
da o tentd mai vioaie, mai tristd, mai colorata — in acest fel, mediul inconjurator se face mereu
remarcat prin simplitatea sa maiastra. Atat de marcanta este vocea naturii!
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PRE - APOCALIPSA

Eleva Crisan Larisa Ioana

Prof. coordonator Cornea Cristina
Institutie: Liceul Teoretic Sebis
Localitatea Sebis, Judetul Arad

M-am trezit si simt cd ma sufoc intr-un aer mult prea greu pentru proprii-mi plamani.
Ma chinui sd-mi ridic corpul intrucat mintea mi-e goala. Vreau sa ies afara. Trebuie sa o fac.
Printre siluetele pe care abia le disting in intunecimea camerei, zdresc o usa. Dar, aerul de
afara nu este mai bun. Mad Ineacd greutatea acestuia, Tmi otraveste plamanii si caile
respiratorii. Nu pot supravietui aici, asa ca alerg. Alerg printre rdmasite a unor lucruri care
pareau sa fie candva cladiri, prin fumul negru ale carui particule incercd sd-mi invadeze
corpul.

E abis pretudineni, si atunci ma - ntreb, md adancesc sau imi gasesc salvarea? Poti

gasi salvare 1n sfarsit? Lumina in neant? Desigur cd nu.

Inaintand, incep si simt picaturile ploii scurgandu-se pe intregu - mi corp, doar c¢i
aceste picaturi nu sunt ale ploii cunoscute mie. Sunt negre si ma dor. Fiecare picdturd ma
arde. Am urme peste tot, urme lasate de o lume straind mie.

Intrebarile-mi invadeaza mintea. Ce caut aici? De ce domini pustietatea si neantul?
Unde sunt vietdtile? Cum se face c-am alergat atit si nu am vazut niciun fir de iarba? Doar
negru.

Siluete negre.

Picaturi de ploaie negre.

Cerul lipsit de albastru.

Pana si aerul se aseamand mai mult cu o funingine pe care sunt obligata sa o respir. Si
ma doare. Oboseala ia control asupra mintii si asupra trupului meu. Imi inchid ochii si cad
doar pentru a ma trezi in acea camera din nou. Nu pot respira. Acum imi amintesc.

Ce sens mai are o lupta daca razboiul e deja terminat? Cum mai pot sa salvez lumea,
natura si pe mine insami odatd cu ele, dacd am fost un spectator al distrugerii acestora?

Rezultatul inconstientizarii si al irationalului este acesta. Spectacolul s-a Incheiat, am
distrus natura si odatd cu aceasta si existenta. Dar, nu asta ne-am dorit? Indiferenta acordata e
tocmai cauza apocalipsei. Am trdit intr-o pre-apocalipsa cu nepasare. Practic, ne-am vizionat
trupurile Tnecandu-se 1n acest neant pe care exact noi l-am creat.

Nu e un cosmar. Contrariu, e chiar realitatea, doar cd nu cea din prezent. Cand se va
intampla aceasta realitate? Poate chiar maine.

Asa cd, ma intreb: de ce nu ne opunem sinuciderii pe care o alimentdm odatd cu
distrugerea naturii? Ne ucidem cu prorpiile arme, si ridicind mainile pline de sange, nu avem
spre cine a le Indrepta. Cine e vinovatul cu adevarat? Noi.

Suntem singurii care ne putem salva. De cata moarte mai e nevoie pentru a ne da
seama de acest lucru?
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NATURA NE ASEAMANA, RATIUNEA NE DEOSEBESTE

Eleva Damian Alexandra

Prof. coordonator Dobanda Elena
Colegiul National ,,Calistrat Hogas”
Localitatea Piatra-Neamt, Judetul Neamt

Natura ne aduce la viatd partea complet uitatd a frumusetii pe care nu reusim s-o
apreciem suficient, lucru ce ma impinge sa scriu aceste randuri. Aceasta a reprezentat mereu
o parte nestiutd sau necunoscutd din firul existentei mele ca individ si recunosc cd nu am
reusit mereu sa-i apreciez adevarata valoare. Protectia pe care i-o putem asigura, ne poate
aduce si noua trairea unei vieti mai sanatoase, fapt ce devine un lucru ,,greu de atins” in zilele
noastre.

Natura este unica ,,fiintd” ce ne poate permite atatea lucruri Impotriva ei, unele fiind
nejustificate sau chiar facute din instinct. Remarc de multe ori persoane, cu diferite
personalitati, ce arunca ambalaje pe strada chiar si atunci cand cosul de gunoi se afla la cativa
pasi de ei sau oameni ce nu s-au obosit nici macar o secunda sa apeleze la metoda simpla de
transport, respectiv cea facuta Tn mod natural, cum ar fi mersul pe jos. Protejarea naturii ar
trebui sd ne aproprie, Insa multi dintre noi nu suntem suficienti de maturi ca sd purtim
aceasta discutie si sa intelegem asta, fiind imposibild misiunea de a pune in aplicare micile
sfaturi pe care le-am primit fie de la oameni ce-si doreau sa aduca un plus de grija asupra
mediului, fie prin autoeducarea noastrd de-a lugul timpului cu privire la acest aspect. Omul a
fost mereu ,,impins” spre a nu face lucrurile cum trebuie, drept urmare natura devine cel mai
la Tndeména factor atunci cand dorim sa stricam frumusetea inegalabild a divinitatii, cu sau
fara rea intentie.

Pornind de la aceastd introducere In actualitate, vreau sa aduc In lumina diferite
modalitati prin care noi, simpli trecatori prin aceasta lume, putem lasa natura sa-si etaleze
grandios frumusetea si sd o aducem pe o linie de plutire, astfel incat sa putem trai si noi viata
sanatoasa pe care ne-o dorim.

In primul rand, caracterul nostru se identifici in relatia noastra cu mediul
inconjurdtor, drept urmare actiunile noastre cu privire la acest subiect diferd in functie de
spiritul civic al fiecaruia. Organizatiile de profil ecologic ne pot ajuta atit pe planul evolutiei
noastre ca viitori adulfi, cat si pe planul asigurarii unei vieti mai sanatoase. Spre exemplu,
plantarea copacilor §i mentinerea apelor curate ar fi un pas inainte pentru a contibui la
zambetul naturii. Beneficiile plantarii copacilor sunt diverse, insd toate imbina perfect
rezultatul unui scop comun. Copacii sunt sursa noastrd principala de oxigen, existenta noastra
fiind o fictiune fard acestia. Un copac matur poate produce o cantitate de oxigen in cateva
luni care echivaleaza cantitatea inspiratd de zece oameni de-a lungul unui an. De asemenea,
copacii pot reduce efectele dramatice ale inundatiilor. Acest fenomen nu ne este strdin, de
multe ori vedem la stiri prin ce trec unii localnici in cazul unei inundatii, pagube produse in
zone unde au avut loc defrisari masive. Totusi, putini sunt oamenii ce au in plan sa-si
planteze copaci dupd un asemenea incident.

Trecand in extrema legatd de mentinerea apelor curate, vorbim despre importanta apei
in viata tuturor organismelor vii. Apa este aerul sandtatii organismului, drept urmare rolul ei
este inegalabil intr-o oarecare masurd. Apa pe care o ludm din naturd trebuie sa fie curata, sa
nu contind substante toxice ce ne pot pune viata in pericol la final. Dar, cum apa este
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impotantd pentru noi ca oameni, In aceeasi masura este si pentru plante si animale. Aceasta
este sursa principala de alimentare a plantelor, iar fara ea plantele nu pot trai si nu se pot
dezvolta corespunzator. Odatd cu moartea lor, aerul nu mai poate fi filtrat cum trebuie, ceea
ce duce la necazuri cu un proces lent, dar inevitabil, de dezvoltare. Toatd lumea vie depinde
de aceastd substantd importatd, existenta noastra fiind o poveste cu un sfarsit tragic fara ea.
Protejarea mediului devine in mod evident, stiinta luptei pentru existenta.

In al doilea rand, echilibrul natural este foarte fragil, iar actiunile pe care le putem
face ca sd il mentinem nu sunt deloc dificile. Aminteam mai devreme despre modul in care se
arunca deseurile pe jos, chiar si atunci cand cosul de gunoi se afla la cativa pasi de locul
respectiv, ceea ce ma aduce sd vorbesc despre rolul important al colectarii separate a
deseurilor, cat si despre reciclarea corecta a lor. Acestea sunt cele mai simple metode prin
care 1i putem ardta naturii cd suntem demni de prietenia ei deoarece, odatd cu acestea, se
imbina avantaje, precum: reducerea poluarii, pastrarea apelor curate, conservarea resurselor
naturale neregenerabile si reducerea consumului de energie. Cantitatea de deseuri municipale
raportate este de 5 milioane de tone pe an, din care doar 13% sunt reciclate. Putini dintre noi
stim cd aproape 80% din tot gunoiul din depozitele de deseuri ar fi putut fi reciclat.

Pentru a reduce poluarea mediului inconjurator si pentru protejarea acestuia, cu totii
trebuie sa intelegem cat este de important sa mentinem apele, aerul si solul curate. Poluarea
mediului Inconjurator este strins legatd de sanatatea noastra, iar datoritd neglijentei noastre
fata de natura, putem dobandi afectiuni precum: infectii respiratorii si boli cardiovasculare,
cauzate de poluarea aerului, dar si hipertensiune si afectarea dezvoltarii sistemului nervos la
copii, cauzate de poluarea solului.

Acestea fiind spuse, omul poate fi prietenul sau dusmanul naturii. Viitorul planetei si
al sanatitii acesteia sti in mainile noastre, iar eu sunt gata sa fiu prietena naturii. Invat odata
cu acest lucru sa ascult linigtea acesteia, sa 1i apreciez valorile si sd am grija sa faca si
oamenii din jurul ei acelasi lucru. Realizdnd aceasta lucrare, importanta protejarii naturii va fi
pe podiumul lucrurilor necesare pe care trebuie sd le duc la bun-sfarsit. Suntem fiinte
inteligente, cunoastem problemele cu care se confruntd planeta si avem acces la numeroase
solutii pentru a o proteja. De aceea, noi, oamenii, suntem responsabili de ingrijirea mediului.
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ARIILE PROTEJATE DIN COMUNA CARAND

Eleva Galici Luisa Beatriz

Prof. coordonator Bociort Mirela
Liceul Tehnologic Beliu
Localitatea Beliu, Judetul Arad

In hotarul comunei Carand exista 2 arii protejate mai putin cunoscute de locuitorii din
zond: Padurea Sac si Padurea de stejar pufos.

Padurea Séc este o arie protejata de interes national ce corespunde categoriei a [V-a,
este o rezervatie naturald de tip forestier situata in judetul Arad, pe teritoriul administrativ al
comunei Carand, mai exact In Sac.

Aceasta are o suprafatd de 2,10 ha si reprezintd o zona de protectie arboricold pentru
specia de stejar pufos (Quercus pubescens), care este un arbore foios frecvent intalnit in
Muntenia, Dobrogea, Oltenia, Banat, Vestul Transilvaniei etc...

Péadurea de stejar pufos de la Carand este unul dintre cele mai importante obiective
turistice din Crisana, obiectiv pe care nu ar trebui sa-1 ratati daca va aflati in apropiere.

Stejarul pufos este o specie ce formeaza o coroand largd, neregulatd, frunzele mici
sunt ovate, cele tinere au ambele suprafete pubscente, iar cele mature au partea superioara
glabra, ghindele sunt mici. Stejarul fructifica la 8-12 ani, cupele au solzii alipiti, pufosi. Se
recolteaza scoarta ramurilor tinere de 3-5 ani primavara si ghindele toamna.

In padurea Sacului mai gisim si o specie de pasiri (Starcul Cenusiu) cunoscut sub
numele de Batlan, este o pasére din ordinul Pelecaniformes, familia Ardeidae.

Au dimensiunea de pana la 1 metru si pot trdi pand la 25 de ani. Sunt o specie de pasari mai
mare.

Aceasta pasare preferd sa traiasca in regiuni cu clima blanda, iar in Sac, exemplarele
au gasit conditiile perfecte pentru vietuire, hrand si adapost. Este vazut, de obicei, in zonele in
care existd o baltd inconjuratd de multa vegetatie iar rezervatia de la Sac indeplineste toate
conditiile: este plind de mlastini, turbarii si foioase, iar 1anga rezervatie, curge raul Teuz.

Starcii cenusii sunt protejati peste tot in lume, deoarece, in anii 1970, a fost semnalata
o scadere serioasa a populatiei acestor pasari. Starcul cenusiu se hraneste cu animalele din
balta (broaste, serpi, moluste, pesti), dar si cu oua de pasari sau soareci. Consider
cd aceastd zona ar trebui cunoscutd si protejatd nu doar de locuitorii din zona, ci si de cei din
imprejurimi, deoarece sunt multe lucruri interesante, frumoase si se gasesc specii rare cum
am precizat mai sus, pentru beneficiile pe care aceasta le are si pentru sandtatea aerului curat.
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Padurea:
4D

Starcul Cenusiu:
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NATURA - PRIETENA NOASTRA

Eleva Joldes Larisa

Prof. coordonator Birau Ioana Alina
Liceul Teoretic Pancota

Localitatea Pancota, Judetul Arad

Natura cuprinde toate lucrurile care ne inconjoara, fara de care lumea din zilele de
astdzi nu ar mai exista. Fara oxigenul oferit de plante nu am fi capabili sa respiram, fard apa
oceanelor nu am putea trai, fara gazele cu efect de sera temperatura ar fi prea scazuta, daca
apa nu ar mai absorbi carbonul din aer, incdlzirea globald s-ar agrava drastic, iar daca
mentinem mediul Inconjurdtor protejat, ne protejam pe noi insine de diferite boli care se
transmit din cauza poluarii.

Protejarea mediului este singura modalitate prin care viata pe Pdmant poate continua
sa prospere .

Natura ne ofera mult prea multe lucruri fara a astepta ceva in schimb. Céteva
modalitdti prin care putem proteja natura sunt reciclarea, folosirea energiilor alternative,
limitarea consumului energetic, folosirea mijloacelor de transport in comun, stilul de viata
fara risipa, reducerea consumului de produse animale.

Reciclarea - odata ajunse la groapa de gunoi, deseurile putrezesc si elibereaza metan,
acesta contribuind la incdlzirea globala. Anumite materiale (ex. plasticul) nu se
biodegradeaza, ci se descompun in fragmente mai mici. Cu ajutorul reciclarii eliberam groapa
de gunoi si permitem materialelor sa fie folosite in continuare. Putem recicla hartia, cartonul,
plasticul, sticla, aluminiul, textilele, uleiul si alte materiale.

Folosirea energiilor alternative - carbunele, petrolul si gazul sunt energii finite care
polueaza puternic. Pentru a reduce poluarea putem trece pe energie verde. Energia verde
(energia preluatd de la apa rapida, vanturile puternice si cdldura soarelui) nu se poate epuiza
niciodata si ne ajutd sd economisim bani, astfel fiind un pas spre un viitor mai bun si spre o
lume mai buna pentru generatiile viitoare.

Limitarea consumului energetic - daca reducem consumul de energie, reducem
cantitatea de toxine eliberate in centralele electrice, iar resursele naturale sunt conservate.
Putem incepe sd economisim energie prin gospodarie si /sau la locul de munca, iar cu timpul ,
daca am economisii toti, mediul inconjurdtor va fi recunoscator.

Folosirea mijloacelor de transport in comun — tinadnd cont cd marea majoritate a
oamenilor dispun de o masina personala, daca am Incepe sa folosim mai mult mijloacele de
transport In comun am economisi energie, se va produce mai putind poluare, iar gazele cu
efect de serd care ajung 1n atmosfera sunt reduse.

Stilul de viata fara risipa - in zilele de astdzi, fiecare om adund foarte mult gunoi
printre care si foarte multe materiale care pot fi reciclate, insd ajung in groapa de gunoi. Am
putea reduce plasticurile cumparate si sd nu cumparam lucruri In exces, deoarece acestea vor
ajunge la gunoi oricum.

Reducerea consumului de produse animale - conform unor cercetari facute de
universitatea de la Oxford, s-a dovedit cd amprenta de carbon a unui individ poate fi redusa
cu pana la 73% prin trecerea de la o dietd omnivora la una bazata pe plante. Chiar daca nu
trecem pe o dieta bazatd doar pe plante, daca reducem consumul de produse animale, mediul
inconjurator va beneficia in urma deciziei noastre.

Daca tinem cont de masurile de protectie a mediului de mai sus, si anume reciclarea ,
folosirea energiilor alternative, limitarea consumului energetic, folosirea mijloacelor de
transport in comun, stilul de viatd fara risipa si reducera consumului de produse animale,
suntem prieteni ai naturii, dand dovada de responsabilitate si maturitate.
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Dacé continuam sd ignoram problemele care ne Inconjoara si ne pun lumea in pericol,
situatia mediului Tnconjurator va continua s se agraveze.

Cateva consecinte ale poludrii sunt, in primul rdnd poluarea aerului. Oamenii
contribuie In mod direct la poluarea aerului, prin eliberarea de dioxid de carbon si metan care
capteazd cdldura 1n atmosferd, crescand temperatura. Schimbarile climatice cauzate de
poluarea aerului duc la temperaturi extreme, incendii, extinctia anumitor specii, topirea
permafrostului si intr - un final colaps ecologic.

O alta consecintd ar fi poluarea apei. 70% din Padmant este acoperit de apa, iar 97%
din aceasta este sirati, ceea ce inseamni ci nu poate fi consumati de oameni. In urma acestor
calcule deducem ca nu avem suficientd apa, ceea ce inseamna ca este foarte important sa o
protejam. Din pécate aceasta este grav poluata, unul dintre motive fiind sectorul agricol. De
fiecare data cind ploud, deseurile animalelor de ferma, pesticidele, ingrasamintele si diferite
bacterii si virusuri sunt spalate de pe pamant, scurgandu - se 1n ape. Toate plasticurile care
ajung in ape, nu polueazd numai apa, ci dduneaza mediul de viata a animalelor, care traiesc in
conditii mizere, sdnatatea acestora fiind afectata, iar pe aceasi cale, si sdndtatea noastra, din
moment ce consumam alimente din mediul acvatic.

Un alt factor care polueaza apa ar fi apa uzata. 80% din apa deja utilizata se intoarce
inapoi in mediu fara sa fie tratatd. Poluarea apei afecteaza att vietile marine, cat si sdnatatea
umand, apa imbolnavind anual peste 1 miliard de oameni .

Un alt element care suferd poluare este solul — acesta este poluat In principal de
activitatile industriale. Cele mai multe industrii sunt dependente de extragerea mineralelor de
pe Pamant, iar produsele secundare nu sunt eliminate intr - un mod sigur pentru mediul
inconjurdtor. Activitatile agricole polueaza de asemenea solul din cauza pesticidelor si a
ingrasdmintelor moderne care contin substante chimice, care nu sunt produse in naturd si nu
pot fi descompuse, astfel afectand fertilitatea solului. Deseurile dduneaza solului de
asemenea, acestea poluandu - 1 foarte puternic.

In incheierea eseului, putem trage concluzia ci oamenii diuneaza foarte mult planetei.
Rasa noastrd ia absolut tot ce gaseste si il manipuleaza spre propriul comfort, chiar daca
natura are de suferit. Mereu consumam tot mai mult, tdiem tot mai multi copaci, cumparam
tot mai multe lucruri care in final vor ajunge nefolosite la gunoi, sacrificdim tot mai multe
animale si facem tot ceea ce ne std in putintd ca noi sd o ducem bine, puniandu - ne astfel
peste ochi un vél al indiferentei, nepasandu - ne de ceea ce se va alege de lumea in care traim.

Putem spune ca rasa noastra a ajuns sa se distrugd incet si sigur din cauza noastra. Noi
singuri ne taiem viitorul de sub picioare, deoarece suntem constienti ca distrugem cele mai
pure lucruri, iar noi suntem indiferenti. Nu Incercam sa schimbam stilul nostru de viata,
deoarece ne este prea greu sd punem de o parte nevoile noastre, fie si pentru o scurta perioada
de timp.

Desi suntem cea mai dezvoltatd specie de pe Pamant si beneficiem de un avantaj in
fata celorlalte specii, deoarece gandirea noastrd este mai dezvoltata, putem spune ca suntem
inferiori celorlalte specii prin urmatorul aspect — noi suntem singurii care distrugem viitorul
speciel noastre pentru o perioada limitata de comfort — noi vom muri, iar planeta va ramane
distrusa pentru generatiile care urmeaza. Dacad continudm asa, ne facem rau atit noud, cat si
oamenilor care vor trai in viitor pe PAMANT.

Pe parcursul acestui eseu, am luat la cunostintd cum sa fim prieteni ai naturii si sa
protejam mediul inconjurdtor, dar si ce consecinte au actiunile noastre asupra mediului
inconjurdtor. Daca am fi cu totii prieteni ai naturii, vom beneficia atat noi, cat si urmasii
nostri de un trai mai bun.

BIBLIOGRAFIE:
* https://marathonepr.ro/blog/protejarea-mediului-ce-putem-face-pentru-a-ajuta-planeta/.
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CE INSEAMNA SA FII UN PRIETEN AL NATURII ?

Elev Laurus Danut

Prof. coordonator Lupsa Raluca
Liceul Teoretic Sebis
Localitatea Sebis, Judetul Arad

O 1intrebare destul de des intdlnitd in societate este ,,Cum putem proteja natura?”.
Aceasta intrebare are mai multe raspunsuri, fiecare om avand modul lui de a proteja natura.
Aceste moduri diferd de la om la om, deoarece nu toti oamenii sunt la fel, fiecare om avand
nevoile lui, iar daca noi ne simtim mai in putere pentru a sustine un mediu cat mai ecologic si
facem tot ceea ce este cu putintd in acest scop, nu trebuie sa injosim persoanele care nu pot
face la fel de multe ca noi din diverse motive.

Cum putem sa fim prieteni ai naturii?

Un prim pas pentru a ajuta natura este oprirea poluarii care este principala cauza a
dezastrelor naturale, de exemplu, incalzirea globald este datoratd emisiilor de gaze provenite
de la masinile ce circula pe drumurile publice in fiecare zi. Pe langa aceasta, respectivele
emisii inrdutatesc calitatea aerului, ceea ce face si traiul nostru pe pdmant mai greu, inspirand
un aer mai putin curat decét cel din locurile unde nu circuld masinile atat de des. Poluarea nu
este datd doar de acele emisii, ci si de aruncarea deseurilor in locuri care nu sunt special
amenajate Tn acest scop. Acest lucru este cel mai usor de remediat, amplasarea unor cosuri de
gunoi cu selectare pe categorii fiind suficientd pentru a opri acest tip de poluare. Aceste
cosuri ar trebui montate intr-un numar mare, deoarece se arunca foarte multe deseuri care nu
sunt colectate de catre firmele de salubritate in timp util, iar pubelele se umplu foarte repede
urmand ca gunoiul sa fie aruncat pe jos, daca nu are loc 1n cosul de gunoi. Tot 1n legdturd cu
aceste deseuri, unele dintre ele sunt reciclabile, iar reciclarea acestora ar aduce un bine
mediului.

Pana acum ne-am referit numai la cum poluarea dduneaza noua ca oameni, dar nu ne-
am gandit si la fiintele necuvantitoare. Un alt mod in care ne putem mprieteni cu natura este
oprirea distrugerii habitatelor naturale. Aceasta solutie poate fi cea mai greu de adaptat, intr-o
lume atat de narcisistd. Nu stiu cu sigurantd daca ati auzit despre delfinii care sunt gasiti
morti la malul Marii Negre. Ei bine, acest lucru se intampld din cauza aruncarii de substante
in apd, substante foarte daunatoare animalelor acvatice care au efect fatal asupra acestora.
Cea mai mare probabilitate este ca aparitia acestor substante in apele marii sa fi fost facuta
posibila din pricina razboiului dintre Rusia si Ucraina.

Un alt caz in care animalele au de suferit, habitatul acestora fiind distrus este
aruncarea  deseurilor in riuri si in apele de mici dimensiuni in care se afla diferite
vietuitoare, in special pesti.

Lasand la o parte animalele acvatice, sa ne gandim putin si la necuvantatoarele ce au
pe post de casd ecosistemul padurea. Studiile aratd ca gradul de defrisare este din ce in ce mai
mare pe masurd ce trec anii, iar din ce in ce mai multe animale rdman fara casd, urmand
moartea acestora. Cu totii stim ca animalele padurii au un rol foarte important in viata
ecosistemului din care fac parte, iar moartea acestora ar duce si la moartea padurilor care au
rol in ferirea asezarilor umane pe langa care se afld, de furtuni si catastrofe naturale,
atragandu-le asupra lor.

Stiind toate aceste lucruri, ar trebui sd ne dea de gandit asupra atitudinii pe care o
avem asupra ceea ce ne inconjoara si sa incercam sd facem tot ceea ce ne sta In putintd pentru
a face din lumea aceasta ceva cat mai prielnic. Nu stiu in ce masura va fi adoptat ceea ce am
scris aici, dar este important ca fiecare sd aiba grija de natura pentru el si sa Incerce s 1i
influenteze si pe cei ce-1 inconjoard sa faca la fel ca Impreuna sa construim o lume cat mai
buna.
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NATURA - CASA NOASTRA

Eleva Lunga Paula Medora

Prof. coordonator Braitiu Ramona Ioana
Liceul Teoretic Sebis

Localitatea Sebis, Judetul Arad

Lumea este de o frumusete totald, creatd de Dumnezeu intr-un mod desavarsit. Natura
este casa noastra, locul in care ne gasim linistea, povestea fericita a existentei noastre in care
noi, asemenea protagonistilor, incercdm sa patrundem in tainele universului, sd privim cu
atentie tot ce ne inconjoard, dupd cum spunea si Albert Einstein: “Priveste adanc natura si
apoi vei intelege totul mai bine .”

Cuvantul ,,naturd” este derivat din cuvantul latin ,,natura”care Inseamna ‘‘calitati
esentiale, dispozitie inndscuta ,,

in sensul cel mai larg, “natura” este echivalentd cu lumea naturald, lumea materiala,
fizica sau universul. Prin urmare, relatia dintre om si naturd este foarte importanta, de-a
lungul timpului, ea cunoscand modificari cu efecte pozitive, dar si negative.

Trebuie amintit faptul, ca noi existam datoritd bunului circuit al naturii. Respiram aer
curat datoritd copacilor, plantelor care prelucreaza aerul expirat de noi; bem apa care o
produc izvoarele pamantului si folosim resursele naturale regenerabile si neregenerabile cu
atata usurinta.

Natura ne protejeazd, ne inconjoard cu atdta caldurd, ne ofera sansa de a descoperi
insdsi esenta vietii, dar noi, noi ce 1i oferim, in schimb naturii ?

Putem spune ca ii oferim prietenia noastrd... Cum vom face acest lucru ? Adevarata
prietenie pretinde devotament. Cu alte cuvinte, un prieten bun simte cd are o responsabilitate
fatd de celalalt si se intereseaza sincer de acesta.

Sintagma ‘“Prietenii naturii” sugereazd nevoia de eforturi si sarcini ce se cer
indeplinite. Cei care se considera prietenii naturii sunt dispusi sa se puna la dipozitia ei, sa-i
ofere din timpul lor si din resursele lor.

Din dorinta de a avea o viatd comoda, oamenii au poluat, mai mult sau mai putin, apa,
aerul si solul, ducind la disparitia multor specii de plante si animale, dar si la aparitia
diferitelor boli cauzate de neglijenta acestora.

Ceea ce natura a creat intr-un timp indelungat se poate distruge in cateva zile, luni
sau ani. Astfel, omul trebuie sd aleagd intre a fi prietenul sau dusmanul naturii. El nu trebuie
sa uite cd, Omul este incapabil sd supravietuiascad fard naturd, dar natura poate exista si fara
prezenta oamenilor.

Mediul inconjurator este perceput ca o mare casd a tuturor oamenilor si, din aceasta
cauza, trebuie protejat pentru a avea o viatd sdndtoasa si pentru a oferi generatiilor viitoare un
loc mai bun, mai curat.

Natura, casa noastrd, a reprezentat de-a lungul timpului un viu izvor de inspiratie
pentru artisti in exprimarea frumosului. Literatura ne aminteste de Mihai Eminescu care, in a
sa poezie ,,Fiind bdiet paduri cutreieram “ spunea urmadtoarele cuvinte: “Fiind baiet paduri
cutreieram /S1 ma culcam ades langd izvor,/lar bratul drept sub cap eu mi-1 puneam/S-aud
cum apa sund-ncetisor:/Un freamdt lin trecea din ram 1n ram/ Si un miros venea
adormitor,/Astfel ades eu nopti intregi am mas, /Bland Inganat de-al valurilor glas.”

Frumusetea naturii a inspirat si artistii plastici, care s-au straduit pentru a o reprezenta
utilizand prospetimea si puritatea culorilor. Astfel Claude Monet, un renumit pictor francez a
imortalizat peisaje si scene ale naturii. Una dintre cele mai cunoscute lucrari ale lui este
”Nuferi, armonie verde”, pictatd in 1899.
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Prin urmare, dacd marii artisti ai lumii au fost preocupati de naturd, alegand-o ca
mijloc de inspiratie pentru lucrarile lor de o calitate exceptionala, ideea de a avea grija de tot
ce ne inconjoard, de ,,casa noastrd”, trebuie sa fie credinta primara, cultivatd in noi, de mici
copii, fiindcd natura ofera bucurie celor care o iubesc si o Ingrijesc.

Omul creat dupa chipul si asemanarea Lui Dumnezeu, asezat intaia datd in Gradina
Edenului, se simte acasa atunci cind se afld in naturd, intr-un mediu curat dupa cum spunea si
Mary Davis:”O plimbare 1n naturd iti conduce sufletul inapoi acasa”.

BIBLIOGRAFIE :
1. Eminescu, M., Poezii, Editura Litera, Bucuresti, 2010;

* https://www postmodern.ro>aricol Cele mai frumoase si expresive citate despre natura, mare si munte;
*https://stratos.ro>protectia mediului.
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SCHIMBARILE CLIMATICE

Eleva Paiusan Alessia Ioana

Prof. coordonator Popovici Sorina
Liceul Teoretic Sebis

Localitatea Sebis, Judetul Arad

Toate semnele de avertizare si alarmare a schimbdrilor bruste climatice, dovedesc
faptului ca omenirea a intrat Intr-o noud erd climatica. Datele stiintifice din ultima perioada
ne aratd ca globul pdmantesc se incalzeste accentuat, clima se modifica, iar oamenii sunt
principalii responsabili pentru aceste schimbari.

Inundatiile, seceta, cresterea temperaturilor medii la nivel global, cresterea nivelului
madrii si micgorarea calotei glaciare sau cresterea evidentd a fenomenelor meteorologice
extreme, toate sunt semne ale schimbarilor climatice.

Cauza principala a schimbarilor climatice o reprezinta cresterea emisiilor de gaze cu
efect de sera. Pentru a combate aceasta cauza reducerea emisiilor a devenit o prioritate pentru
toate statele lumii. Oamenii au cunostiintd foarte putind despre felul in care forme ale
schimbarii climatului ar putea interactiona si s-ar putea amplifica una pe cealaltd n acelasi
timp. De exemplu la intrebarea ,,Ce se va intampla cu planeta dacd secarea Amazonului
interactioneaza cu cresterea nivelului marii, iar aceste doua desfasurdri interactioneaza cu
topirea calotei glaciare a Groenlandei ?” nu se poate spune cu precizie ce s-ar putea intdmpla.

Cele mai multe dovezi aratd ca tulburarea climei globale este reala, ca acest proces a
prins viteza si ca n mare parte activititile umane sunt raspunzatoare de aceastd situatie.
Suntem mai aproape de dezastru decét s-a preconizat. De exemplu, ,,valul de caldura din
Europa din iulie — august 2003 cand a depasit valoarea de 37°C a omorat 35.000 de oameni”.
Acest val de caldura a fost considerat un eveniment ce se intampla o datd la o suta de ani.
Acum previziunile cercetatorilor aratd ca pana in 2050 evenimentul va aparea la fiecare doi
ani.

Cresterea temperaturii medii globale va declansa de fapt fenomene meteorologice
neobisnuite: furtuni mai violente, inundatii mai mari, ploi torentiale, secetd in unele locuri,
incendii forestiere si pierderi de specii.

Cand narcisele, care de obicei apar In martie in unele locuri, infloresc in ianuarie,
putem spune cad vremea a devenit ciudatd. Majoritatea oamenilor sunt de parere cd vremea a
devenit ciudata, dar nu toti au convingerea ca a devenit atat de periculoasa. Totusi, ar trebui
sa facem ceea ce este necesar pentru a controla inevitabilul si a evita incontrolabilul. Pentru a
stimula intelegerea si imaginatia oamenilor In privinta schimbarii climatice, sustinem ideea ca
meteorologii televiziunilor locale ar trebui sd@ mentioneze in cadrul stirilor zilnice, legdtura
dintre clima si vreme (de exemplu, atunci cand este alertd de smog — ceatd combinatd cu fum
industrial - , sa se precizeze si nivelul de ozon si al indicelui de caldurd). Desi oamenii simt
ca vremea este ciudata, foarte rar se exprima prin termenul de ,,incdlzire globald”. De aceea,
meteorologul televiziunii locale ar trebui sa prezinte si date care concura la incalzirea globala.
Aceasta ar fi o oportunitate de a invata oamenii despre clima, asa cum s-a facut si cu vremea.

Precizarea vremii ar trebui sa insemne mult mai mult decat ,,Va trebui sd imi iau
umbrela ?”. Inseamna si ,, S3 imi cumpir apartament pe litoral ?” si ,,Oare digurile astea sunt
destul de inalte ?”Adaptarea la schimbarile climatice presupune felul in care ne pregatim
pentru impactul acestora asupra noastrd. Altfel spus, vom fi mai bine protejati impotriva
efectelor negative ale fenomenele naturale extreme, precum inundatiile sau seceta, daca
dispunem de mijloacele necesare pentru a se putea adapta schimbdrilor climatice.

,,Mama Natura este doar chimie, biologie si fizica, ... . Tot ce face ea nu este decat
suma acestor trei elemente. ... . Ei nu ii pasa de poezie sau arta ... . Cu ea nu poti negocia, nu
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o poti invdrti §i nu te poti eschiva de la regulile ei. Tot ce poti face este sa te integrezi ca
specie, iar atunci cand o specie nu invata sa se integreze in Mama Natura, este data afara.”

BIBLIOGRAFIE:
1. Friedman, Th. L., Cald, plat si aglomerat, Ed.Polirom, 2010

118



PRIETENIA NATURII

Eleva Purice Ioana Madalina
Prof. coordonator Cornea Cristina
Institutia: Liceul Teoretic Sebis
Localitatea Sebis, Judetul Arad

Prin obligatia de a asocia prietenia cu natura, as dori sd scot in evidenta
caracteristicile si punctele pe care, irefutabil, prietenia le pretinde, conform definitiei.

Prietenia reprezintd un sentiment de simpatie, de stima, de respect, de atasament
reciproc care leagd doud persoane; este o legaturd care se stabileste Intre oameni, pe baza
acestor sentimente. Prietenia cere empatie si capacitatea de a relationa si de a sprijini la
nevoie.

Cum as putea sa leg natura de prietenie, cand, de cele mai multe ori, oamenii nu sunt
decat niste profitori si avari, care n-ar da de la ei nici 1n ultimele clipe ale vietii, care nu
reusesc decat sa stranga, si sd stranga pana la epuizare, uitdnd cd, pe plan material, nu fac
decat sa ia de la natura, fara a sadi la loc, fara a achita ceea ce fura.

Pentru cd oamenii fura, fara discernamant, fara frica, enorm, dureros de mult.
Oamenii furd pentru ca natura nu 1i poate opri. Oamenii furd pentru ca natura solidifica spre
epuizare sentimentul de empatie, pentru ca nu realizeaza cat de avari sunt oamenii, pentru ca
€ un prieten bun.

Am senzatia ca singurul personaj antagonist din intreaga ecuatie este omul; nu-si da
seama ca strica ceea ce n-ar trebui stricat, ca rupe bucéti din naturd pand-n momentul in care
aceasta n-o sa mai aiba nimic de oferit, si atunci, ce-o sa mai fie? Cum o sd se mai numeasca
omul, marele prieten al naturii? Unde o sd mai existe termenii de stima, respect, atasament
reciproc?

Niciunde.

Majoritatea persoanelor nu realizeaza ca-s doar profitori si oameni cu masti care - ti
iau intreagd mana cand le dai un deget. Oamenii nu Inteleg ca iau nu doar de la naturd, ci din
propriile fiinte.

In realitate, oamenii sunt o parte din natura si-o parte din univers. Cum poti sa iei si si
distrugi din propria carne, timp de atatia ani, ca mai apoi sa te intrebi de ce esti gol si cu parti
lipsa?

Pentru ca te-ai mutilat, fara a-ti da seama, fard a constientiza ca, prin lipsa empatiei,
prin fuga fara limite de a aduna tot mai mult, de a trai tot mai bine, ai 1dsat doar pamant sterp
in urmd. Unde sa mai creasca flori?

Niciunde.

Nu cresc flori unde oamenii distrug, si lasd gol, neintelegdnd, ca-n viitor, vor fi ei
flori, fara loc pentru radacini din care sa renasca.

Nu pot sd leg prietenia persoanelor de naturd, stiind cd de cele mai multe ori, nu
reprezintd nimic decat nevoia oamenilor de a fura, de a strica, de a lua, de a ucide, de a nu
sadi, de a nu cladi, de a estropia, nestiind cd se estropiazd singuri. Nu pot sd leg prietenia de
naturd cand nu e sentiment reciproc. Ar fi nedrept.
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NATURA, PARTE A VIETII NOASTRE
Eleva Simionescu Alis-Valentina
Prof. coordonator Huma Irina Oana
Colegiul National Calistrat Hogas
Localitatea Piatra-Neamt, Judetul Neamt

A fi prietenul naturii inseamna a fi, in primul rand, prietenul tau, caci fiinta umana
este parte integrantd a ei, purtand 1n suflu-i vibratia vietii si reprezentand, inca de la nastere,
prin simplul act al existentei, un fragment din marele joc nebanuit pus in scena de legile firii
superioare. Lumea inconjuratoare ni se infatiseaza sub forma unor procese
complexe ce urmeaza un curs prestabilit, ale caror cauze si efecte au fost si continud sa fie
studiate de om, care, incad din cele mai vechi timpuri, trdind in comuniune cu natura, a cautat
sa i afle secretele. In prezent, armonia ce media relatiile dintre noi si mediu devine cu atat
mai fragild cu cat fiinta modernd se indepdrteaza de origini, cautdnd Implinirea in
efemeritatea lipsitd de valoare a bunurilor materiale in timp ce 1si reprimd, in mod
inconstient, nevoia elementard de descoperire si explorare a sinelui profund. Trdim intr-o
lume aflatd in continud miscare, in care se pune accent pe progres si tehnologie, o lume ce
redefineste notiunea de timp pentru a isi mentine ritmul ametitor, ldsandu-ne prada tumultului
coplesitor al grijilor, o lume in care putem ajunge cu usurintd si uitdm cine suntem sau chiar
in care sa nu ni se ofere nicicind sansa sd descoperim acest lucru In prima instanta. Asadar, in
realitatea cotidiana actuald, cine poate fi numit cu adevarat ,,prieten al naturii”?

In viziunea mea, cei care au o relatie speciald cu natura sunt scriitorii, melancolicii,
visdtorii, oameni simpli care cautd sa patrunda tainele linistii, suflete ce nazuiesc sa se
redescopere prin intoarcerea la izvorul fundamental al esentei lor, la simplitate. Prietenii
naturii sunt copii si adulti deopotriva, care, indiferent de varsta, nu au uitat cum sa se joace,
spiritele joviale ce vor sd inteleagd lumea, ce exploreazd curiose si neinfricate, ce cad, se
murdaresc si se ridicd zdmbind. Mediul natural reprezintd un izvor de calm si armonie, o
dovada a ciclicitatii si biruintei asupra mortii, un model de renastere, un refugiu al carui
farmec captiveaza si atrage fiinta, imbiind-o la contemplare. Natura se aseamana cu un dascal
neobosit: leganatul domol al frunzelor copacilor e plin de gratie, sipotul nelinistit al apei de
izvor si-a insusit cutezanta, ploile de vara isi dezvaluie increzatoare forta neasteptata,
apusurile de soare insufld pacea in sufletul melancolicului. Putem invata, daca privim cu
interes, nenumadratele secrete pe care natura ni le dezvaluie.

Nu te poti Intovarasi cu natura daca nu o ocrotesti, daca nu faci tot ceea ce iti std in
putintd, ca persoana, sd o protejezi de pericolele erei moderne, daca alegi sa ramai nepasator
in fata suferintei ei, cdci acea suferintd va avea un impact direct asupra calitatii vietii tale si a
celor dragi tie. A manifesta dezinteres fatd de problemele ce amenintd mediul natural si,
implicit, ecosistemele pe care le addposteste, reflecta inconstientd si este echivalent cu a te
ardta indiferent fatd de propria persoana, fapt ce te afecteazd mai ales din perspectiva
sanatatii.

Ca viitori adulti, deci membrii activi ai societatii, noi, elevii, avem puterea de a face o
schimbare, in special in modul in care ne raportam la ideea de mediu inconjurator, cdci este
responsabilitatea fiecaruia dintre noi sa se implice in demersul colectiv de a face lumea un loc
mai bun, ocrotind-o. Ceea ce trebuie sa intelegem cu totii este cd, o idee aparent nelnsemnata
poate avea efecte pozitive neasteptate, iar atingerea obiectivului propus depinde, intr-o mare
masurd, de mentalitatea si principiile dupa care ne cédlduzim si perseverenta de care dam
dovada. Un gest marunt, cum ar fi colectarea unui ambalaj aruncat in padure de un calator
grabit sau plantarea unui puiet, reprezintd o schimbare in bine, in primul rand a noastra, ca
indivizi. Astfel, se pun bazele unui nou inceput al relatiei om-natura din care, cu siguranta,
omenirea va avea multe de invétat.
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SOARELE SI VANTUL - ENERGIA VERDE
Eleva Toma Rebeca
Prof. coordonator Costea Angela Delia
Liceul Teoretic Sebis
Localitatea Sebis, Judetul Arad

"Pana la urma, orice ar fi, soarele se afla in mijlocul a tot ce existd."- Copernic

Realitatile zilelor noastre aratd ca secolul XXI este perioada celor mai mari
descoperiri si transformari ale civilizatiei omenesti, dar si cele mai complexe si uneori
nebanuite efecte asupra vietii. Mediul inconjurdtor apare ca o realitate pluridimensionala care
include nu numai mediul natural, dar si activitatea si creatiile omului, acesta ocupand o dubla
pozitie: de "component" al mediului si de "consumator", de beneficiar al mediului.

Datorita faptului ca a crescut consumul de energie electrica in UE in medie cu 1 % pe
an, de la mai putin de 2,2 miliarde GWh la aproape 2,8 miliarde GWh pe an 1n perioada
2009-2017 , se impune ca In anii urmatori sd fie introduse noi directii de eficienta
energeticd. Aceste directii subliniazd importanta resurselor regenerabile de energie.

Astfel avem energia eoliana si energia solara ca fiind cele mai raspandite surse de
energie verde, nepoluanta.

ENERGIA EOLIANA este o sursi de energie regenerabilii generati din puterea
vantului. La sfarsitul anului 2006, capacitatea mondiald a generatoarelor eoliene era de
73904 MW, acestea producand ceva mai mult de 1% din necesarul mondial de energie
electrica. Desi inca o sursa relativ minord de energie electrica pentru majoritatea tarilor,
productia energiei eoliene a crescut practic de cinci ori intre 1999 si 2006, ajungandu-se ca,
in unele tari, ponderea energiei eoliene in consumul total de energie sd fie semnificativ:
Danemarca (23%), Spania (8%), Germania (6%).

Energia eoliana s-a dovedit deja a fi o solutie foarte buna la problema energetica
globala. Prin asa numitele Turbine de vant, energia cinetica din vant poate fi folosita pentru
a roti niste turbine, care sunt capabile de a genera electricitate. Unele turbine pot produce 5
MW, desi aceasta necesita o viteza a vantului de aproximativ 5,5 m/s, sau 20 de kilometri pe
ord. Putine zone pe pamant au aceste viteze ale vantului, dar vanturi mai puternice se pot gasi
la altitudini mai mari si in zone oceanice.

Energia eoliana este folositd extensiv in ziua de astdzi, si turbine noi de vant se
construiesc 1n toata lumea, energia eoliana fiind sursa de energie cu cea mai rapida crestere in
ultimii ani. Majoritatea turbinelor produc energie peste 25% din timp, acest procent crescand
iarna, cand vanturile sunt mai puternice.
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Un dezavantaj practic este variatia in viteza vantului. Multe locuri pe Pimant nu
pot produce destula electricitate folosind puterea eoliana, si din aceasta cauza energia
eoliand nu este viabild in orice locatie. Dar din punct de vedere al ratei de poluare
beneficiile sunt evidente.

Dacd ar fi sa compardm ce inseamnd obtinerea de 6000 GWh si efectele lor prin
prisma altor surse de energie si efectele lor asupra poluarii mediului situatia ar sta astfel:

— 6.000 GWh se pot obtine prin arderea a 6.500.000 tone de carbune, 1,5miliarde metri cubi
de gaz sau 1.200.000 tone pacura,

— 6.000 GWh energie electrica produsa in termocentrale pe carbune, duc la eliminarea in
atmosfera a peste 7 milioane tone bioxid de carbon. Prin producerea aceleiasi cantitati de
energie in centrale eoliene emisiile de bioxid carbon ar fi zero! Dar 6.000 GWh energie
electrica produsa in centrale eoliene ar duce la crearea unui numar de peste 7.500 locuri de
munci permanente si cel putin inca pe atat locuri de munca temporare. in Germania, facand
comparatie intre numarul de locuri de munca din domeniul energiei eoliene si cel al energiei
nucleare raportul este de 10 la 1 in favoarea energiei eoliene. Aceeasi unitate energetica
creeazd de 10 ori mai multe locuri de munca.

ENERGIA SOLARA este o sursi de energie curati ce va fi in prim plan in urmatorii
ani pe mapamond. La nivel global, soarele furnizeaza de 10.000 de ori energia consumata de
populatie- energie liberd oricui doreste sd o capteze. Astfel, dacd doar 1% din acest desertul
Sahara ar fi acoperit cu panouri solare, atunci acestea ar putea alimenta intreaga planeta.

De unde provine toata aceasta energie? Existd multe moduri diferite in care energia
soarelui poate fi folositd. Plantele transformd lumina soarelui in energie chimicd prin
fotosinteza. Noi intrebuintdm aceastd energie prin consumul de plante sau arderea lemnului.
totusi, termenul ,.energie solard” inseamna mai exact transformarea luminii soarelui in
energie termica sau electricd pentru uzul nostru. Energia solard poate fi valorificatd si
transformata in energie utilizabila folosind panouri fotovoltaice sau panouri solare termice.

A)Energie solara fotovoltaicd implica generarea electricitatii din lumina. Secretul
acestui proces este utilizarea unui material semiconductor ce poate fi ajustat pentru a elibera
electroni, particulele incarcate negativ ce formeaza baza electricitatii.

Fotocelule

Circuit
de control
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Un sistem fotovoltaic nu necesitd deci luminad stralucitoare pentru a functiona.
Genereaza electricitate si in zilele Tnnorate, cu un debit de energie generat proportional cu
densitatea norilor.

Energia fotovoltaica este folosita de asemenea pentru a furniza electricitate in zonele
in care nu exista retele energetice. Greenpeace a dezvoltat un frigider, numit Solar Chill, ce
poate functiona pe energie solard. Dupa testele necesare, va putea fi folosit de catre
organizatii umanitare pentru a furniza vaccinuri in zonele fara electricitate, si de catre oricine
nu doreste sa depinda de reteaua energeticd pentru a-si mentine alimentele reci.

B) Centrale solar-termice - Energia solar-termala presupune folosirea caldurii degajate
de soare in mod direct. Un rezervor termosolar montat pe acoperis poate furniza apa
calda pentru caminul tau, si te poate ajuta sa iti incalzesti casa. Sistemele solar-termale
functioneaza pe un principiu cunoscut de secole: soarele Incédlzeste apa dintr-un bazin
inchis la culoare.

L

;
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Tehnologiile solar-termale disponibile astazi pe piatd sunt eficiente si extrem de
fiabile, furnizand energie solara pentru o varietate mare de aplicatii, de la apa calda si
incalzire in cladiri comerciale si rezidentiale pana la incalzirea piscinelor, racire asistata solar,
energie termica pentru procese industriale si desalinizarea apei potabile.

Astfel energia eoliana si energia solard se dovedesc printre cele mai eficiente surse de
energie verde.Daca vrem ca noi si copii nostri s putem sa ne bucuram de toate frumusetile
acestei planete,de minunata naturd ce ne Inconjoard si in acelasi timp de avantajele
tehnologice si economice ale secolului XXI trebuie sa descoperim noi modalitdti de a utiliza
energia verde.

BIBLIOGRAFIE:

* https://www.greenpeace.org/romania/articol/869/energia-solara/;
* https://op.europa.eu/webpub/eca/special-reports/wind-solar-power-generation-8-2019/ro/index.html.
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NATURA, MAMA NOASTRA

Eleva Turnea Mara

Prof. coordonator Lupsa Raluca
Liceul Teoretic Sebis
Localitatea Sebis, Judetul Arad

Luand ca reper principal vremurile in care traim, referindu-ne la ce ne inconjoara,
singurul lucru de care am putea fi noi capabili ar fi crearea unei lumi in care omul si natura
sunt legati...impreuna unul pentru celalalt.

Poluarea a devenit pentru oameni, In timp, un obicei inevitabil. Cu cat productia in
masa este din ce In ce mai modernizatd, cu atat puterea de cumpdrare a populatiei creste.
Oamenii cumpdra produse de tot soiul, lucru benefic cu privire la satisfacerea propriilor
interese, dar foarte putini se gandesc la proces si la consecintele pe termen lung: ce se
intampld cu toate toxinele pe care le emana cosurile fabricilor? Unde ajung majoritatea
sticlelor de plastic folosite de catre oameni? De unde si cum ajung la noi in case lemnele
pentru foc?... Intrebari la care cu totii stim raspunsul, dar la care nimeni nu vrea sa raspunda
cu transparenta necesara.

In ultimii treizeci de ani am inceput si folosim natura ca pe o sursi de venit pe care o
exploatim pana la epuizare, ba mai mult, pe care o distrugem si o poludm. Ne comportam de
parca fiecare lucru pe care il primim din partea naturii ni se cuvine pe proprie dreptate, cand,
in esentd, noi ar trebui sa fim cei care ar fi nevoiti sa datoreze tot naturii care ne inconjoara.
Cu cat petrecem mai mult timp fiind inconjurati de natura, cu atdt mai mult invatdm cum ne-
am putea comporta mai favorabil in privinta ei. Tot ce putem sa facem pentru a salva si a
proteja ce ne Tnconjoara pentru ca, natura si tot ce are ea de oferit, este tot ce avem...acum.

Marea problema a omenirii, fapt dovedit stiintific, este lipsa de atentie necesara
asupra lucrurilor care chiar conteaza. De multe ori nu stim sa pretuim ce avem in jurul nostru,
pana cand ne trezim cu ochii larg deschisi, observand ca am ramas singuri. Doar noi suntem
cei responsabili pentru prosperul sau deteriorarea mediului ce ne inconjoara. In acest joc
complex al lumii, am rdmas doar noi si natura. Putem alege sd luptdm pentru aceeasi parte,
fiind un ajutor constant unul pentru celdlalt, sau avem varianta de a fi adversari, fiecare
luptand pentru propria lui victorie. Timpul trece, oamenii se schimba, dar mediul care se afla
pretutindeni ramane exact la fel. De-a lungul anilor, situatia naturii devine tot mai critica,
aceasta suferind fiecare schimbare pe care noi o facem. Oare cét timp vom continua sa ranim
factorul vital existentei noastre? Cat vom mai duce aceastd lupta in care Incercam sa negam
faptul ca noi vrem sa facem tot pentru propria satisfactie? Nu vom stii niciodata... nu pana
cand vom decide ca dupa multi ani, sd fim, Intr-un final, prietenii naturii.
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