Mici gesturi practice si utile pentru
a economisi energia
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MICI GESTURI PENTRU
A ECONOMISI APA .

Pentru a salva planeta

1. Inchideti robinetul in
timp ce va spalati pe
dinti.

2. Faceti dusuri mai
scurte.

3. Reparati
imediat
scurgerile de
apa.

4. Folositi matura mai
degraba decat furtunul
de gradina pentru a
curata suprafetele
exterioare.

5. Colectati apa de
ploaie pentru a uda
plantele.

6. Folositi o masina de
spalat vase si 0 masina
de spalat rufe plina
pentru a maximiza
eficienta.

7. Instalati capete de
dus cu debit redus.

8. Umpleti o galeata cu
apa pentru a spala
masina in loc sa
folositi un furtun
continuu.
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CLIMA

Exista numeroase mici gesturi pe care oricine
le poate face pentru a ajuta la oprirea
Tncalzirii globale, Tn special:

de energie regenerabil,
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1. Reduceti caldura cand nu sunteti in casa

2. Folositi perdele groase pentru a izola si

a retine caldura.

3. Inchideti fisurile si scurgerile in jurul usilor
si a ferestrelor.

4. Purtati haine calde acasa pentru a reduce
dependenta de caldura.

5. Programati un termostat inteligent pentru a
regla automat temperatura.

6. Intretineti regulat sistemul de incalzire pentru
a asigura eficienta acestuia.

7. Utilizati paturi suplimentare noaptea in loc sa
cresteti caldura.

8. Puneti covoare pe podea pentru o mai buna izolare.
9. Inchideti usile camerelor neutilizate pentru a
concentra caldura.

10. Investiti in ferestre cu geamuri duble pentru o mai
buna izolare termica.
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Pentru a reduce consumul de energie legat de
iluminat, sunt urmatoarele cateva mici gesturi
care trebuie adoptate:
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1. Stingeti luminile atunci cand parasiti o
incapere.

2. Utilizati becuri cu LED sau cu consum redus
de energie.

3. Instalati senzori de miscare in zonele cu
frecventa redusa.

4. Utilizati lumina naturala cat mai mult posibil.
5. Curatati in mod regulat becurile si corpurile
de iluminat pentru a optimiza eficienta luminii.
6. Opriti luminile de Craciun in timpul zilei si
cand nu sunteti acasa.
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Reduceti viteza de deplasare pe
autostrazi, deoarece acest
lucru poate economisi
semnificativ combustibil.

Incurajati munca la distanta
atunci cand este posibil, reducand
astfel calatoriile zilnice.

Investeste in vehicule mai eficiente
din punct de vedere al consumului
de combustibil sau exploreaza
optiunile de mobilitate electrica.

Practicati intretinerearegulata a
masinii dvs., cum ar fi verificarea
presiunii in anvelope, pentru a
optimiza eficienta combustibilului.

Transporturile

&

Utilizati aplicatii de urmarire a
traficului pentru aevitazonele
aglomerate si pentru ava
optimizarutele.

Participati la programe de
transport in comun in cadrul
companiei sau comunitatii dvs.
pentru a partaja cursele.

Evitati pornirile bruste si opririle
frecvente cand conduceti, pentru a
imbunatati eficienta consumului de

combustibil al vehiculului dvs.

Explorati optiunile de transport
activ, cum ar fi rolele sau trotineta,
pe distante scurte.

Cresteti constientizarea celor din jur cu

9,

privire la beneficiile reducerii emisiilor
legate de deplasari si incurgjati
practicile eco-responsabile.
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