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Cuprins



Pentru a salva planeta

MICI GESTURI PENTRU
A ECONOMISI APA

Închideți robinetul în
timp ce vă spălați pe

dinți.

1. 2. Faceți dușuri mai
scurte.

3. Reparați
imediat

scurgerile de
apă.

4. Folosiți mătura mai
degrabă decât furtunul

de grădină pentru a
curăța suprafețele

exterioare.

5. Colectați apa de
ploaie pentru a uda

plantele.

6. Folosiți o mașină de
spălat vase și o mașină

de spălat rufe plină
pentru a maximiza

eficiența.

7. Instalați capete de
duș cu debit redus.

8. Umpleți o găleată cu
apă pentru a spăla
mașina în loc să
folosiți un furtun

continuu.



Reduceți consumul de energie prin stingerea luminilor și
dispozitivelor electronice atunci când nu sunt utilizate.
Optează pentru surse de energie regenerabilă, cum ar fi energia
solară sau eoliană atunci când este posibil.
Reduceți consumul de carne si promovați o alimentație mai
vegetală.
Utilizați transportul în comun, bicicleta sau mersul pe jos pentru
a reduce emisiile de gaze cu efect de seră legate de deplasări.
Reduceți, reutilizați și reciclați deșeuri pentru limitarea emisiilor
de gaze cu efect de seră în producția și eliminarea deșeurilor.
Plantați arbori și sprijiniți inițiativele de reîmpădurire pentru a
absorbi dioxidul de carbon din atmosferă.

Există numeroase mici gesturi pe care oricine
le poate face pentru a ajuta la oprirea

încălzirii globale, în special:

CLIMA



1. Reduceți căldura  când nu sunteți în casă
2. Folosiți perdele groase pentru a izola și 
a reține căldura.
3. Închideți fisurile și scurgerile în jurul ușilor
și a ferestrelor.
4. Purtați haine calde acasă pentru a reduce 
dependența de căldură.
5. Programați un termostat inteligent pentru a
regla automat temperatura.
6. Întrețineți regulat sistemul de încălzire pentru
a asigura eficiența acestuia.
7. Utilizați pături suplimentare noaptea în loc să
creșteți căldura.
8. Puneți covoare pe podea pentru o mai bună izolare.
9. Închideți uşile camerelor neutilizate pentru a 
concentra căldura.
10. Investiţi în ferestre cu geamuri duble pentru o mai 
bună izolare termică.

ÎncălzireaÎncălzirea



1. Stingeţi luminile atunci când părăsiţi o
încăpere.
2. Utilizați becuri cu LED sau cu consum redus
de energie.
3. Instalați senzori de mişcare in zonele cu
frecvenţă redusă.
4. Utilizaţi lumina naturală cât mai mult posibil.
5. Curăţaţi în mod regulat becurile şi corpurile
de iluminat pentru a optimiza eficienţa luminii.
6. Opriți luminile de Crăciun în timpul zilei şi
când nu sunteţi acasă.

IluminatulIluminatul
Pentru a reduce consumul de energie legat de
iluminat, sunt următoarele câteva mici gesturi

care trebuie adoptate: 



Transporturile

Reduceți viteza de deplasare pe
 autostrăzi, deoarece acest

 lucru poate economisi
 semnificativ combustibil.

Utilizați aplicații de urmărire a
traficului pentru a evita zonele

aglomerate si pentru a vă
optimiza rutele.

Încurajați munca la distanță
atunci când este posibil, reducând

astfel călătoriile zilnice.

Participați la programe de
transport în comun în cadrul

companiei sau comunității dvs.
pentru a partaja cursele.

Investește în vehicule mai eficiente
din punct de vedere al consumului

de combustibil sau explorează
opțiunile de mobilitate electrică.

Evitați pornirile bruște și opririle
frecvente când conduceți, pentru a
îmbunătați eficiența consumului de

combustibil al vehiculului dvs.

Practicați întreținerea regulată a
mașinii dvs., cum ar fi verificarea

presiunii în anvelope, pentru a
optimiza eficiența combustibilului.

Explorați opțiunile de transport
activ, cum ar fi rolele sau trotineta,

pe distanțe scurte.

Creșteți conștientizarea celor din jur cu
privire la beneficiile reducerii emisiilor

legate de deplasări și încurajați
practicile eco-responsabile.



https://www.conservation-
nature.fr/ecologie/lerechauffement-climatique/lutter-au-
quotidien/https:/www.nationalgeographic.fr/environneme
nt/lessolutions-pour-lutter-contre-le-changement-
climatiqueexistent-
dejahttps:/youmatter.world/fr/solutions-
rechauffementclimatique-resume-
liste/https:/www.hellocarbo.com/blog/reduire/comment-
luttercontre-le-rechauffement-climatique/

BIBLIOGRAFIE 

https://www.conservation-nature.fr/ecologie/lerechauffement-climatique/lutter-au-quotidien/https:/www.nationalgeographic.fr/environnement/lessolutions-pour-lutter-contre-le-changement-climatiqueexistent-dejahttps:/youmatter.world/fr/solutions-rechauffementclimatique-resume-liste/https:/www.hellocarbo.com/blog/reduire/comment-luttercontre-le-rechauffement-climatique/
https://www.conservation-nature.fr/ecologie/lerechauffement-climatique/lutter-au-quotidien/https:/www.nationalgeographic.fr/environnement/lessolutions-pour-lutter-contre-le-changement-climatiqueexistent-dejahttps:/youmatter.world/fr/solutions-rechauffementclimatique-resume-liste/https:/www.hellocarbo.com/blog/reduire/comment-luttercontre-le-rechauffement-climatique/
https://www.conservation-nature.fr/ecologie/lerechauffement-climatique/lutter-au-quotidien/https:/www.nationalgeographic.fr/environnement/lessolutions-pour-lutter-contre-le-changement-climatiqueexistent-dejahttps:/youmatter.world/fr/solutions-rechauffementclimatique-resume-liste/https:/www.hellocarbo.com/blog/reduire/comment-luttercontre-le-rechauffement-climatique/
https://www.conservation-nature.fr/ecologie/lerechauffement-climatique/lutter-au-quotidien/https:/www.nationalgeographic.fr/environnement/lessolutions-pour-lutter-contre-le-changement-climatiqueexistent-dejahttps:/youmatter.world/fr/solutions-rechauffementclimatique-resume-liste/https:/www.hellocarbo.com/blog/reduire/comment-luttercontre-le-rechauffement-climatique/
https://www.conservation-nature.fr/ecologie/lerechauffement-climatique/lutter-au-quotidien/https:/www.nationalgeographic.fr/environnement/lessolutions-pour-lutter-contre-le-changement-climatiqueexistent-dejahttps:/youmatter.world/fr/solutions-rechauffementclimatique-resume-liste/https:/www.hellocarbo.com/blog/reduire/comment-luttercontre-le-rechauffement-climatique/
https://www.conservation-nature.fr/ecologie/lerechauffement-climatique/lutter-au-quotidien/https:/www.nationalgeographic.fr/environnement/lessolutions-pour-lutter-contre-le-changement-climatiqueexistent-dejahttps:/youmatter.world/fr/solutions-rechauffementclimatique-resume-liste/https:/www.hellocarbo.com/blog/reduire/comment-luttercontre-le-rechauffement-climatique/
https://www.conservation-nature.fr/ecologie/lerechauffement-climatique/lutter-au-quotidien/https:/www.nationalgeographic.fr/environnement/lessolutions-pour-lutter-contre-le-changement-climatiqueexistent-dejahttps:/youmatter.world/fr/solutions-rechauffementclimatique-resume-liste/https:/www.hellocarbo.com/blog/reduire/comment-luttercontre-le-rechauffement-climatique/
https://www.conservation-nature.fr/ecologie/lerechauffement-climatique/lutter-au-quotidien/https:/www.nationalgeographic.fr/environnement/lessolutions-pour-lutter-contre-le-changement-climatiqueexistent-dejahttps:/youmatter.world/fr/solutions-rechauffementclimatique-resume-liste/https:/www.hellocarbo.com/blog/reduire/comment-luttercontre-le-rechauffement-climatique/
https://www.conservation-nature.fr/ecologie/lerechauffement-climatique/lutter-au-quotidien/https:/www.nationalgeographic.fr/environnement/lessolutions-pour-lutter-contre-le-changement-climatiqueexistent-dejahttps:/youmatter.world/fr/solutions-rechauffementclimatique-resume-liste/https:/www.hellocarbo.com/blog/reduire/comment-luttercontre-le-rechauffement-climatique/


Autori: elevii clasei a XI-a A
Liceul Teoretic Sebiș 

Profesor coordonator: Bejan Liana 


