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Traditii culinare de Craciun si Anul Nou

Elev: Astratinie Ana Maria

Scoala: Colegiul Economic ,,F.S. Nitti” Timisoara
Coord. Prof. Sfetescu Adina Maria

Perioada sarbatorilor de iarna este o perioadd magica. Ziua de Craciun ( 25 decembrie) si Anul
Nou (1 ianuarie) reprezinta zile de bucurie dar si de bilant.

25 decembrie este ziua Nasterii Domnului sau Craciunul si cel dintai praznic imparatesc cu
data fixa.

Trecerea dintre ani si prima zi a anului nou se serbeaza cu multa bucurie si speranta unui an
mai bun, cu multe impliniri.

Sunt multe sarbatori in calendar, dar nicio altd sarbatoare nu aduce cu ea 0 asemenea
atmosfera: bradul impodobit, lumanari aprinse, cantari care slavesc nasterea pruncului Isus, miros de
brad, de cozonaci copti, de vanilie, de vin fiert cu scortisoard, de portocala, dar si parfumuri mai
robuste, la fel de apetisante, de fripturi bine rumenite si sirmalute indesate. E o perioada in care
sufletul si trupul sunt rasfatate in aceeasi masura si cu toate ca ispitele sunt multe si puternice, trebuie
sd Incercam sd pastram acest echilibru si sd nu Inclindm balanta rasfatului mai mult inspre trup decat
inspre suflet. Adica, s nu uitam ca spiritul Craciunului nu inseamna doar mese pline, ci mai ales
generozitate, apropierea de familie, lucruri frumoase facute impreuna cu cei dragi. [1]

Traditiile culinare de Craciun sunt foarte diverse si sunt legate Intr-o masura mai mare de o
componenta culturald sau practica sau pur si simplu de preferintele fiecarui popor in parte. Singurul
lucru care e acelasi peste tot este spiritul Craciunului, acea bucurie si sperantd care ne anima $i ne
uneste pe toti.

In Romania meniul mesei de Criciun este construit in jurul porcului. Din porc se fac multe
produse, caltabosi, sangerete, toba si jumari pand la carnati si carnea la garnita.

In Banat este obiceiul ca pe masa de Criciun sa fie asezate bucate alese din carne de porc,
colacul din grau, platoul rece cu mezeluri de porc, traditionala zupa de gaind cu taitei de casa, friptura
de porc la tava si carnati fripti, racituri.

Nu lipsesc de pe masa de Craciun, raciturile zise si piftie, cotoroage. Ele trebuie sa fie limpezi
si gustoase, bine inchegate si usturoiate.

Dintre toate preparatele enumerate mai sus, doresc sd prezint o reteta de racituri (cotoroage)
care este servitd de mine cu placere.

Cotoroage (racituri, piftie) de porc

Ingrediente: Oase de porc sarate si afumate, cap de porc, sorici, picioare de porc, carne slaba
de porc, apa, usturoi.

Mod de preparare: Se lasd la desarat cateva ore capul, oasele de porc, picioarele sau alte
bucati de carne care au fost sarate si afumate. Se pun la fiert in apa rece (apa sd depaseasca nivelul
carnii cu 7-8 cm), sarea se va pune la sfarsit. Pentru a evita tulburarea, piftia se fierbe de la inceput la
foc mic, fara s clocoteasca, cu capacul dat putin la o parte. Se fierbe 4-5 ore pana cand carnea se
desprinde de pe oase si lichidul ajunge la nivelul ei. Se ia grasimea de deasupra si se incearcad supa
daca coaguleaza. Se iau piftiile de pe foc, se pregatesc castroanele cu usturoiul taiat marunt, carnea
se scoate si se pune in ele. Supa strecurata se pune peste carne, se lasa la racit[2].

Trecerea dintre ani si prima zi a noului an este serbatd cu multa bucurie si speranta unui an
mai bun cu multe Tmpliniri.

Traditia spune ca 1n aceasta zi se mananca numai mancaruri din carne de porc si curcan, zupa
de gaina este Inlocuita cu ciorba de perisoare sau carne de porc, iar turta trebuie sa contind nuca.

Meniul traditional servit de familia mea in prima zi din noul an este alcdtuit din ciorba de
perisoare si suveacd (cozonac bandtean) si doresc sa prezint cele doud retete deoarece in credinta
populard se spune cd aceste doud preparate servite in prima zi a noului aduc belsuc si prosperitate.
Trebuie sa consumi carne de porc pentru a merge ,,inainte” iar produsul din aluat intins pentru ,,
belsug”, ,,intindere”, ,, marirea gospodariei”.



Ciorba de perisoare

Ingrediente: 300 g. carne macinata, 2 cepe, 2 oud, orez, apa, 300 g. zarzavat (morcovi,
patrunjel, pastarnac, telind), 200 ml. zeamd de varza murata, 50 g. smantana, sare, piper, o legatura
de frunze (patrunjel, marar.)

Modul de preparare: Se pune apa la fiert. Se taie marunt o ceapa, morcovul, pastarnacul si
telina, si se pun la fiert. Intre timp se toaca carnea si se prepari perisoarele: carnea tocati se frimanta
cu orez, ceapa tdiatd marunt, oul, sarea, piperul si verdeata (marar si patrunjel tocat marunt). Se fac
perisoare mici si se pun la fiert in ciorba. Dupd 20 - 30 de minute se scoate o perisoara si se gusta,
pentru a verifica daca este fiert orezul. Se gusta de sare, se adauga zeama de varza cu galbenusul batut
cu smantana, se adaugd frunzele de leustean, tocat marunt. Se lasa sd mai fiarba 2-3 clocote, dupa
care poate a fi servita

Suveaca (cozonac banitean)

Ingrediente: 400 ml lapte caldut, 50 de grame de drojdie, 3 linguri de zahar, coaja de la o
lamaie, 4 galbenuse de ou, 12 linguri de ulei, faina cat cuprinde, 1 lingurita de sare, 1 ou pentru a
unge deasupra

Mod de preparare: Se face maiaua. Se pune intr-un bol laptele caldut, zaharul, drojdia
zdrobita si 8 linguri de faina. Se lasa sa dospeasca 10 minute si se acopera cu un prosop curat. Dupa
cele 10 minute addugam coaja de lamaie, galbenusele, uleiul si faina si framintdm. Dupa ce am
framantat putin mai adaugam din faind si punem si sarea, pentru ca ea nu trebuie sa faca contact direct
cu drojdia. Aluatul trebuie sa fie putin lipicios. Il frimantdm inca 10-15 minute pani devine elastic,
dupa care il punem intr-un bol uns cu ulei si il 1asdm la crescut pentru aproximativ 45 de minute la
loc céldut sau pana isi dubleaza volumul.

Umplutura: 100 de grame de mac amestecat cu 5 linguri de zahar, 100 de grame de rahat 100
de grame de nuca amestecatd cu 5 linguri de zahar

Dupa ce aluatul a crescut presaram faina peste blatul de lucru si rasturndm aluatul, presaram
si pe el cu faina si spargem bulele de aer formate; formam o bila mare pe care o impartim in 3 bile
mai mici. Intindem prima bila cu sucitorul si punem nuca. Ruldm cu grija intorcand si colturile din
loc in loc. Continudm la fel cu umplutura de mac si cu cea de rahat. Punem placinta intr-o tavd unsa
cu ulei. Ungem cu un ou si 0 mai ldsam la dospit pentru 10 minute, dupa care o punem la cuptor
pentru 45 de minute sau pana devine aurie deasupra. Cand e gata o lasam putin la racit, apoi o feliem
si o servim aldturi de cei dragi.[3]

Bibliografie
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Traditii de iarna

Barbu Denis Marian, Colegiul Energetic Rm.Vilcea
Coordonator, bibliotecar Dobre Ana-Maria

Multe s-au spus si s-au scris despre cum trece vremea si ne amintim, vechiul sat si
obiceiurile acestuia, Tnsd aceste vremuri s-au uitat din pacate venind vremuri noi cu o generatie
noud. Vremurile cand copiii se jucau de dimineata pana cand soarele le spunea “La revedere!”, cand
se aventurau 1n gradini pentru a lua un pumn de cirese, acele timpuri cand copiii mergeau din poarta
in poarta pentru a colinda fiecare om de pe ulita si se bucurau indiferent de cadoul pe care il
primeau.

Aceste vremuri au apus si in locul lor, tehnologia a pus stdpanire peste oameni. De mici
avem acces la tehnologie, la diferite jocuri computerizate, uitdnd sa petrecem timp in naturd, la
bunici, pentru a ne cunoaste obiceiurile stramosesti. Suntem de acord cu aceasta evolutie a omului,
suntem constienti ca aceastd tehnologie ne usureaza mult viata, dar ne-am dori sa trdim macar o zi
dupa vechile traditii, dupa vechile obiceiuri.

Acestea se mai pastreaza in anumite zone ale tarii, la sate, unde oamenii nu au permis “lumii
computerizate” sa-si intinda tentaculele precum o caracatita peste traditiile stramosesti. De aceea
trebuie sa sprijinim satele unde aceste traditii existd, sunt mostenite si transmise din generatie in
generatie pentru ca ele sd nu se piarda in timp. Acestea reprezinta averea lasata de bunicii nostri, de
parinti lor i datoria noastra este sa le transmitem mai departe.

Am sa prezint pe scurt cateva dintre obiceiurile pastrate la noi i anume Craciunul si
impodobirea bradului, colindatul si Mosii de Craciun.

Pomul de Craciun, asa cum il cunoastem noi astazi, decorat cu globuri in care se reflectd
lumina scanteietoare a lumanarilor sau a instalatiei electrice, nu a fost dintotdeauna impodobit astfel.

La Strasbourg a fost inaltat primul pom de Craciun, intr-o piatd publica. Nu avea inca
lumandri si era impodobit cu mere rosii. In 1611, la Breslau, ducesa Dorothea Sybille von Schlesien
impodobeste primul brad asa cum il cunoastem noi astazi.

La noi obiceiul a patruns odata cu influenta germana, cand primii studenti romani au inceput
sd mearga la studii la universitatile din Berlin sau Viena, si la curtea regala a dinastiei Hohenzollern,
sositd in Tarile Roméane in 1866 unde printii si printesele au inceput sd Impodobeascd bradul,
obiceiul fiind imediat imitat de protipendada bucuresteana. Céntecul german de Craciun O
Tannenbaum devine 1n limba roméana O brad frumos, iar obiceiul impodobirii bradului patrunde in
toate casele romanilor.

Sarbatorile de iarna reinvie traditiile si obiceiurile pastrate din mosi-stramosi in Oltenia. In
aceastd zona etnografica exista traditii si obiceiuri inedite, care incad se mai pastreaza In mediul rural
si care constituie un element de unicitate pentru Romania.

Colindatul in Oltenia

In toatd zona Olteniei existdi numeroase colinde specifice, dar cele mai cunoscute si
raspandite sunt Steaua si Plugul cel Mare. Steaua este o datina straveche, ce se practicd inca din
Ajunul Craciunului si pana la ivirea zorilor. Ceata este formatda din patru copii, fiecare dintre ei
avand un rol prestabilit in cadrul grupului: unul tine Steaua, celdlalt este responsabil cu adunatul
nucilor si al covrigilor, iar ceilalti doi tin sacul §i un ciomag, pentru a se apara de caini.

Plugul cel Mare este cel mai raspandit obicei care se practica in noaptea de Anul Nou.
Plugul se organizeaza de catre flacaii din sat si este condus de un bdiat mai viteaz numit “staroste”,
care are sarcina de a tine plugul de coarne si a rosti urarea. Ceata este compusd de obicei din 12
baieti, iar spre deosebire de Plugusor, cu Plugul cel Mare se merge numai la familiile instarite din
sat.

Mosii de Craciun

Mosii de Craciun sau pomana de mana este un obicei vechi de sute de ani, ce se practica atat
in ziua de Ajun, cat si in cea de Craciun. Dimineata, femeile pleaca la cimitir, unde tamaiaza



mormintele, dupa care se intorc acasa, scot colacii care stau la copt si 1i pun pe masa. Pe fiecare
colac se pune cate un ou si cate o lumanare, produsele fiind apoi trimise prin vecini.

Cea mai mare bucurie a noastra este atunci cand petrecem cateva zile la bunici, fie cu ocazia
sarbatorilor de iarnd, fie pe prispa casei batranesti, in livada plinad cu flori multicolore, la umbra
vechiului cires din curte aici unde, povestile lui Creanga devin realitate.

Sorcova

Apartinand obiceiurilor de Anul Nou, umblatul cu sorcova e mai cu seama bucuria copiilor.
Acestia poartd o crengutd inmuguritd de copac sau o sorcova confectionata dintr-un bag in jurul
caruia s-au impletit flori de hartie colorata. Numele de sorcova vine de la cuvantul bulgar surov
(verde fraged), aluzie la ramura abia imbobocita, ruptd odinioard dintr-un arbore. inclinati de mai
multe ori in directia unei anumite persoane, sorcova joaca Intrucatva rolul unei baghete magice,
inzestrate cu capacitatea de a transmite vigoare si tinerete celui vizat. Textul urdrii, care aminteste
de o vraja, nu face decat sa intdreasca efectul miscarii sorcovei.

Bibliografie:
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SARBATOAREA PRIMAVERII: LEGENDE, TRADITII
SI OBICEIURI DE MARTISOR

Boriceanu Stefania

Clasa a VIII-a A

Scoala Gimnaziald Candesti

Loc. Candesti, jud. Buzau

Prof. coordonator: Fanica Daniel

1 Martie, prima zi de Primavara, este ziua 1n care sarbatorim soarele si
recapdtarea puterii lui, relnvierea naturii si bucuria de a trdi. De Martisor
sarbatorim puritatea si dragostea, femininul si masculinul, viata si
moartea etc. latd cateva din traditiile si superstitiile romanesti pentru ziua
de 1 martie.

Originea si simbolul Mdrtisorului

Inca nu se stie exact care sunt originile martisorului, dar se presupune ci
sarbatoarea ar fi aparut in Imperiul Roman.  Atunci, Noul An era
sdrbatorit in prima zi din luna lui Marte, zeul razboiului si al fertilitatii.
Cele doua fire ale martisorului simbolizau dualitatea pace-razboi.

In credinta populari, Martisorul era numit ,,funia anului” si reprezenta
cele 365 de zile ale anului. Ea era alcatuita din impletitura a doua fire de
atd: una alba si una neagrd. Ata simboliza dualitatea viatd-moarte, bine-
rau, iarna-vara, fertilitate-sterilitate sau lumina-intuneric.

Azi, Martisorul este facut din doua fire de atd, una albd si una rosie.
Albul semnifica puritate, masculinitate, ratiune, limpeziciune, luciditate
si iarna, iar rosul poartd simbolul iubirii, al primaverii, al feminitatii,
frumosului si al vietii. Impletirea celor doua fire reprezinti
intrepét:g‘underea masculinului cu femininul.

S




Legendele Martisorului

Se spune ca, simtindu-se trist si singur, Soarele a coborat pe Pamant

si a luat chipul unei tinere frumoase. Un zmeu a rapit-o si a inchis-o

in palatul lui si, de atunci, toatd frumusetea, veselia, bucuria, cantul si
lumina au pierit iar lumea s-a cufundat in Intuneric.

Nimeni nu a avut curajul de a salva fata in afard de un tanar voinic. El a
pornit intr-o caldtorie ce a durat trei anotimpuri — vara, toamna si iarna —
si a ajuns la palatul zmeului unde l-a infruntat. Dupa o batilie care a
durat mai multe zile, tdnarul a invins, a reusit sa elibereze fata, dar s-a
stins din viatd. Soarele a revenit pe cer si a luminat
din nou intreg Pamantul.

Astfel, primdvara a venit, oamenii si-au recapatat
veselia, iar natura a reinviat. Sangele eroului s-a
scurs pe zdpada, iar acolo unde ea s-a topit, au
aparut primii ghiocei, vestitorii primaverii.

Legenda spune ca, de atunci, tinerii impletesc doua
ate, una alba si una rosie si le ofera fetelor pe care le
iubesc sau persoanelor apropiate.

In traditia populara, rosul simbolizeazi iubirea,
dragostea, frumosul si aminteste de sangele eroului
ucis. Albul simbolizeaza puritatea, sanatatea, noul si
aminteste de vestitorul primaverii, gingasul ghiocel.
Vazand ce face Primavara, larna s-a infuriat si a
chemat vantul si gerul sa omoare floarea. Ghiocelul a inghetat. Primévara,
vrand sa salveze ghiocelul, 1-a acoperit imediat cu mainile ei. Pentru ca se
intepase intr-un maracine, din degetul ei a curs sange pe ghiocel, iar
acesta a reinviat. Astfel, legenda spune cd Primavara a Invins larna, iar
culorile alb si rosu reprezintd zapada alba si sangele rosu.

Traditii vechi si traditii pastrate de Martisor

In mitologia romaneasci, in primele zile de primavari, fetele si femeile
aruncau catre cer martisoare si rosteau cateva cuvinte rituale inchinate
soarelui:

“Sfinte soare, sfinte soare,

Daruiescu-ti martisoare,

In locul lor ma fereste

De pistru ce ma-nnegreste.

Ia-mi toate negretele

Si da-mi albetele.

Fa-mi fata ca o floare,

Sfinte soare, sfinte soare.”

(Romulus Vulcanescu — Mitologie romana)

In Romania, femeile obisnuiau si poarte monede de aur sau de argint,
simbol al soarelui, legate la gat cu un snur impletit cu atd rosie si alba.
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Ele purtau monezile pentru 12 zile, iar apoi, cu banutul, isi cumparau o
bucatd de branzi alba si vin rosu. In acest fel, femeia care a purtat
martisorul urma sd aiba un chip alb, frumos si luminos tot restul anului si
buzele rosii ca focul.

Traditia a fost pastratd pana astazi in anumite parti ale tarii unde, mamele
le prind copiilor lor o moneda de argint pentru a-i proteja de friguri si
pentru a fi frumosi si sandtosi tot anul. De asemenea, se crede ca
Martisorul este un talisman pentru de deochi, care aduce sanatate,
bunastare si iubire.

Astazi, Tn majoritatea zonelor din tara, femeile poartd martigoare in piept
sau legate la mana. El se prinde in zorii zilei de 1 martie, inainte ca
soarele sa rasara. Traditia spune ca persoana respectiva trebuie sa poarte
martisorul pand pe 9 martie, fie toatd luna, fie pand la sarbatoarea
Floriilor sau pana cand va vedea un copac inflorit. Astfel va avea noroc
tot anul. iar zilele i vor fi frumoase si luminoase ca cele de primavara.

In perioada 1-9 martie, fiecare femeie sau fata isi alege Baba pentru a
vedea ce fel de an vor avea. Se spune ca, la fel cum este ziua Babei tale,
asa va fi tot anul tadu. Ziua Babei se alege in functie de ziua nasterii. De
exemplu, daca esti ndscuta pe 3, Baba ta va fi pe 3. Potrivit legendei, n
zilele Babelor, Baba Dochia obisnuieste sa toarca si sa 1si dea jos cele 9
cojoace cu care se protejeaza de frig in cele 9 zile. In aceste zile, femeile
nu trebuie sa toarca daca nu vor sa aduca asupra lor furia Babei Dochia.

11
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« La romani, Sarbatorile de larna, indeosebi Craciunul, sunt
adevarate sarbatori de suflet. Amintirile copilariei ce ne
revin puternic 1n minte sj suflet, colindele si clinchetele de
clopotel, mirosul proaspat de brad, dar si de cozonaci, _
darurile pe care le asteptam cu nerabdare, toate creeaza
n bs..anul amiliei o atmosfera de basm, liniste sufleteasca si
iubire.

Praznicul Nasterii Domnului si Mantuitorului nostru lisus
Hristos a fost dintotdeauna, pentru poporul roman, un
prilej de bucurie exprimata prin cantecg specifice si
atmosfera de pace si comuniune deplina cu semeni,
1nsotite de diferite obiceiuri si traditii. Am mostenit de la
inaintasii nostri obiceiul de a vesti Nasterea Dgmnului prin
colinde, gbicei care se mai pastreaza pana astazi in multe
sate romanesti.







« Comuna Pomezeu are in componenta opt sate: Pomezeu,
satul de resedinta, Campani de Pomezeu, Cosdeni, Hidis,
Lacu Sarat, Sitani, Spinus de Pomezeu si \/alam de Pomezeu.
Se 1nvecineaza la nord cu comuna Dobresti, la vest
cu comuna Sambata, la sud-est cu comuna Rabagani, la sud
cu comuna Remetea , iar la est cu comuna
Cabesti si comuna Rosia.

» In, Campani de Pomezeu, judetul Bihor, traditiile si
obiceiurile vechi, arhaice sunt pastrate cu sfintenie de
locuitorii satului.

« La Campani de Pomezeu, colindatul sau ‘corindatul’ e
inceput 1n seara de Ajun de catre cetele de haieti, care
aduc vestea Nasterii Domnului la fiecare casa, anuntandu-
Si prezenta prin sunet de clopotel sau ‘tangalau’, fiind
rasplatiti de gazde cu mere, nuci sau colaci ori ‘coci’ cum
li se mai spune 1n sat.



De la Sfantul Nicolae si pana la Sfantul lon, romanii
se simt in sarbatoare. “Cel mai asteptat moment
este, insa, Craciunul, una din cele mai importante
sarbatori ale crestlnatatn pe care oamenii au
cultivat-o de-a lungul tlmpulu1 creand diferite
traditii si obiceiuri adaptate culturii lor specifice.
Una din cele mai raspandite datini la romani este
colindatul, un ritual care se intalneste pe intreg
arealul Judetulm Bihor, scenariul de colindat
putand fi insotit sau nu de masca zoomorfa, asa
cum se intampla, spre exemplu, in partea de
tranzitie cu Belusul la Campam de Pomezeu,
Dobresti, Topa de Sus.







* .In unele locuri, in noaptea Cracinului, putem intalni si
cantarea religioasa cunoscuta sub numele de Vifleimul
sau lrozij, la care participa copiii. "Este un obicei care
se poarta din casa 1n casa, fiind legat de tragedia
uciderii pruncilor (cei 14.000, pe care Biserica1 _
pomeneste pe 29 decembrie)’. In plus, de la Craciun si
pana la Boboteaza, copiii umbla cu Steaua, un obicei
vechi care se Iintalneste la toate popoarele crestine,
amintind de steaua care a vestit nasterea lui lisus si i-a
calauzit pe cei trei magj. Totodata, 1n seara de Craciun,
dupa iesirea din biserica, se joaca Turca. Desi e un "joc
dracesc”, avand drept finalitate stimularea pe cale
magico-rituala a fertilitatji solului si fecunditatii
oamenilor, Turca e primita cu placere pe la casele
oamenilor.




Simbolurile din casele bihorenilor

Bradul

Impodobirea bradului este un obicei despre care nu se stie cu exactitate unde si cAnd a aparut, dar in
multe zone folclorice, printre care si Bihorul, bradul este dintotdeauna un simbaql al vietii. Se mai

spune despre copacul ,,cu cetina tot verde” ca este un pom al vietii, deoarece ramane verde tot
timpul, simbolizandu-l, astfel, pe Hristos, vesnic viu.

>

Steaua din varful bradului

Se obisnuieste ca in varful bradului de Craciup sa se aseze o stea, simbol al stelei care i-a calauzit pe
cei trei magi pana la Betleem. Despre aceasta stea se’'spune ca aduce noroc in casa si duce la
indeplinirea dorintelor.

Colindatul

Una din cele mai raspangite datini la romani este colindatul, un ritual care se intalneste si pe intreg

arealul judetului Bihor. In unele zone, unde traditiile au ramas nealterate, in noaptea Craciunului se
ot intalni cete de copii care umbla cu Viflaimul, amintind de uciderea celor 14.000 de prunci. De la
raciun si pana la Boboteaza, copiii umbla cu Steaua, un obicei vechi care se ntalneste la toate

popoarele crestine, amintind de steaua care a vestit nasterea lui lisus si i-a calauzit pe magi.

Umblatul cu Turca

Turca, datina straveche, reprezinta intruchiparea fantastica a unei vietati care aminteste de o capra
si_este obiceiul care diferentiaza Bihorul de alte zone din Transilvania. Dési este considerat un ritual
agan, ce are ca scop stimularea pe cale magico-rituala a fertilitatii solului si fecunditatii oamenilor,
urca e primita cu drag la casele oamenilor. Vioaig si neastamparata, zglopie si pusa mereu _Ipe
hidusii, i se permite sa faca tot felul de glume, sa fure bucate de pe masa sau sa danseze. Turca
rebuie sa aiba trup rosu, dintr-o tesatura de bumbac, iar capul este cioplit din lemn, cu coarne si
maxilarul inferior mabil, pentru a clampani fara oprire si pentru a pastra ritmul pe care danseaza
purtatorul mastii de Turca, de regula un fecior falnic.
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Postul Craciunului

* Pentru ca majoritatea romanilor apartin cultului”grtgfdrq_g,:r‘ )te de venirea
Craciunului, acestia tin post cu o durata de 40 de zik sta-amimteste atat de
postul patriarhilor din Vechiul Testament, cét%tept@@a-"Moise pe

-

muntele Sinai, inainte ca acesta sa primeascmfeie%c D
* In perioada postului, credinciosii nu au voies ?ﬁﬁ; lew¢arne; branza si oud. In

calendarul ortodox, credinciosii pot bﬁ\
sarbatoare cu cruce rosie, acestia po ]




s
» |
Sfantul Ni

* Numele de Mo
pe care copii le
stiu ca trebuie
va trece pe la e
Nicolae le aduc
Se spune c
a fol cumi

 Tntr
care ca@le la
langa el spre taramu

e darnicie si compasiun
ta 2. In fiecare an, in seara ¢
hetu';ele sau C|zmuI|’§eIe pe

lustruia
e aduc

tru a-i atenti ona

te prin fé estre

lae o e%é\;

este pDarele c
anoapte pentru a Iasa Iumea fara.lu;mma
caldura, ajuta vaduvele, orfa i fetele sirace la miritat, este stapanul
salveaza de lai orabier oldatii pe timp de razb0|, motiv pe

- esteinhvocati lup % _,

iile




Ziua de lgnat

* Pe 20 decembrie este prazn fantys
anului 110 d.Hr., a fost aruncgo ,,,'
renunte |a credlnta in Hri ﬁ/ 20

» In aceasta zi, crestinii orwdocm se*reﬂne’
m Aceé’tax,.ar’é"foc dmﬁrmeata cand anil
asef‘ t cuc gpdkss’l’*e rasarlt PeTru-nte sau pe

ffifmsm cq&j‘f’ B
p e

e_gtptann rorq,anu prlny;\*_ er L




. .au uﬁ%@&%Ste

""-q.ux-‘ﬂ' S




-

|‘-_:i.

i Si mstaFétu Iun”ilnoase se re
de la popoarele gefﬁwanlce

l-'-|"



: @

rmcrpal este porcul sacrlflcat Cu C

tradltlonalul desert,

Upa un post lung, urmeaza o mas
e

Fikipaleé-sarmalele, piftia,

.“_4__
LA

=

e

aramura de crap,

QEnfe»de Cra(e@un St|| cu '

ncaruri spegifice

k't me

-



i J | }J ;
. Ay ) : '
e 28 e
T A @,"‘ /
m L7 j “b = :i;”:— \ J '
y W b, RS A A N ‘ ' \ ¢ —r | ; ; : . -
’wd%ﬁ » r ; *; et /. D F
| vor primi caﬂ‘our,L de fa M@§ Laciun. el e

intea mai mult:d tradltlé‘__,"- |
ouri 5|m|Iare ce1o careau fost a;dusg‘je mag:ag‘
si tamaie. --

Y

J'f




- B -

Traditii de ¢
ale Romérgei

P I:"’I

egiune din Romania areiﬁ SEEL
e diferite, asadar si ’ A
ile difera, chidfsi de
tla aItuI La dreapta it

intre a‘cea

colindat

soNpdatorii .
't‘ ‘ w *
[ -ttt |

ale caselor

d




'fstitii de Craciun

e, din m05| stram05| S-au transmis SI anumite

\G £s la diverse obiceiuri, de la mancare pana
% . laapa® > fac ul de a atrage belsugul si de B
""" alunga spucrteie rele S e - '

? i
*!s e :.-EU apa n care ai pus un @)

* in dFrmneaga de Cric.luﬁ‘-‘treﬁ'ﬁf‘Gr
Ca; a! ) noroc la b

el vei fi _'sa_n é- ... Sive

*in Ajunul ‘Cﬁacmnul’umu trebwe sd lmgr
dafrﬁorocula Fleh

blect de @

e
. N I‘fﬁﬁ; > e
\ H '--... : _). : ‘ _:ﬁ- 3 i '
- cUrat-Sab=sd F CI O N0 u ol-(oru .::a-..:. 1;» ‘
R AN

;:I.'I—- = : Il

iti'sau sa ary

T e









Tradltla sed deflneste

devenind parte a culturii unei comunltatl Oamenn transmlt p_r|n7trad|t|e amlnt|r| 5|mbolur| Si

|ncIu5|v comportamente msa acestea difera mtre fam



https://explicativ.ro/definitia-culturii/
https://explicativ.ro/definitia-familiei/
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Oblcelurlle tradltlonale romanestl au ca si modalitati de exprlmare muzica, coregrafla gestlca sau

‘mimica. Sunt fapte culturale complexe menite Tnainte de toate, sa organizeze viata oamenllor

i T S

Marcheaza momentele importante ale trecerii lor prin Iume sile modeleaza comportamentul

,in dlrecta Iegatura cu trecerea tlmpulw a calendarulw dar Si

inainte de toate, asupra IndIVIdU|UI sia fam|I|e| Ui g


http://www.travelguideromania.com/ro/dragobetele-ziua-indragostitilor-la-romani/

Prm trad|t|e se mostenesc valori SI credlnte care sunt transm|se d|n generat|e in generatle |n tlmp ce.

: oblcelul poate avea mai multe sensur|
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" Vizeaza momentele cele mai
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_"f':_j."im_po_rt“ante din viata unui om:

. nasterea, casdtoria si moartea. ;

- [Folcloristii numesc astézi obiceiurile

~traditionale in legdtura cu nasterea,

::'.i'in_i‘t_ie_rea, casdtoria si moartea, é’?ﬁ'

"f;"_":“"""'*'ob_icei_uri sau rituri de trecere. in : :

' '.general, nunta, prin desfasurarea ei

: ';fa_mnp[a si caracterul sarbatoresc si de’

f:mar_e veselie, atragea cea mai mare si.
\cea mai activa participare a
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“lucrainean Transcarpatia. Maramuresul romanesc este simbolul satului arhalc, o lume aparte ghidata de valori si obiceiuri

strévechi care fti oferé impresia ca timpul s-a oprit ?n loc. Asezarile pitoresti bisericile de lemn, padurile ?ntinse si dealurile

“# pentru colindat, curatenia in gospodarie, impodobitul bradulw si prepararea bucatelor tradltlonale. In AJunuI Crdciunului, se|
varuiesc pomii si se Ieaga cu paie pentru a avea roade din belsug. n aceasta zi, copiii trebuie sa manance dovleac ca sa fie

& sunt insirate boabe de fasole. @



{in seara de 24 decembrie, copiii si tinerii pornesc la colindat. in
Maramures, acest ritual are ca scop rodnicia holdelor, implinirea prin
casatorie a tinerilor si cresterea copiilor. Cei mici merg din casa in casa
cu Steaua sau cu Capra, primind in schimbul urarilor de bine mere, nuci,
coIaC| si bani. Colindatorii pornesc de la casa preotului si nu se opresc
pana nu trec pragul fiecarei gospodarii pentru a reface drumul magilor
vestitori. Casele trebuie sa fie luminate Tn toata noaptea de Ajun, iar
‘portile deschise, pentru a le arata colindatorilor ca sunt bine primiti dej.
gazde. Un obicei foarte vechi pdstrat in aceasta zona este cel ali*
Brondosilor, practicat in orasul Cavnic. Cotele sunt formate din 7-15/%
baieti imbracate in costume traditionale, ornate cu clopotei si talangi;
~f' pe fata poarta masti din piele de oaie. Batranii spun ca imbratisarea%;
‘brondosilor te feresti de spiritele rele si iti aduce noroc in anul viitor. Tnf
seara de Craciun, pe Valea Izei se umbla cu Viflaimul, datina care punef




; Tradltla lemnului este incé actuala i fiecare maramures_ean se mandreste cuea. Clne nua auznt de_:r_blferlcne ngagg_re :

| care seinalt3 falnlce spre cer, de ves vestltele port| ma

5 Oamenn aici au foarte mult haz si asta se revarsa si asupra Ic Iocurllor in care V|etU|resc sa nu qltam de Cimitirul VeseI
din Sapanta care e unic in lume si este emblematic pentru tara Maramuresului. Apoi, credinta oamenilor e redata d

bisericile vechi de lemn care poarta dupa ele amprenta a catorva sute de ani. lar, daca vizitati Maramures_,ul trebuie

" neapirat sa poposest| Ia 0 casa de oseni, sa stai cu gazda la povestl, sa bei un pahar de palinca si sa guste din
f T - " TN s T A B e T Tt i ! e

bucatele tradltlonale AT B







' Tran5|lvan|a sau ArdeaIuI este regiunea 5|tuata in centrul Romanlel dellmltata de Muntii Carpatl _Este

formata din teritoriile a zece judete: Hunedoara Sibiu, Alba, Cluj, Salaj, Bistrita Nasaud, Mures,

8 Harghita, Covasna si Brasov.In prezent, zona centrala a tarii este locuita de romani, maghlarl si sasi,

flecare comunitate pastrandu si cultura si obiceiurile caracteristice. Identitatea si spiritualitatea

Ardealului sunt inca influentate de traditiile minoritatilor care traiesc in aceasta regiune, astfel ca vei




In Ardeal, sarbatorlle de iarna debuteaza pe 6 decembrle de ziua Sfantulw Nlcolae cand copiii ¢ cumlntl prlmesc

i cadouri in ghetute, iar fetele framanta aluatul pentru placinte. Seara, tinerii din sat se intalnesc si petrec pana-n zori.;

:Pe vremuri, de Sfanta Lucia, pe 13 decembrle barbati indeplineau un ritual menlt sa protejeze gospodarla de reIe i
: T . *&} h—%’r:a.r‘ j’l"‘} ..1 i I

M
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Ardelenu pastreaza o] Iegenda Iegata de aceasta sarbatoare potr|V|t careia I|sus s-a nascut in curtea unui evreu foarte e
bogat si hain, pe nume Craciun. Tn noaptea nasterii, sotia acestuia i-a oferit adapost Fecioarei Maria in grajd. Se spune il ' Tt
©ca, maniat de cele intamplate fdra stirea lui, Craciun i-a taiat mainile femeii. Induiosata, Fecioara i le-a lipit la loc si le-ajs TS

transformat in aur. Dupé ce a vdzut minunea, barbatul si-a cerut iertare in genunchi, astfel ca sarbatoarea nasterii

Mantuitorului ii poarta numele. Rl e s R O e e LS e






In prima zi de Crauun crestlnu merg | Ia blserlca dupa care se aduna in Jurul mesei, iar seara organlzeaza sarbaton satestl Imbracatl
in costume populare, baietii le invita pe fete la joc. Traditiile de iarna constituie un veritabil spectacol al lumii rurale, adunand intr :

#iun ceremonial complex cantece, masti, dansuri, gesturi rituale, urari de sanatate, belsug si fericire. Un obicei menit sa S|mboI|zeze

‘renasterea naturii este Metalul care are loc pe 28 decembrle n aceasta zi, satenu confectloneaza papu51 d|n pale carora Ie dau foc;

SEfunctie de ceea ce gasesc sub ea. e

In seara de Anul Nou cop||| merg cu Plugusorul curand gazdelor unan rodltor si plin de noroc. Dlncolo de urare, Plugusorul este UNSEES
Bobicei spectaculos, plin de viata si culoare, la care participa toata comunitatea rurala. Tn unele sate, incd se mai foloseste un plug's
Wadevarat, care va trage si prima brazda. La plug sunt inhamati patru boi, manati de un alai numeros. Totusi, Tn majoritatea zonelor

versurile pline de simboluri au devenit mai importante decat plugul adevarat, la care s-a renuntat. Craciunul si Anul Nou sunt

W celebrate cu fast, voie buna si cu speranta unui an prosper, care aduce sanatate, fericire si roade bogate. :









Ce ha|na moderna se compara cu f|ruI cusut de mana si ornat cu drag si suflet in portul traditional? S Spre

deoseblre de moda, portul romanesc nu |mbraca doar trupul, ci si squetuI ‘De aceea se purtau haine noi de Pa§t|

". 5;'".:.,;.

A apara tradl'gla nu inseamna protocromsm $i | I|m|tare a mm'gn Aceasta cred numai m_edIOCl'I_I“_Ca afi destepta, '

_inseamna a-ti repudia mama, tara si traditia, ca sd pari modern ' §i superior. EV|dent cé nu ne mai putem intoarce

ritmurile vietii rurale §| nu mai putem ¢ adopta mstrumentarul rltualulw satesc. Dar acest Iucru nu fnseamnd ca

Pana Ia urma, tradltla ne duce |nap0| §| ne reface e legdtura cu m0§ten|rea Iasata de adevaratu |nteme|etor| o

: e
N|C|unde nu regdsim de exemplu urma dacilor precum in calug, in care putem citi demnitatea si V|goarea L

e s e i t i ) L

neamulw ‘Traditia este agadar chiar mai mult decat o seama de virtuti, este calea prin care sa ne redescoperim '_ A

s dmnltatea, prin care sd ne afirmdm valoarea si prin care sd stam cu capul sus. Un neam ca al nostru, care detine.
% ' |0 asemenea comoard, nu are voie sa fie umil si aplecat, indiferent cum ne-ar dori unii si altii. Tocmai de aceeal
+avem nevoie de traditii, ca sd ne a§ezam la IocuI care ni se cuvine §| care nu este mai prejos decat cel al altor Ty

neamuri. Ba chlar dlmpotrlva e e e o gl = ST SEI0 RS S LRt S
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https://randurifaurite.wordpress.com/2012/11/09/stiati-ca-muntii-carpati/romania-harta/

https://explicativ.ro/definitia-traditiei/

https://www.travelguideromania.com/ro/obiceiuri-si-traditii-in-cultura/

http://www.romania-travel-guide.com/atractii/traditii-locale/traditii-si-obiceiuri-din-maramures.html

https://www.ilovemaramures.com/maramures-arta-traditii-obiceiuri/

https://traditionaltv.net/portile-maramuresene-arcuri-de-triumf/

http://www.romanianmonasteries.org/ro/maramures/maramuhttps://adevarul.ro/blogurile-adevarul/de-ce-avem-nevoie-de-traditii-1449441.htmlres-traditii
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Craciunul

 Craciunul sau Nasterea Domnului (nasterea lui lisus Hristos) este o
sarbatoare crestina celebrata la 25 decembrie (in calendarul
gregorian) sau 7 ianuarie (in calendarul iulian) in fiecare an. Ea face
parte din cele 12 praznice imparatesti ale bisericilor de rit bizantin.
La anumite tari, unde crestinii sunt majoritari, Craciunul e de
asemenea sarbatoare legala, iar sarbatoarea se prelungeste in ziua
urmatoare, 26 decembrie: a doua zi de Craciun. De la
debutul secolului al XX-lea, Craciunul devine si o sarbatoare laica,
celebrata atat de catre crestini, cat si de catre cei necrestini, centrul
de greutate al celebrarii deplasandu-se de la participarea in biserica
la rit spre aspectul familial al schimbului de cadouri sau, pentru copli,
ydarurilor de la Mos Craciun.



Craciunul -Traditii si superstitii

» Craciunul este, pe langa o sarbatoare crestina, o perioada a unor
traditii si superstitii transmise din generatie in generatie. Colindul,
scenetele cu motive religioase si mesele bogate sunt nelipsite in
toate colfurile Romaniei, in special la sat, acolo unde obiceiurile se
pastreaza mai bine.

« Sarbatoarea Craciunului inseamna, in primul rand, sarbatoarea
Nasterii Domnului. La nivel mai general, in acceptiunea populara,
Si-a pierdut din.semnificatia religioasa si a devenit un timp petrecut
cu familia, petreceri, cadouri, bucurie, insa exista unele obiceiuri
care variaza in functie de tara si de istoria fiecarui popor.



Craciunul- Traditii din Transilvania

* Transilvania

- In satele din Maramureg, colindatorii pornesc pe ulite in Ajunul
Craciunului si sunt rasplatiti cu nuci, mere, colaci sau bani. Tinerii umbla
din casa in casa cu "Steaua” si cu "Capra reprezentatii raspandite in
numeroase zone din Romania, potrivit cér[ii "Traditii de Craciun" realizate
de Centrul de Creatie, Arta si Traditie Bucuresti.

« Ceva mai aparte si consacrat in zona Maramuresului este "Jocul Mosilor”,
la originea caruia se crede ca au stat ceremoniile cu masti din noptile de
priveghi, un ritual stravechi de cinstire a mortilor. Dupéa ce au colindat
toata noaptea, copm Si tinerii isi iau bicele si ies pe ulitele satului. Cine le
lese in cale este "croit” de biciul "'mosilor”. "Mosii" maramureseni poarta,
in general, o masca facuta din blana de cornute si bat la usile oamenilor
pentru a-i speria Si pentru a le ura un an mai bun.



Semnificatia crestina a Craciunului

- In traditia popularéd se spune cd Fecioara Maria trebuia sa-1 nascé pe fiul lui
Dumnezeu gi umbla, insotita de losif, din casa in casa, rugand oamenii sa-i ofere
adapost. Ajunsa la casa batranilor Craciun si Craciunoaia, acestia nu o primesc
pentru a nu le "spurca” locuinta prin nasterea unui copil conceput din greseala.
Ajunsa la capatul puterilor, Maria a intrat in ieslea vitelor, unde au apucat-o
durerile nasteril.

» Craciunoaia a auzit-o si i s-a facut mila, astfel incat a ajutat-o in rol de moasa.
Craciun a aflat, s-a suparat si i-a taiat batranei mainile, apoi, de frica, a fugit de
acasa. Craciunoaia a umplut cum a putut, un ceaun cu apa, l-a incalzit si I-a dus
sa spele copilul. Maria i-a zis sa incerce apa si cand a bagat cioturile maln/lor
acestea au crescut la loc. In alts varianta a povest// Maria sufla peste mainile
Craciunoaiei si acestea cresc la loc.



Traditii si obiceiuri de iarna in judetul Arad
loja Denisa Maria, clasa a IX-a B

Prof. coordonator llies Elisabeta, Liceul Teoretic Sebis,

George Enescu spunea: ,,Folclorul nostru nu numai ca este sublim, dar te face sa intelegi totul.
E mai savant decat toatd muzica asa-zis savantd. Si asta Intr-un fel cu totul inconstient. E mai melodic
decat orice melodie, dar asta fara sa se vrea. E duios, ironic, trist, vesel si grav.”
Fara traditie nu existd cultura: nici omul simplu, nici geniul nu pot crea nimic fard traditie.
Omul fard traditie este ca pomul fard radacini. Numai pentru aceste motive, copiii trebuie sd-si
cunoasca, sa pastreze si sd transmitd urmatoarelor generatii obiceiurile si traditiile.Obiceiurile
inrddacinate 1n viata oamenilor, comunica o poezie netdgaduit de frumoasa. Obiceiul este o deprindere
castigata prin repetarea deasa a aceleiasi actiuni. Obiceiurile, datinile, cantecele, Insotesc viata omului
de la nastere pana la moarte. Judetul Arad este foarte bogat n obiceiuri si traditii de iarna. larna incepe
cu sdrbatoarea, atat de asteptatd de copii, a Sfantului Nicolae. Cati dintre noi nu au asteptat cu
infrigurare cadouri de la Mos Nicolae? Un obicei foarte cunoscut este impodobirea pomului de Craciun,
a bradului (6 decembrie —Mos Nicolae). Bradul care este vesnic verde simbolizeaza viata, facandu-se
astfel analogie cu viata care intrd In lume o datd cu Nasterea Fiului lui Dumnezeu, Caci Cel ce este
Viata se naste pentru ca noi sa dobandim viata vesnica. Datina impodobirii bradului de Craciun pare a
fi de obarsie germand, asa cum este si cantecul "O, brad frumos!". Impodobirea bradului si asteptarea
de catre copii a "Mosului", numit, in sud-estul Europei, Craciun, care vine cu daruri multe, este un
obicei occidental care a patruns de la oras la sat, incepand din a doua jumatate a secolului al XIX-lea.
Un alt obicei foarte cunoscut este tdierea porcului. Porcul se taie de Ignat. Ignatul este divinitatea
solara care a preluat numele si data de celebrare a Sf. Ignatie Teofanul (20 decembrie) din calendarul
ortodox, sinonim cu Ignatul Porcilor - in zorii zilei de Ignat se taie porcul de Craciun. Animalul
sacrificat in aceasta zi este substitut al zeului care moare si renaste, impreuna cu timpul, la solstitiul de
iarna. In antichitate, porcul a fost simbol al vegetatiei, primavara, apoi sacrificiul lui s-a transferat in
iarnd. Imediat dupa sacrificare, gospodarul face pomana porcului: ofera celor care l-au ajutat la taiat
(uneori si vecinilor) sorici, carne proaspit prajita si un pahar de vin ars (sau tuicd fiartd). In putinele
zile ramase pana la Craciun, gospodinele fac piftie (raciturd), sarmale, cozonaci cu nucd, mac si rahat
(sau branza si stafide), placinta si prajituri diverse. In acelasi timp, incepe curitenia in casa si in curte,

impodobirea locuintei si pregatirea hainelor pentru Sarbatori. Odatad finalizate toate pregatirile,
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gospodinele pun din fiecare fel de méancare cate ceva intr-un cos de nuiele si o sticld cu vin si duc acest
cos la biserica, in seara de Ajun, pentru sfintire.

Primele semne ale Sarbatorii Nasterii Domnului le dau grupurile de colinditori, care pornesc
din casd in casd, cu o traistd incapatoare pe umar, pentru a le ura gazdelor fericire, sandtate si
prosperitate. Copiii merg cu colinda o traditie prin care copiii colindd pe la casele oamenilor striga:
,»Primiti cu colinda?. ,,Steaua" este un colind care Incepe din prima seard a Craciunului si se incheie la
Boboteaza. Steaua este de asemenea purtata de un copil, vestind astfel nasterea Domnului. Acest obicei
vrea sd aminteasca steaua care a vestit nasterea lui lisus si i-a cdlauzit pe cei trei magi. Cantecele
despre stea provin din surse diferite: unele din literatura bizantind ortodoxa, altele din literatura latina
medievala a Bisericii Catolice, cateva din literatura de nuantd Calvind si multe din ele, chiar din
traditiile locale.

Craciunul mai este numit i sarbatoarea familiei, este ocazia cand toti se reunesc, parinti, copii,
nepoti, 1si fac daruri, se bucurd de clipele petrecute impreuna in jurul mesei, cu credinta cd prin
cinstirea cum se cuvine a sarbatorilor vor avea un an mai bogat. Plugusorul copiilor este tot un obicei
stravechi agrar.

In ajunul Anului Nou, cetele de copii intrd din casd in casd si ureze, purtdnd bice din care
pocnesc, dube (un instrument specific), clopotei, talangi etc. Obiceiul Plugusorului este legat de
speranta fertilitatii, versurile sale prezentand practicile agricole si urari de holde bogate. In schimbul
acestor urdri, copiii primesc bani, nuci , mere,bomboane. In judetul Arad sorcova este obiceiul
conform caruia in dimineata zilei de 1 ianuarie, copiii care merg cu sorcova, poartd In mana o crenguta
impodobita cu flori din hartie colorata, trec pe la rude le ureaza fericire, sanatate, taria fierului,
frumusetea trandafirului. Versurile sunt insotite de urdri specifice: ,,Sorcova, vesela/ Sa traifi, sa-
mbatraniti/ Ca un mar, ca un par, ca un fir de trandafir/ Tare ca piatra, iute ca sageata/ Tare ca fierul,
iute ca otelul/ La anul si la multi ani!

In ziua de Sfantul Vasile, exista obiceiul ca flicaii si umble cu capra. In cadrul sirbitorilor agrare
jocul a devenit un ritual menit sd aducd rodnicie anului care urmeaza, spor de animale in turmele
pastorilor, succesul recoltelor . "Capra" este de fapt un om mascat, ascuns sub un costum larg, care tine
deasupra capului un bat in varful caruia este cioplit un fel de cap de capra. Falca de jos a caprei este
mobild, astfel Incat gura acesteia poate inchide sau deschide, dar mai ales poate clampani, facind un
zgomot specific. In jurul caprei canta si danseaza alti colinditori mascati si costumati specific, unii
dintre acestia fiind instrumentisti cu acordeon, fluier, toba sau chiar vioara. La sfarsit, toti le urcaza
gazdelor multd sanatate, fericire, recolte bogate, mese imbelsugate si la multi ani. Judetul nostru este

plin de astfel de obiceiuri, in fiecare anotimp al anului.
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Din pacate astazi, tinerii ocupati fiind de problemele cotidiene, uita sa se mai bucure de aceste
minunate obiceiuri, i astfel ele sunt amenintate cu disparitia. Noi incercam, prin serbarile pe care le
facem, sd le reamintim ca au mostenit o traditie si sunt obligati sd o duca mai departe. Folclorul
romanesc, fiind deosebit de bogat, constituie una din mandriile noastre nationale. Prin mesajul sau,
trezeste in sufletul copilului sentimente de adanca dragoste, admiratie si mandrie fatd de tara unde s-a
nascut. Toate aceste creatii au fost valorificate in activitdtile inspirate de temele referitoare la

obiceiurile de iarna.
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OBICEIURI S1 TRADITII ALE SATULUI NATAL

Ionescu Narcis

Clasa a VIII-a A

Scoala Gimnaziala Candesti

Loc. Candesti, jud. Buzau

Prof. coordonator: Fanica Daniel

TRADITII DE IARNA

Colindetele, Steaua, Plugusorul, Sorcova, Capra sunt colinde traditionale
specifice zonei noastre. Oamenii asteaptd Craciunul si Anul Nou cu
bucurie, isi ureaza unul altuia implinirea dorintelor, fericire, sanatate si
roade bogate.

Nasterea Fiului Domnului este o sarbatoare feriica a carei taina si vraja
sunt greu de explicat. Frumusetea acestei sarbatori este data de iarna, care
imbina decorul ei scanteietor de zapezi cu minunatele colinde ce coboara
cerul pe pamant, in zvon de clopotei.

In case se simte miros de risind si cozonaci si rasetele copiilor ce se
intalnesc cu clinchetele clopoteilor prinsi in brad. De Craciun, fiecare
din noi redevine un copil care-1 asteaptd cuminte pe Mos Craciun.

Cu ocazia acestei sarbatori devenim mai buni, mai atenti, mai delicati,
mai grijulii cu cei de langa noi si toate acestea dau armonia si lumina
sarbatorii.

Colindele sunt cantece traditionale de Craciun. Ele vestesc nasterea lui
lisus. In Ajunul Criciunului, cetele de colinditori alcituite mai ales din
copii pornesc in grupuri mici prin sat la colindat. Obiceiul se numeste

colindete si are _ loc dupa miezul noptii de
23/24 decembrie. Dupa
terminarea colindatului, gazda ofera
grupului covrigi, mere,  nuci,
dulciuri, dar si bani.

Un alt obicei desfasurat in  Ajunul
Craciunului este umblatul cu icoana.
Preotii  poarta din casa in casda o icoand
reprezentand nasterea lui lisus, pe care
membrii casei vizitate o sarutd cu evlavie. Colindele sunt cele mai
minunate si nevinovate creatii ale poporului nostru. Strdbatand prin
veacuri, ele ne aduc in fiecare an bucurii depline, ne incalzesc si ne inalta
sufletele, ne dau sperante noi...Capodopere neintrerupte, vor ramane
peste milenii perle nemuritoare. Cu multe zile Tnainte de Craciun, copiii
se adund sd Invete colinde mostenite din mosi - strdmosi, prin care ei
vestesc Nasterea Pruncului lisus.

Cu o zi 1nainte de Craciun, in Ajun, cete de copii, imbricati curat, trec pe
la locuintele crestinilor pentru a-I colinda.
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,» Mersul cu Steaua” la Craciun, cum este denumit in satele de tarani din
sudul judetului Dambovita, este un vechi obicei la Indeména copiilor,
obicei parca anume creat pentru varsta lor frageda, iar colindele sunt pe
masura vocilor lor cristaline. Odatd ce se lasd postul Craciunului, copiii
incep a se vanzoli In dreapta si-n stdnga, cautandu-si tovarasi de ceatd
pentru umblatul cu steaua. De obicei, o ceata este alcatuita din trei copii.
Pe toatd durata postului, copiii Invata colindele, fac repetitii, pregatindu-
si recuzita necesara colindatului. Steaua, dupa ce a fost confectionata,
este bogat impodobita cu hartii colorate, de mai multe nuante. Pe partea
interioara se fixeaza un mic clopotel, care va suna la cea mai mica
migcare a stelei. Acesteia i se atageaza un
bat de sprijin, bogat ornamentat. Pe cele
doud fete centrale ale corpului propriu-zis
al stelei se aplicd iconite cu teme
religioase, nelipsind iconitele sarbatoririi
Nasterii Mantuitorului. Seara se colinda la
casele mai apropiate, urmand ca restul
caselor sa se colinde in ziua de Craciun. s
Stradania copiilor este rasplatitd cu mere,
cozonaci, chiar si cu sume de bani, spre
bucuria lor.

PLUGUSORUL

Plugusorul este un cantec traditional, care se cantd in noaptea de Anul
Nou. Exprimd urdri legate de belsug in gospodarie, pornind de la
povestea lui badica Traian care a inceput sa are si s semene obtinand o
recoltd bogata.

Plugusorul se lega in trecut de inceputul anului calendaristic, care, la
romani coincide cu inceputul anului agricol, cu 1 martie. Prin schimbarea
sistemului de numarare a anilor, obiceiul s-a mutat in timpul sarbatorilor
de iarna. In acest fel se explica ideea muncilor de primavara cantate in
Plugusor.

Urare traditionala la romani, Plugusorul a pastrat scenariul unei invocari
magice legate de pdmant. El este Intotdeauna insotit de strigaturi, pocnete
de bici si sunete de clopotei. Pentru ca era mai usor de purtat, plugul
adevarat tras de boi a fost inlocuit cu timpul de un plug in miniatura si de
buhai care imita mugetul boilor.

Textul Plugusorului se recitd tot mai vioi pe masurd ce se apropie de
sfarsit. Pocnitul din bice, clinchetul clopotelului, batutul din tobe au
menirea de a Indeparta spiritele malefice. Cei care ureaza cu Plugusorul
sunt rasplatiti cu colaci si bani.
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CALUSUL

CALUSUL aducitor de ploaie, de bogitie in hambare, de alungarea
relelor, a duhului-boala, al Ielelor (duhuri primejdioase intruchipate in
fete tinere, care bantuie satele noaptea).

Calusarii merg din poarta in poarta, din sat in sat, unde, nsotiti de lautari,
joaca si cantd, iar oamenii cred in puterea magica a ritualului. Femeile
furd de la braul calusarilor fire de usturoi sau pelin pe care le folosesc la
nevoie, ca leacuri, si isi dau copiii pentru a fi jucati in hord pentru a
creste puternici §i sanatosi.

Calusarii sunt asteptati cu portile deschise si cu galeti de apa in mijlocul
curtii, in jurul carora joaca. Apa este datad apoi la animale si tot cu ea sunt
stropite plantele. ,,Mutul” este biciuit simbolic, pentru a-si plati pacatele.
Conducétorul primeste patru fire de usturoi, pentru Indepartarea relelor.
Dupa o saptamand, are loc ,,Spargerea Calusului”, care are loc la
intersectia dintre principalele drumuri ale satului si in apropiere de
carciuma. Se canta, se danseaza si toatd suflarea participa la eveniment.

IORDANUL

In calendarul popular, pe 7 ianuarie, cand este priznuit Sfintul Ioan
Botezatorul, intadlnim un alt obicei in satele dambovitene ,, lordanul”.
Tordanitorii sunt baietii care au vérsta mai mare de 15 ani. Insa, nu varsta
este principala conditie a intrarii in ceata iordanitilor.

Cea mai importantd cerintd pentru a fi primit in randul iordanitorilor este
aceea sa te fi bucurat de sanatate 1n tot anul. Noaptea, tinerii necdsatoriti
merg la preot sa-i ceard galetusa si busuiocul ( buchetul de busuioc)
pentru a o folosi in noaptea de lordan, cind merg pe la casele
gospodarilor. Tinerii sunt impartiti in grupuri, cate un grup pentru fiecare
sat al comunei.

Preotul 1i pune sa cante oratia de lordan. Primeste galetusa si buchetul de
busuioc ceata care canta cel mai frumos tot cantecul. Toata noaptea cetele
de tineri colinda satele cu strigaturi: hap! hap!'hap!. Pe drum, cetele de
iordanitori intrd in casele satenilor si ,, arunca in sus” mai Intai copiii
pentru a creste mari, apoi pe ceilalti membri ai familiilor.
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Costumul national, matrice a identitatii locale si nationale

Mincu Antonia
Coord. prof.Alina Bailan
Liceul Tehnologic ,,Toma Socolescu” Ploiesti

1. Notiuni preliminarii

ar roménesc  este pilon al identitafii noastre roménesti,al ,specificului
national”( N.CRAINIC). Este pasaportul nostru cultural, ,trade e _-."
mark” in spatiu cultural europeani ,adevirata masurd a romanilor &
care se trag din transcendent, In viziunea sofianica a filozofului
Lucian BLAGA .

Poezia, cantecul si dansul ocupand un loc important in viata de
toate zilele a poporului romanesc. Ele insotesc taranul la munca, il inveselesc si ii
invioreaza petrecerile. Folclorul romanesc are o traditie milenara, iar forta creatoare
a poporului romanesc este viguroasd. Tezaurul traditional a exprimat expresia idealurilor lui. Ca
parte integrantd a istoriei si civilizatiei poporului roméan, portul popular constituie un document viu
care, dainuind peste veacuri, a transmis generatiilor mesajul unei creatii artistice
autentice. Costumul popular este un pretios document artistic, social si istoric.
Taranimea noastra este inzestratd din fire cu atita gust si atita pricepere incat
provoaca si admiratia strainilor. Pe cand barbatul cauta sa impodobeasca cu fel de
fel de ornamente increstate sau cioplite case, mobile, unelte de lucru- covoarele si
braiele tesute pe stative si Indeosebi camadsile si stergarele, ofera femeilor familiei
prilejul binevenit de a-si manifesta talentul, de a- si arata gustul, brodandu-le cu
motive bogate in cele mai vii culori. Se poate spune ca femeia de la tard transforma
acul in pensuld, firul de atd in acuareld pentru realizarea unor cusaturi de inaltd valoare artistica.
Portul romanesc ca si Intreaga artd populard (arhitectura, crestaturile in lemn, ceramica, etc.) s-a
nascut si a dadinuit pe teritoriul tarii noastre din cele mai vechi timpuri. Obarsia broderiilor de pe
imbracamintea taranilor trebuie cautata in trecutul cel mai indepartat. Faptul ca aceste broderii au
atins la strabunii nostri culmea dezvoltarii, dovedeste cat de departe trebuie sa fie Inceputul acestei
arte nationale romanesti.

Portul popular, in general, se diferentiazd 1n functie de anotimp, ocazii festive, varsta, sex,
adaptandu-se prin structura sa, ocupatiilor specifice fiecarei zone. Piesele folosite in timpul
muncilor sunt mai simple, mai putin ornamentate decat costumul ce se imbraca la hora sau mai ales
la nunti, care are ornamentele cele mai frumoase si bogate in fir metalic, margele, paiete (fluturi)
prinse pe camasa cu o margica.Diferite momente ale anului, sarbatorile religioase, culesul, secerisul
- sunt sarbatorite cu mare bucurie prin festivaluri si petreceri. Portul national e ca o uniforma dupa
care ni se cunoaste neamul, e un steag al natiunii romane. Portul nostru e cel mai artistic si cel mai
distins dintre toate porturile populare.Documente pretioase in privinta portului popular regdsim pe
monumentele romane ,,Tropheum Traiani” si ,,Columna lui Traian”.

Cu toate acestea, studiul costumului popular romanesc este destul de dificil, sub aspect diacronic,
intrucat lispesc verigi importante,conservandu-se numai costumele populare din secolul al XVIII-
lea si al XIX-lea.Cusatura, arta cusutului si a tesutului, este o indeletnicire foarte veche.
Impodobirea camaisii si a pieselor de la brau in jos, a sumanelor, se ficea pe teritoriul tarii noastre
incd din timpul triburilor trace.

Intunericul acopera 1nsa originea si evolutia artei noastre populare, doar ici, colo, gasim céte o
insemnare, care pentru noi romanii este punctul de plecare in intelegerea dezvoltarii broderiilor.
Istoricul Herodot aminteste de subele tracilor frumos impodobite. Istoria ne spune ca dacii erau

64



imbricati la fel cu tiranii nostri de la munte: “ Imbricamintea lor era un fel de tunicd pani la
genunchi, strinsd c-o cingatoare peste mijloc, itari largi legati la gleznd cu sfoard sau varati in
opinci, pe deasupra o manta largd, fard maneci, incopciatd pe umar. Femeile erau inalte, zvelte,
mandre la port, cu o dulce mladiere in miscari si cu multa blandete si duiosie in chipul lor frumos,
in ochii lor mari, galesi, umbriti de gene lungi. Purtau o haina usoara pand-n cdlcaie, pe deasupra o
dulama pana la genunchi, stransa la brau, pe cap o broboada de in sau de canepa, margele la gat si
flori in cosite”, ne aminteste Al. Vlahutd. Marturii despre originea portului romanesc se vad pe
Columna lui Traian si pe monumentul de la Adamclisi. Monumentul de piatrd de la Adamclisi are
metope care infagiseaza pe daci cu camasi la fel croite cum poarta si azi farancele noastre, mai ales
cele din Moldova si Bucovina. Croiala lunga si largd a camasii, portul itarilor la barbati si fustele
largi la femei, cojoacele groase au ramas aceleasi si in zilele noastre. Prin descoperirea figurinelor
de lut de la Cirna- Craiova, din epoca bronzului, s-au constatat in Tmbracaminte elemente ce
corespund costumului romanesc. Grditoare este piesa din spate (de la brau In jos) si anume
“opregul” (care astdzi se poartd in Banat), pe care se intrezaresc franjurile.Sapaturile de la Cetatea
Sucevei au dezvelit fragmente din broderii din secolul XVI. Arta broderiei se cultiva intens la
curtile voievozilor moldoveni si munteni, in serviciul ei punandu-se doamna, domnitele si toate
femeile curtii. Specialisti celebri ca A. Riegel si M. Hoberland intdresc posibilitatea ca arta
populara roméana isi are originea din vremuri cu mult mai vechi. Radacinile ei par a patrunde pana
in timpurile tarzii ale Imperiului roman (ondulatiile in formd de S si motivele in forma de
inimd).Nu vom uita sd amintim inrduririle culturii bizantine, caucaziana, persicd si chiar
turceasca.O mulfime de odoare din secolele XV si XVI, ce se pastreaza cu sfintenie la manastirile
de pe tot cuprinsul tarii, arata inaltimea la care a ajuns arta brodatului.La expozitia din 1910 de la
Viena, care a oferit un studiu comparativ, broderiile roméanesti prezentate s-au reliefat prin
varietatea modelelor, bogatia desenului, prin cromatica subtild, armonia culorilor fiind perfecta.

Imagini ale portului nostru se gasesc in unele fresce si pe unele porti ca la Episcopia de la Ramnicu
Vilcea, pe a carei poartd de la intrare se vede o fecioara in ie, zavelci (soarte) si poale. Picturile pe
lemn sau pe sticla infatiseaza de asemenea elemente ale costumului romanesc. Pretioase sunt si
picturile lui C. Popp de Szatmary, Nicolae Grigorescu, Gh. Tattarescu, care zugravesc tarani si
taranci In costum simplu dar plin de prospetime si pitoresc.

Putem identifica,de asemenea, nenumarate marturii ale existentei portului popular romanesc in
garderoba Reginei Maria si a suitei sale,in a doua parte a secolului al XIX- lea.

Din cercetarile noastre,deducem ca trasatura principala comuna a portului popular din toate zonele
tarii este utilizarea materialului natural( borangic, in ,cdnepd) de culoare albd,simbol al puritétii
inceputurilor,al timpului nepatat de zgura industrializarii si a capitalismului , a comuniunii omului
cu natura, a unui ,,illo tempore” caruia omul modern, aflat sub tavalugul consumerismului, ii duce
dorul zi de zi .

2. PORTUL POPULAR DIN MUNTENIA, JUDETUL PRAHOVA

Portul popular muntenesc se diferetiaza in functie de variabile precum: profesie, anotimp, ocazii
festive, virsta si gen, suferind adaptari la ocupatiile specifice zonei. De exemplu, pisele folosite in
timpul muncilor sunt mai simple, mai putin ornamentate,iar costumul ,,festiv’, ce se imbraca la
nunta, este cel mai frumos ornamentat, confectionat special n acest scop.

Uneori in costum se reflectd diferenta de varsta: astfel ,copiii poartd aceeasi imbracaminte ca a
adultilor, iar batranii aleg un port ceva mai conservator.Diferentierile de varstd se mai disting si
prin folosirea unor piese de port. La femei, aceasta deosebire consta in schimbarea gatelii capului,
precum si ansamblul costumului prin care tindra se distinge fatd de femeia casatoritad.Costumul
femeiesc este compus din camasa, poale si piesa care acoperd partea de la brau in jos. Aceasta
ultima piesd se deosebeste de la regiune la regiune. Fota, compusa dintr-o singurd bucatd, este
purtatd in zona etnografici prahoveand, unde costumele sunt frumos Impodobite, iile sunt
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ornamentate cu motive mai nguste (motivul geometric si cel floral), formand doua siruri de rauri
pe piepti si doud pe spate, care marcheaza si cusaturile de unire cu clini.

Cromatica costumului romanesc prahovean respectd, de asemenea, unitatea
portului nostru. Culorile rosu ori negru sunt culorile de fond, la care se adauga,
culori pastelate, fire metalice, fluturi si margele, evidentiind un gust deosebit
pentru simetrie,echilibru si bun gust.Conservarea proportiei dintre campurile
ornamentale si albul panzei subliniazd suplimentar gustul estetic al omului
traditional in impodobirea cdmasii sale,asa cum ,de altfel, observa si
academicianul George Oprescu: ,,Daca o parte este brodatd mai bogat, mai din plin,
ea va fi inconjuratd obisnuit de spatii in care motivul cusut este oarecum aruncat la
intervale mai mari, ca sd formeze o tranzitie si sd nu contrasteze prea izbitor cu
restul panzei nebrodate. Acest echilibru intre diferitele cAmpuri e de o eleganta fermecatoare, care
nu va scapa niciunui cunoscator. Chiar cand la vreunul din popoarele vecine gasim broderii care sa
ne multumeasca pe deplin, atat prin combinatia culorilor cat si prin desen, lucrul tardncii romane va
ardta un gust superior prin masura de care da dovada in aceasta distribuire a detaliilor si a alternarii
spatiilor brodate cu cele nebrodate...”

In fatd, gura camisii este conturata cu acelasi model de broderie si tot astfel si manecile. Pe umar
altitele sunt acoperite complet cu motive de broderii compacte, de unde pornesc manecile
neincretite.Culorile folosite la aceste broderii sunt: mult rosu, mult grena, galben, albastru, negru,
fire de aur sau argint si paiete. in partea din fatd costumul are,sortul ingust”, care este la fel
impodobit cu diferite modele de alesaturi, asezate 1n linii orizontale. Restul fotei este intr-o singura
culoare, cele mai des intdlnite fiind negre. Fotele sunt incretite pe linia de talie pe un cordon, sau
sunt gofrate ori plisate pand in linia de unde Incepe alesatura.

In partile invecinate ale judetului, in zona Bucurestiului, iile sunt cu maneci largi, cu acelasi
model de broderie ca si raurile de pe piepti. Fotele sunt formate din doua bucati (spate si fata) sau
dintr-o singura bucata si Tmpodobite cu alesaturi 1n culori, iar pe linia de talie sunt fixate printr-un
brau lat sau prin bete.

Costumele din aceste regiuni sunt completate prin marame vaporoase tesute din fire subtiri de
borangic, cu motive delicate din alesaturi, care sunt reliefate cu discretie prin firele mai pline de
bumbac, cu care sunt conturate.

Costumul barbatesc, pe de altd parte, este mai simplu,fiind alcatuit din camasa, itari si caciula.
Camasa este mai lungd in sud-estul tarii,fiind confectionatd din panza sau postav tesut in casa.
Camasa este Incinsa cu un brau tesut in casd sau cu un chimir din piele,folosirea lor fiind stans
legata de ocupatiile impuse de viata.

In contextul actual al capitalismului, al productiei industriale de marfuri in secolul al XX-
lea,industria confectiilor, ce a extins foarte mult tendintele modei 1n societate, ne determina si pe
noi sa adoptam fara prea multe rezerve vestimentatia produsa pe scard mare, inclusiv ii romanesti
,Made in China”, la preturi rezonabile, dar care, In ciuda tentei adesea de alterare a ethosului
romanesc, ne ajutd In demersul atit de anevoios al conservarii folclorului roméanesc,al tainicei
legaturi cu trecutul,sub aspectul acesta atat de drag noud, al costumului popular roméanesc.
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” PAINEA NOASTRA CEA DE TOATE ZILELE
TRADITIE ST RITUAL IN ZONA PIETROASA”

MURESAN CLAUDIU

COLEGIUL NATIONAL SAMUIL VULCAN BEIUS

PROF. COORD. SORA SILVIA




 Putem presupune practica de reprezentare prin aluat de paine a unor
divinitati ca fiind anterioara crestinismului, care a identificat painea cu
trupul lui Isus Hristos, precizand clar simbolismul ei. Astfel, exista
dovezi cd, 1nca din sec. al Xl-lea painea devine un element alimentar
prioritar in intreaga Europa. celelalte alimente sunt resimtite ca
completare secundard, ca o simpld ,garniturd” ce insoteste painea. Referire
la paine, gasim in diverse documente. In contractele agrare, terenurile
cultivabile sunt numite ,,p@manturi pentru paine”. Produsul rezultat este
denumit ,recolta painii”. Zeciuiala p&mantului $i alte obligatii legate de
arendd sunt considerate, cote ale ,,painii”. In codul inventarelor de bunuri
ale familiei sunt inregistrate cantitatile de cereale, cantitatea de faina,
grau sau paine. Comunitatea familiald care trdieste in aceeaSi locuintad este
consideratd ca traind din ,,aceeasi paine”, expresie folositd si azi in
vocabularul rural traditional romanesc.







* Existd, in sfera tradifional-rurald, o dependentd mentala fatd de paine,
painea constituind elementul de referinta. In diversele perioade, apar
anumite comportamente legate de paine, tehnici de supraviefuire transmise
prin viu grai in cadrul comunitafilor de infometati sau exista si azi

expresii, precum ,nu au paine pe masd’, ca semn de sdrdcie sau foamete.

e In actul alimentar, cele doud fatete ale painii se imbind perfect. Ea este
aliment cotidian, fara de care faranul nu poate trai ,painea cea de toate
zilele” cum o numea Fernand Braudel in cartea sa ,,Structurile

cotidianului” , dar care la sarbatori capata valoare de aliment sacru, de

aliment simbol, reprezentativ pentru viaia simpla $i grea a f{aranului nostru.







« FEa este 1mplinirea tuturor fazelor agricole, a tuturor muncilor campului
de peste an, scopul final al straduintei agricultorului in vesnica lupta
cu natura $i mai mult, este ratiunea de—a munci $i de—a trai, a
locuitorilor de la sat. Este elementul, care face legatura intre taran
si pamantul sdu, intre actualul ciclu agrar $i cel care va urma, de
aceea 1n zi de sarbatoare tarancile din zona Pietroasa coc painea in
,tipsii” (tdvite pentru aluaturi) rotunde, sub formd de cerc, simbol al
ciclicitatii anului agricol, precum $i al soarelui. Aproape ca nu exista

ceremonial 1n aceastd zond 1n care painea sau substituente ale ei precum

turta, colac, intorsuri, sa nu aiba rol primordial.







* Toate gesturile pe care {aranul le indeplineste la inceputul fiecarei

lucrari agricole (arat, semdnat, stransul recoltei), au scopul de-a
asigura abundenta recoltei. In trecut, tdranii din Pietroasa Si
imprejurimi, 1nainte de a ieSi la arat se spalau, 1mbracau camaSa alba
de sarbatoare, punea pe cei mai tineri din casa sa spele simbolic
coarnele plugului cu apa proaspata din fantand iar femeia 1nainte de a
iesi din casa 1i ura spor la lucru $i recolte bogate la toamna. Toate
aceste gesturi sunt reluate de femei 1in faza urmatoare a transformarii
graului in paine. Femeia se spalda, 1si schimbd@ hainele cu unele curate
pe care le {ine pentru zilele de sarbatoare. Dupa ce a t{inut post toata

ziua, incalzeSte cuptorul, apoi framantd aluatul, pe care 11 lasa la

dospit doua— trei ore.




e Painea este facuta din faind cu apa, sare $i ferment. Femeia,

intotdeauna i1si lasd o bucata din aluat pentru data viitoare cand coace,
astfel painea va ieSi la fel de pufoasa $i gustoasa de fiecare data,
pastrand bogatia casei $i rodnicia pamantului, marcand ciclicitatea,

perpetuarea vietii Si a fiintei care se hraneSte cu acest aliment simbol.

* Dupa ce cuptorul este bine incins, sunt introduse formele cu aluat $i
cuptorul este bine inchis. In satul Lelesti, exista o serie de
superstifii legate de framantatul aluatului $i coptul painii: astfel,
niciodatd nu trebuie ca painea sa fie bagata in cuptor de doud femei,

cu atat mai mult din aceea$i casa, deoarece femeia mai tandara va face

copll gemeni.







* Din resturile ra@mase pe peretii vasului in care s—a framantat aluatul, se
face o coca numita ,,rasunoi” . Acesta este dat fetelor tinere sa-1 manance
pentru a nu se casdtorii cu ,,vaduvoi” (barbati ramasi vaduvi).

e Tot aici, cand se coace paine pentru 1nmormantari, se ia din mijlocul
aluatului o bucatad numitd ,,miojoc” . Aceasta se coace separat sub forma de
colacel mai mic Si este data barbafilor care beau mult alcool $i se spune ca
miojocul vindeca aceasta boala.

e Painea folosita in practicile rituale $i ceremoniale avea ornamente Si
dimensiuni diferite de sat la sat, 1ncorporand elemente atat pagane cat Si
crestine (cruce, coloand, spirald, brad, etc).
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TRADITII DE PASTE

Neagu Stefan

Clasaa V-aB

Scoala Gimnaziala Candesti

Loc. Candesti, jud. Buzau

Prof. coordonator: Fanica Daniel

Pastele este sdrbatoarea crestin-ortodoxa care anunti Invierea Domnului
lisus Hristos, biruinta omenirii, triumful asupra suferintei si spalarea
pacatelor. Foarte multe traditii de Paste sunt pastrate si acum si foarte
asteptate de cei mici.
Incep cu saptamana mare, care porneste de la duminica Floriilor, atunci
cand lisus Hristos intra in Ierusalim si se termina cu duminica Pastelui,
atunci cand Hristos invie. In aceastd siptimani se fac ultimele pregatiri
pentru marea sarbadoare, se fac oua rosii si cozonaci, drop de miel si
pascd si tot aceastd saptdmand simbolizeaza chinurile prin care trece
Mantuitorul, de la tradarea lui de catre Iuda, pana la rastignirea pe cruce
pe dealul Golgota, precedatd de moartea lui si incheiata cu Invierea.
In Joia Mare , numita si Joia Patimilor, se duce la bisericdi mancare si
bautura, pentru a se sfinti si apoi pentru a se da de pomana pentru sufletul
mortilor. Tot atunci se vopsesc oudle, deaorece se spune ca daca se
inrosesc n Joia Mare, acestea se vor pastra fard ca sa se strice tot anul si
daca se doarme in acesta zi, traditia spune ca respectivul va fi lenes tot
anul.
Simbolul oudlelor rosii vine de la patimile
lui lisus Hristos, care a fost batut cu pietre
si care s-au transformat in ouad rosii si
cind Maria, mama Mantuitorului a
venit la crucea unde era rastignit acesta,
cu un cos cu oua care s-au facut rosii de la
= ; e sangele curs de la acesta.
In Sambata Mare spre Duminica Invierii, toatd lumea merge la biserica
pentru a asista la Invierea Domnului, pentru a lua lumini ca si o duci la
cimitir mortilor din familie, dar si acasa, pentru a avea lumina in viata si
in suflet, pentru a lua traditionalele Sfinte Pasti - anafura sfintita si pentru
a lua flori sfintite, dintre cele care au fost duse in Vinerea Mare la
biserica, pentru a le pune acasa la icoane.
in Duminica Invierii, obiceiul este ca oamenii si poarte haine noi,
semnificatie a primenirii trupului si a sufletului, iar dimineata se
pune iIntr-un ibric apa rece, un ou §i un ban de argint si se spald cu
aceastd apa pentru a fi rumen in obraji ca oul, pentru a fi tari ca
banul si pentru a avea belsug.
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Tot acum vine si iepurasul, mult asteptat de copii, simbol al fertilitatii,
care a fost o pasare ranitd si pentru a nu muri a fost transformata de o
zeitd in iepuroaicd, pastrandu-si capacitatea de a depune oua si de aici,
zicala ca "vine iepurasul cu oud".

Acesta sarbatoare, este una dintre cele mai mari §i nu are numai o
semnificatie religioasa, ci si una de reunire a familiilor, de Impdacare si
bucurie.

Legenda Iepurasului de Paste

Cu multi, foarte multi ani in urma, intr-o poienitd dintr-o frumoasa
padure plina de animale a aparut o pasare. Aceasta pasare era deosebit de
frumoasa, cu penele in culorile curcubeului si cu triluri angelice, cum nu
se auzisera mai frumoase. Glasul ei era atit de frumos, incat pana si
vantul se oprea din bataile sale pentru a strAnge minunatele triluri ca sa le
poarte mai apoi printre frunze si flori prin toata padurea, cat mai departe.
Nimeni nu stia de unde a venit aceasta pasare si cat avea s ramana in
acea poienitd, nsa toate animalele din padure o iubeau pentru ca le
incanta in fiecare zi cu cantecele ei fermecatoare. Frumoasa faptura si-a
facut cuib 1n mijlocul poienitei, In scorbura celui mai vechi copac. Acolo
isi ducea ea traiul, cantand in fiecare dimineatd si seara si strangand in
jurul copacului o groaza de animale venite s o asculte cu incantare.

Asa decurgea fiecare zi in padurice de cand se instalase pasirea
maiastra. larna tocmai trecuse si zilele cu soare erau tot mai dese, prilej
de bucurie pentru intreaga padure si de cantec pentru misterioasa pasare.
Insa, intr-o zi, nimeni nu stie cum si cand exact, animalele padurii au
gasit pasdrea frumos coloratd cazutd langad baranul copac, ranita,
scotand gemete de durere... gata sd moard! Speriate ca s-ar putea
intampla ce era mai rau toate animalele au dat fuga la templul Zeitei
Lunii, Eostre, rugandu-se fiecare ca -
aceasta sd facd o minune si sd salveze
maiastra pasare.
Eostre le-a auzit ruga si s-a coborat sa
vada ce poate face, insa in ciuda tuturor
eforturilor ei era destul de greu sa mai
salveze pasirea. In cele din urma, a gasit
insd singura solutie prin care ii putea
salva viata: acecea de a transforma
madiastra pasare intr-un iepuras. Acum
Iepurasul nu mai canta, dar putea in
continuare sa faca oua.
Si astfel de atunci, In semn de multumire, in fiecare primavara, cind are
loc echinoctiul, Iepurasul 1i duce Zeitei Lunii un dar constand in ouile
sale pe care le picteaza in culorile curcubeului. Si pentru ca iepurasul este
o fiintd iubitoare, s-a gandit sd impartd frumoasele sale oua si alte daruri
celor napastuiti si copiilor care au fost cuminti. Astfel, in fiecare an
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Iepurasul vine cu mici cadouri pentru copii, lasa oudle pe masa de Paste
sau le ascunde in gradini printre flori ori le aseaza frumos in cuiburile ce
sunt pregatite special pentru el. Si fiindca iubeste copiii, lepurasul aduce
special pentru acestia oud din ciocolata si alte surprize, sperand ca si in
anul ce vine sa fie la fel de cuminti.
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Traditii stramosesti la romani

Elev: Oancea Ferestean Maria
Scoala: Liceul Teoretic Sebis
Profesor: Oancea Ferestean Monica

Tinutul Oasului introduce orice vizitator in mijlocul traditiei populare romanesti autentice.
Portul popular, mestesugurile si vechile obiceiuri sunt parte din viata de zi cu zi a localnicilor.
Traditiile nealterate au conturat i vor mentine pentru vesnicie identitatea tinutului si au atras interesul
si admiratia vizitatorilor.

Pastratori ai unor valori ento-culturale autentice,osenii au reusit sd transmitd din generatie in
generatie ceea ce are mai de pret un popor: limba,portul,datinile stramosesti.

Acestia se ocupau Tnainte vreme cu practicarea oldritului .Cu ajutorul acestui mestesug oamenii
faureau diverse obiecte (oale,ulcioare ,farfurii) cu care isi decorau interiorul casei.
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Interiorul casei din Tara Oasului
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Traditiile localnicilor se pastreaza si in zi de astdzi .Dintre acestea amintesc: steagul
sambrei,acesta era sarbatoarea primaverii, sezatoarea ,mai ales in serile de iarna,plecarea turmelor de oi
la munte , ciurda si altele. Autenticitatea traditiilor este insufletita si de zongora si ceterd,acestea fiind
instrumente muzicale specifice locului.Cantul local cuprinde intregul repertoriu popular, incepand de la
doine si balade, pana la muzica de dans ("joc"), descantece, strigaturi ("tapurituri") sau
bocete.Instrumentele traditionale maramuresene cele mai cunoscute sunt cetera, zongora si doba.

Cetera este, de fapt, o vioard acordatd bine sustindnd partitura armonicd. Zongura (sau
zongora) este chitara care asigurd partea ritmicd a melodiei, cu ajutorul a doud sau patru coarde,
acordate, de asemenea, atipic. Doba (sau toba), compusa dintr-o tobd mare si un cinel (zis tingdlau sau
cingeteu), el imprima, de asemenea, ritmul melodiei. Materialele folosite pentru confectionarea
respectivelor instrumente erau bine definite: cetera era cioplitd din lemn de brad sau din molid de
rezonantd, la fel ca si zongura, iar strunele erau manufacturate din intestine de animale sau din par de
cal. Membrana tobei era lucrata din piele .

Instrumentisti, cantand la cetera, zongora si doba.

Dupa cum am mai amintit ,osenii se straduiesc sa-si pastreze cat se poate nealterate traditiile
populare. Exemplu viu este sezatoarea traditionald din Oas, organizata, precum se intdmpla in vechime,
in serile de iarna dar si inainte de intrarea In Postul Pastelui. Este un lucru bun, ocazie cu care cei mai
tineri pot vedea cum socializau oamenii in trecut.

84



Asa dupd cum se stie, sezdtorile reprezentau una dintre oportunititile prin care fetele se
cunosteau cu feciorii. Fetele si feciorii veneau la sezatori pentru a se cunoaste.Aici se faceau legaturi
intre ei, iar imediat dupa sarbatori se faceau nuntile.

In afard de faptul cd se cunosteau cu cei alesi, fetele invitau in aceste sezitori si lucrul
femeilor 1n casa printre care torsul, scarmanatul, tesutul, depanatul si altele.De la sezatoare nu pot lipsi
nici tapuriturile, tropotiturile vestite in Oas.

i “S—

Sezdtoare in aer liber
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Traditii si obiceiuri din strabuni lasate
Nume:Olteanu Ovidiu

Liceul ,Kordsi Csoma Sandor”
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Traditii si obiceiuri din strabuni lasate

Trad

o o
ey

b

Lkl

Lald

Atunci cand spui ,fraditie”, te gandesti imediat la un obicei vechi,
care se desfasoard in mod repetat §i care presupune urmarea
anumitor procedee sau ceremonii. In Romania, datinile populare sunt
pastrate cu sfintenie mai ales la sat, unde joaca un rol important in
derularea vieti cotidiene si a pastrari identitdti culturale. Acestea
reprezintd un mod stravechi de a celebra momente vesele sau triste
din existenta timpului si parcurgerea etapelor ciclice ale naturii.

Obiceiuri

Obiceiurile traditionale romanesti au ca si modalitati de exprimare: muzica, coregrafia, gestica sau mimica. Sunt
fapte culturale complexe, menite inainte de toate, si organizeze viata oamenilor. Marche azi momentele importante
ale treceriilor prin lume, sile modeleazi comportamentul.




Cuprins:

1. Traditii romanesti — costumul popular
2. Traditiile romanesti de nuntd,obiceiurile de nunta
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1-Traditii romanesti-costumul popular

» Portul popular prezintd caracteristici comune in toate regiunile din Romania, nsa in fiecare zond exista detalii si ornamente specifice. Traditia costumului national
dateazd din cele mai vechi timpuri, de pe vremea dacilor si a romanilor, si face parte din obiceiurile regdsite in Peninsula Balcanica. De altfel, vei observa asemanari
intre porturile populare ale tarilor din aceasta regiune.
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Costumul national romanesc este format din cateva elemente principale:
camasa, denumita siie populara, pe care o poarta atat barbatii, cat si femeile;
Pantalonii, sub denumireade itari, pentru barbati;

Fusta, denumita fota sau catrinta, purtata de femei.

Pe langa acestea, portul popular poate include articole precum opinca, sarica, pieptarul sau caciula.
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Incepand cu anii 1950, costumul traditional nu a mai fost purtat in zilele de lucru, ci doar in zilele de sarbatoare si la evenimente speciale.
Manopera minutioasa si rezultatele estetice spectaculoase au transformat hainele populare 1n opere de arta, apreciate atat pe plan local, cat si in
restul lumii. Realizarea manuald a unui astfel de articol poate dura si cateva sdptamani.
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2-Traditiile romanesti de nuntd,obiceiurile de nunta

* In traditia romaneasca, nunta este un prilej extraordinar de celebrare. Ceremoniile si obiceiurile
difera pe tot cuprinsul téri, Tnsa toate acestea sunt menite sa aduca noroc si fericire tinerilor care se
hotarasc sa isi duca existenta impreuna.

* Daca in mediul urban vestimentatia este una de naturd contemporand, in multe zone rurale, mirii
pastreaza cu sfintenie datinile si imbraca costumele populare specifice acestui eveniment.
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De cele mai multe ori, acestea au ornamente impresionante, Tn culori vii. Rochia sau costumul miresei sunt albe, insd accesoriile decorative sunt variate si realizate manual. Ea poate purta
batista la brau si sorturi din catifea. Mirele este imbracat cu ie traditionala si vestd sau o altd haind mai groasa, precum cojocul sau sumanul, in functie de anotimpul in care se desfasoara
evenimentul. De asemenea, pe cap, acesta poartd o paldrie neagra ori o caciuld, pe care se prinde o floare alba.
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In ziua nuntii, mirele este pregitit de
cavalerii de onoare si apoi se indreapta
spre casa nasilor, iar mai departe, alaiul
merge citre casa miresei, care se afla, de
asemenea, In pregatiri. Aici se rupe turta
miresei si se joacd o hora specifica. In
anumite zone, este impodobit si bradul,
cu scopul de a purta noroc celor doi. El
va fi dus si pastrat in casa mirilor,
simbolizind vitalitatea si prospetimea
tanarului cuplu. Mai departe, se merge
la biserica, unde are loc ceremonia
religioasa. La finalul cununiei, miri sunt
intimpinati pe sciri de catre invitati,
care arunca boabe de orez un alt obicei
aducator de noroc.




* Cultura roméaneasca este caracterizata prin traditii si obiceiuri , pline de insemnitate si care oglindesc armonia cu care locuitorii tiri triiau in raport cu
natura. Respectul pentru ciclicitatea timpului, a sezoanelor si redarea artistici a elementelor naturale, din domeniul botanic sau cosmic, se reflecta in
modul in care arati costumele populare, dar si alte obiecte din vietile romanilor.
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Evocarea hibernala a Dochiei materne

Paduretu Maria Catalina, clasa a X-a A
Liceul Tehnologic ,,Toma Socolescu” Ploiesti
Coord. prof. Alina Balan

Povestea copilariei mele incepe cu vestea Nasterii Pruncului Sfant,veste pe care am primit-
o 1in ,leagdnul “vietii mele, o marunticd cetate de basm ,0 cascioard de tard,varuitd in
alb ,animata deprezenta unei fapturi de poveste ,care imi aminteste, din portrete, de povestile cu
Sfanta Vineri,strajuitd strasnic de a ei cdtelusa cu dintii de otel,o cadscioard de tara cu minunate
vase de lut,destergare si atatea alte obiecte de artd populard. Astazi, in prag de sarbatori,vreau sa
va vorbesc despre bunica,ea insasi simbol al iernii si al partii celei mai curate a tarii care m-a
nascut , simbol al bunatatii, al copilariei,al zapezii spirituale ,a,,sufletului romanesc” despre care
vorbea Blaga cu atata convingere.

Bunica mea este insdsi copilaria mea sfintitd de colindul stramosesc, de cozonacul aburind
si deraciturile afumate descoperite noud precum moastele de sfinti: copildria... prima etapd din
traseulnostru existential, perioada in care ne formam ca oameni ,, de soi bun” .In acesti ani de viata,
ne tesem la un razboi nevazut caracterul, principiile, credintele, asipratiile, visurile.  Practic, in
acest ev de aur, ne incepem caldtoria pe cat de misterioasd, pe atidt de provocatoare,incitanta si
presiratd cu evenimente....viata. In aceastd prima parte a vietii, cand, in plind iarna,spre bucuria
noastrd, nu avem aproape nicio grija, cand bunicii se ocupa de cele materialnice si noud neramane
decédt sa savuram aerul hibernal ce lipeste narile, in deplina bucurie a sincronului laderdelus si in
neostoita sete a repetarii colindelor in corul bisericii.

Copil sau aproape tandr, gusti zdpada nevinovatiei tale la fiecare ritual de euharistica
iarna....gustand din Graalul promisiunii vietii vesnice, amintindu-ti de fiecare data de
bunica,zeitatea plecatd Intr-o lume eternd, dupa ce a ales ea insdsi sa se eternizeze prin sase serii
de nepoti si stranepoti, dar incd nutriti de sentimentul cd ea te vegheaza permanent...

Cine era bunica ? O zeitate divind,0 minune de om, cu poale scrobite si orbitor de albe ,cu
riduri adanci sapate in pielea batutd de arsitele muncilor cadmpenesti ,singura supravietuitoare
dupaun razboi crancen,femeie crescuta sa fie ,,roaba”, care nu auzise niciodata de politici feministe
saude revendicarea drepturilor femeii, femeia -mama, Zeitd a Pamantului, a gliei devenite roditoare
numai sub privirea ei etern-rugatoare, de ,,cumintenie a pamantului”.

Bunica loana trdia dupa alte ritmuri ontologice,dupd profunde ritmuri romanesti incastrate
in matricea firii ei, adanc Tmplantate in ethosul ei zilnic ce apara idei considerate astazi novatoare,
idei precum libertatea rascumparatd cu sangele sfintilor de iarnd ,martiri ai crezului 1In
noblete si solidaritate umana, cu bundtatea gratuitd a Sfantului Nicolae , care isi revarsad toti
saculetii harurilorchiar la mine in camara, in laditele cu fructe tomnatice sau pe etajercle ce se
umplu de carti .

Moasa comunald , surdzatoare precum Gaia ,bunica loana lega copiii satenilor nu numai de
onoud viata aici,pe pamant , ci si de o Romanie ,,schimbata la fata”, de o noud Romaéanie pe care o
visa dezbaratd de metehnele comunismului,de o0 Roménie- ,,gradind a Maicii Domnului”- cum
nespunea ea adesea, poate tocmai pentru ca era atat de aproape de Modelul matern sacru, de Maica
Sfantd a Domnului, de sursa prima a adevaratei feminitati si maternitdti, careia ii inalta rugaciunide
mijlocire in fiecare seara , sub ochii vrajiti ai ,,asistentei” chicotinde . Bunica este chiar garantul
vesniciei spiritului romanesc,chibzuinta sau buna socotealda a Craciunesei din Betleem,a ,,sfatului
batranesc”, a bradului vesnic verde... este lumina din prima zi a nasterii mele decrestina, caci ei i
datorez intrarea in categoria de ,fiicd ”a Divinitatii, prin scrierea pe rabojul constiintei mele a
colindului ,,Domn- Domn sd —ndltam”, poezia de cdpatai a copildriei mele, textul sacru incarcat cu
semnificatiile augurale de mai tarziu.
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Bunica, ,,Mama mea cea mare”, fapturd de lumind ce poartd chipul MAICII DOMNULUI
din picturile lui Nicolae Grigorescu, picturi ce zdmbesc blajin din icoanele ce captusesc interiorul
Manastirii Zamfira, unde obisnuia sd ne introduca la fiecare Craciun in ,JJumea cea reald” a
Nasterii Domnului, rdméane zeitatea simbolicd a universului copildriei mele,marcate de dor si
dragoste, de bradul demn din fata casei bunicilor, tirdm mitologic,un spatiu simbolic,cu legi
individuale,cucentru 1n sine, detindnd deplina suveranitate,pe care si-o cedeaza astdzi numai iarna,
o datd pe anverilor mei, ,,vasalilor lui ” stranepoti ,,,fii ratacitori” pe alte meleaguri,manati intr-
acolo de dorinta lumeasca de ,,orizont occidental ”, de standarde de trai european. Dar, chiar si
numai iarna, urmasii putin ingrati ai bunicii , scosi din iuresul muncilor istovitoare pe ,,plantatia”
straind , parcd intr-o fluida si fireasca legaturd metafizica, refac tesatura invizibild,dar profund
simtitd, a rudeniei romanesti.  Dorul de ACASA, de matricea care le-a cladit caracterul din eter,ii
fac pe fiii ratacitori ai bunicii sa nu uite de bradul cel batran,de copacul vesnic tanar din EDENUL
copildriei parintilor lor, pecare nu din neascultare 1-au pierdut ,nu din razvratire...ci numai pentru
ca ,,Sarpele nedreptatii economice” le-a inoculat otrava hotararii de a lua drumul bejeniei ...  Dar
nu-i nimic,pentru cd Divinitatea , in bunatatea Ei absoluta, este de acord sa se nasca si anul acesta,
ca de altfel , in fiecare an, tocmai ca sa 1i redea pe nepotii si stranepotii amnezici bunicii lor
iertatoare , an de an, cu tardita ,e adevarat,insa cu bucurie deplind, parca cerandu-i iertare ca au
uitat-o .

Dupa ,marea trecere” a bunicii,numai bradul acesta batran ,batrdn ca insusi
neamul romanesc,copacul acesta, cu cetina statornica, ne mai poate reda unei lumi de miracol si
magie, nepoate aseza in ziua de Craciun,in dimineata descoperirilor urmate de ,,ijuhuu!” sau ,,ura!”.
Numai 1n gradina aceasta ne mai putem simiti ,,sufletul fraged” ,chiar pana pe buze,numai de
viguroasele maini ale dragului prieten dendromorf al bunicii mai stim a ne balansa , poate cinestie
tocmai pentru ca ne rasfata si leagdna chiar BUNICA.

Bunica, matca destinului meu romanesc,din care decurge Magia insasi a Craciunului, dar si
meandrele unei vieti Tncd nestiute...dar visate, edenul ca stare de spirit, nu va pieri nicicand din
nucleul memoriei mele afective, va rimane permanent garantul aspiratiei dupa standarde de viata
traitd frumos,va ramane modelul meu de dragoste materna,de limbd,nimic mai putin decat
incantatia magica a colindului stramosesc, chiar cantecul interior de luptd si de triumf al
strabunilor , de vestirea Nasterii de Prunc Sfant si Bun,,,Domn- Domn sd-naltam!” cantec pe care
imi e dat sa-1 ascult oride cate ori se face iarna.
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Traditii si obiceiuri de Craciun

Raut Andreea Ramona
Liceul Tehnologic Barsesti, Targu Jiu

Mandsescu Claudia

Cu totii stim de traditiile vechi de sute de ani care incd mai trdiesc printre noi,
medicamentele babesti si sarbatorile de dinainte, care in ziua de azi nu mai primesc atat de multa
importantd cum o faceau inainte, probabil si din cauza generatiei tinere care nu mai pun importanta
in traditiile si obiceiurile frumoase ale Romaniei.

Inca de pe vremea dacilor, obiceiul mersului in pitirai sau colindeti este pastrat si sarbatorit si
in zilele noastre in multe zone din Gorj. Mersul in pitirdi, ca si alte obiceiuri romanesti este
sarbatorit de toti romanii din mediul rural, unde copiii, adultii, chiar si batranii se bucura si impart
bunatati unii cu altii. De obicei, pitardii se petrec incd de dimineatd, unde fiecare om isi asaza
bunatatile in fata portii si 1si asteapta vecinii pentru a venii sa colinde.

Inca din vremurile de demult, sitenii obisnuiau si poarte costume populare, asta devenind o
traditie foarte populard in Romania. Confectionarea acestora a pornit de la materii prime produse in
gospodariile taranilor, dar, cu trecerea timpului a evoluat reprezentand in ziua de azi o adevarata
maiestrie atit in obtinerea si decorarea acestora. Costumele populare au aceeasi structurd pe tot
teritoriul tarii, insd se deosebeste de la o regiune la alta prin amanunte vestimentare.

Buna vestire, cunoscuta n popor si sub numele de Blagovestenie, se sarbatoreste pe data de 25
martie a fiecarui an, se mai numeste si Ziua cucului, unde daca auzi cucul cantand ai parte de numai
bine. Pe de altd parte se spune cd oamenii trebuie sd astepte cantecul cucului cu stomacul plin,
buzunarele pline de bani si plini de veselie. O alta traditie a zilei de Blagovestenie este aprinderea
focurilor in curti pAna dupa miezul noptii sau pana spre zori. Iin ziua de Blagovestenie se mananci
peste, pentru a fi tot anul ,,ca pestele in apa.,,.

Momarlanii pastreaza acest obicei al tdierii porcului in ziua de ,.Ignat,, , avand argumente
puternice in acest sens: carnea se pastreazd mai bine si gradsimea nu se rancezeste. Cu ocazia taierii
porcului, momarlanii urmaresc anumite semne, care le indicd felul cum va fi iarna. Dupd grosimea
splinei apreciaza ,,greutatea,, iernii. Daca splina este uniforma, atunci iarna este la fel de blanda sau
geroasa de la inceput pana la sfarsit. In schimb, daca splina este mai groasi la capitul dinainte se
considera cd iarna este mai grea la inceput si invers.

Colindul cu steaua, este un vechi obicei la indeméana copiilor, obicei, parcad anume creat pentru
varsta lor frageda, iar colindele sunt pe masura vocilor lor cristaline. Steaua dupd ce a fost
confectionata, este bogat impodobita cu hartii colorate, de mai multe nuante.
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Traditii si obiceiuri din strabuni lasate

NUME ELEV: SECELEAN ROBERT-PAVEL
SCOALA: LICEUL “KOROSI CSOMA SANDOR”
PROFESOR COORDONATOR: CALARETU MANUELA

Traditiile si obiceturile sunt absolut fascinante si ofera intr-o lume competitiva, in continua
schimbare si in care timpul individual pare cd are o alta valoare, o cale de a gasi linistea
interioard si sa reflectim mai mult la cele sufletesti, intrdnd Tn comuniune cu cele sfinte.
Insemnitatea traditiilor specifice fiecirui popor, este in strinsi legaturd cu rolul pe care acestea il
joacad in crearea identitatii nationale si a sentimentului de apartenenta la un grup bine definit.

In primul rand, sunt de parere ci traditiile pastrate din timpuri demult apuse sunt singurele
care ne mai mentin sufletul tinar, curat si neatins de rautatile care ne Inconjoara. Astfel, cea mai
mai bund modalitate de conservare a binelui si a frumosului std ascunsa in spatele traditiilor,
acestea cuprinzand o multime de particularitati, care stau percutante, in ciuda tuturor factorilor
care au puterea de a clatina fundatia solida, lasatd de la strdmosii nostri. Traditiile au, in acelasi
timp puterea de a surpa minciuna si falsitatea, gésita la orice pas In zilele noastre. Indiferent de
ceea ce se intampld in lume, sufletul nostru va raméane strans legat de iubirea fata de tara si de
traditii. Pana la urma, traditia ne Intoarce in vremurile trecute, si reface legatura cu mostenirea
lasata Inca din strdbuni. Ar trebui sa pretuim mai mult comoara detinuta de neamul nostru si sa
nu le 1asam célcati in picioare de absolut nimeni, plasand traditiile si obiceiurile in locul care li se
cuvine, mandrindu-ne cu ele de fiecare datd cand avem ocazia. Necesitatea pastrarii traditiilor
este sustinuta si de nevoia de a ne cunoaste: datinile, istoria, mestesugurile si folclorul, care au
cladit tara noastra. Istoria nu se rezuma la cateva evenimente lipsite de culoare, asa este vazuta
de majoritatea oamenilor, ci este o luptd continud si disperatd pentru tara si cetdteni, plind de
vitejie si asumare.

In al doilea rand, consider ca un popor lipsit de traditii este precum o pasire fara aripi,
deoarece ele contin esenta cladirii unui popor unit si plin de glorie. Tara noastra are o larga
diversitate de traditii si obiceiuri admirabile si incantatoare. Astfel, de Craciun una dintre cele
mai frumoase traditii, pastrate in viatd de-a lungul anilor, este colindatul.in toate zonele tirii,
copiil merg la colindat din casd-n casa, imbrdacati in haine de sarbatoare si cantd colinde care
vestesc Nasterea Mantuitorului, aducand bucurie in locuintele colindate. Copiii sunt rasplatiti cu
bomboane, mere, nuci si colaci. O alta traditie, care are puterea de a ne inveseli este Tmpodobirea
bradului, o activitate ce are scopul de a aduce familia impreuna, pentru a impodobi bradul cu
globuri si beteald coloratd. Se spune despre brad ca este un pom al vietii datoritd faptului ca el
ramane verde tot timpul, simbolizdndu-1, astfel, pe Hristos, vesnic viu. Pe langa aceste traditii de
Craciun, putem evidentia si traditii importante ale Anului Nou. Asadar, in prima zi a anului,
copiii merg cu sorcova sau cu plugusorul, pentru a le ura oamenilor un an bogat si plin doar de
lucruri bune. Colindele sunt insotite de pocnituri, clopotei si chiuituri, cu scopul de a speria
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spiritele rele.In acest sens, poporul nostru este bogat din punct de vedere al traditiilor si datoria
noastra este sa facem tot posibilul pentru a le mentine vii, pand cand nu este prea tarziu.

In concluzie, pirerea mea este ci traditiile si obiceiurile trebuie pastrate si transmise
generatiilor viitoare, deoarece ascund intelesuri profunde, despre relatiile interumane si despre
relatiile oamenilor cu natura, demne de a fi tinute vii.

Bibliografia:
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TRADITII SAU SUPERSTITII LEGATE DE SANZIENE SAU
DRAGAICE

Semineanu Gabriela

Clasa a VIII-a A

Scoala Gimnaziala Candesti

Loc. Candesti, jud. Buzau

Prof. coordonator: Fanica Daniel

Driagaica (Sanziana) este identificatd cu zeita Diana. In Ardeal se
pastreaza numele de Sanziana (Sancta Diana), in Muntenia, Dobrogea se
péstreaza denumirea de Dragaica.

Diana este zeita vandtorii din mitologia romand. La inceput a

avut aceleasi caracteristici cu fratele ei, Apollo: era o divinitate
rizbunitoare, care seména molimi i moarte printre muritori .
Céand Apollo ajunge sad fie identificat cu Helios (Soarele), Diana este
identificata cu Selene (Luna). Mai tarziu, Diana capata calitati de zeitate
binefacdtoare: ea era, de pilda, consideratd protectoare a campurilor, a
animalelor si a vindecarilor miraculoase.

in popor, aceasti zi mai este numiti: Sf. loan de Vard, Sf. loan;
Sédnziene, Sndzenii; Dragaica; Ziua Seoarelui; Ursina; Amutitul cucului.
in aceastd perioadd majoritatea plantelor
sunt in plina floare. Sanzienele fiind ziua in
care femeile, imbrdcate in haine de
sarbatoare, se duc sa culeaga ierburi de leac
necesare pentru tot anul.

Sanzienele sau Dragaicele, erau preotesele
soarelui, niste fapturi fantastice, care
bantuie prin ogoare, lunci si campuri [
si le protejeaza. Sanzienele plutesc in aer, sau umbla pe pamant in
noaptea de 23 spre 24 iunie, canta si danseaza, impart rod holdelor.

in aceasta clipa, pentru citiva se pot deschide "portile cerului". Se crede
cd Sénzienele incing hore ametitoare, iar plantele culese in aceste
momente pentru leac sunt mai eficiente.

Este ziua in care floarea de sdnziene este asezatd la ferestre, la porti, la
streginile caselor pentru a-i apdra pe oameni de duhurile rele .

Din flori de sinziene si spice de grau se impleteste o cunund, purtatd pe
cap de o fecioard in ceremonialul complex numit Dansul Drigaicei..
Agitatd la ferestrele caselor, in stdlpii portilor, apdrd oamenii,
mormintele si holdele de fortele malefice;
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Folosind practici divinatorii, tinerii isi afla
viitorul, aruncand coronite alcatuite din flori
galbene de sanziene pe coamele caselor. in
functie de felul in care acestea se aseazi pe
acoperis sau cad, ei pot sa afle ce le rezerva
destinul. De aceea, aceastd sarbétoare se mai
numeste Ursitul.

in ajun de Sanziene, seara, se intdlnesc fetele care vor si se marite cu
flacaii care doresc sd se insoare. Baietii fac ruguri, aprind faclii si le
invartesc in sensul miscarii soarelui, strigénd:

Du-te, Soare, vino, Lund,

Sanzienele imbuna,

S le creasca floarea - floare,

Galbena, mirositoare,

Fetele sa le -adune,

Sa le prinda in cunune,

Sa puna la palarie,

Floare pentru cununie,

A doua zi, in zori, cetele de feciori stribat satele cu florile de Sanziene la
példrie, in semn ca au vézut cununile de flori pe hornuri, la casele fetelor
care-i intereseaza. Ei cantd, chiuie i striga:

"Du-te, Luna, vino, Soare,

Ca tragem la-nsurdtoare,

Cununile neursite,

Zac sub hornuri azvarlite.

Fetele, imbracate de sirbdtoare isi aleg pe cea mai frumoasa dintre ele si
o insotesc cu alai pe ogoare. impodobite cu coronite de flori si spice,
joacd hore pe camp si la intrarea in sate pentru a aduce belsug si a feri
holdele de paguba . s =

Drégaica sau Sdnziana, numita in

diferite zone Impariteasa, Stipana
Surorilor, Regina Holdelor, Mireasa,
ar umbla pe pdmant sau ar pluti prin
aer in ziua solstitiului de vari gi s-ar
desfita, cantand si dansdnd, impreund cu alaiul sdu nuptial format din
zane fecioare si fete frumoase, peste campuri si paduri. In cetele de
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Dragaicd, fata care joacd rolul zeitei este imbricatd ca o mireasd, cu
rochie alba sl cunund impletita din flori.
Atotputernicia soarelui de la solstitiu se celebreazd prin focurile de
Sanziene, aprinse pe locul cel mai ridicat. incinsi cu brauri de pelin,
oamenii se rotesc in jurul focului, apoi arunca aceste brauri ca sa arda
odata cu toate posibilele necazuri, care ar fi sd vie

Cu facliile aprinse in aceastd noapte se inconjoard casa, cdmpurile de
cereale, fanetele, grajdurile, aceasta pentru ca anul urmdtor sd fie mai
bogat. In acelasi timp se fac puternice zgomote nocturne, chiuituri,
strigaturi, sunete de tulnice sau tdlangi, pocnitori, artificii, pentru a
alunga duhurile rele.

Sanzienele amutesc cucul. El ¢anta pentru prima data de Buna Vestire, pe
25 martie si continud sd cante timp de trei luni. Apoi brusc spre
sfargitul lunii iunie, in perioada solstitiului de vard, amuteste. Truditorii
ogoarelor afld ci a sosit ziua cea mai lungd a anului, numitd in
Calendarul popular Amutitul Cucului, 24 iunie (Sénzienele sau

Drigaica )
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Magia tradititiilor sarbatorilor de iarna

Traistaru Ciprian
Liceul Tehnologic Barsesti, Targu Jiu

Prof. Mandsescu Claudia Magdalena

Traditiile si obiceiurile lasate in urma de strabunii nostri aduc viatd fiecarei sarbatoare prin
traditiile specifice. Din pacate acestea, odatd cu noile generatii nu mai sunt asa valorificate, motiv
pentru care nu ar trebui date uitarii, deoarece ele aduc magie sarbatorilor.

Atunci cand rostim cuvantul sarbétori, ne gandim la traditii si obiceiuri, la magia acestora si
cat de frumoase sunt acestea In prag de sarbatori. Putem avea ca exemplu Craciunul, plin de traditii
si obiceiuri specifice sezonului, magia acestuia simtindu-se prin acestea. Odatd cu venirea iernii,
incep si pregatirile de Craciun, toatd lumea se bucura si simte bucuria acestuia, cum orasele si satele
sunt impodobite luminos cu decoratiuni specifice, taierea porcului, impodobirea bradului in familie,
muzica de Craciun si colindatorii venind a ura din casd in casd ,venirea Craciunului si a Anului nou,
cu colinde stramosesti, imbracati 1n straie traditionale, aducand bucurie in casele fiecaruia. Taierea
porcului, traditie din strabuni, unde familia se intdlneste la sacrificarea porcului, cu povesti, tuica
fiarta si sorici, pregatind mancarurile traditionale de Craciun.

Colindatori imbrdcati traditional, pornesc din casa In casd pentru a vesti Sfantul Craciun,
urmand traditiile frumoase ale strabunilor. Traditia inseamna transmiterea continud a unui continut
cultural din trecut, iar obiceiurile sunt comportamente intrate in rutina fiecaruia, mostenite din
familie. In Romaénia, Craciunul a fost introdus odatd cu aparitia crestinismului si se sarbatoreste pe
data de 25 decembrie pani la data de 27 decembrie. In dimineata de ajun, un vechi obicei este
pitardii, unde fiecare pune in cos merinde si iese la poarta unde sunt asteptati de colindatori, care le
ureazd la multi ani cu sarbatori fericite si acestia sunt rasplatiti cu merinde. Fiecare obicei are o
semnificatie, in ajunul Craciunului romani afuma casa, curtea si roadele, rugdndu-se pentru acestea,
chiar si colindele au o semnificatie, cum este Steaua, care asa cum ne spune in versurile ei: "Steaua
sus rasare /Ca o taind mare/Si lumii vesteste /Ca astazi Curata/Preanevinovata/Fecioara Maria/Naste
pe Mesia", poezie care ne vesteste ziua in care pruncul Fecioarei Maria s-a ndscut.

Fiecare om trebuie sd pretuiascd si sd se bucure de traditiile si obiceiurile ldsate de strabunii
nostri, urmate de sarbatori. Magia sarbatorilor este intretinutd prin toate mijloacele lasate de
strabunii nostri pe care toti ar trebui sa le urmam, sa ne bucuram de ele si sd nu le dam uitarii,
deoarece, ele au fost lasate pentru a ne bucura de ele, a simti sfintele sarbatori si a ramane cu
amintiri frumoase.

Bibliografia:

www. Wikipedia. ro
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FASANGII DE LA CETEA, JUD. ALBA
Elev: VASIU EMIL
Prof. OTEL EMILIA CAMELIA - COLEGIUL TEHNIC AIUD
Prof. VASS SAROLTA - CLUBUL COPIILOR AIUD

La 27 km distanta de municipiul Alba lulia, la poalele culmii Piatra Cetii din Muntilor
Trascau, se afla localitatea Cetea, un sat de o tainica frumusete.

Neobisnuiti sunt oamenii acestui sat, cu povestile lor misterioase, dar poate cel mai de pret
este faptul ca aici, in satul Cetea, s-a pastrat un obicei arhaic si straniu: Obiceiul Fasangilor.
Obiceiul ,,Fasangilor de la Cetea® are o evidentd functie religioasd si mitici. In centrul
ritualului de la Tnceputul Postului Mare sunt feciorii satului, care practicd un fel de dans
frenetic, in care predomind sdriturile. Inifiere Tn practici ritualice Grupul fasangilor este
alcatuit dintr-un numar fara sot, 7-9-11 membri, indrumati de un staroste mai varstnic, care nu
participa la dans. ,,Indrumdtorul initiat ii invatd pe tineri o seama de practici ritualice de
alungare a salbaticiunilor din preajma cirezilor de vite si a turmelor de oi, {indind seama ca ne
aflam intr-un mediu preponderent agrar. Aici este locul unde se discuta despre viata de cuplu,
despre riturile funerare, plantele de leac™, se aratd in lucratea citatd. Fasangii, caci asa se
numesc membrii cetei, au la incaltari legati zurgalai si poarta in maini diferite bucati de lemn.
Conducatorul duce cu el un bustean legat cu lant, ca pe un trofeu, ca si cand ar fi vorba de un
rival supus si inlantuit. Alte personaje sunt ,,Preotul” - oficiantul unui cult pagan, preoteasa,
mutul. Feciorii poartd masti zoomorfe care fac trimitere la simbolul berbecului si al bourului,
iar trupul le este invaluit in fasii de panza de diferite culori, predominand albul. Preotul si
preoteasa nu sunt reprezentari ale unor personaje cunoscute, ci, probabil, fac trimitere la
riturile de fertilitate specifice inceputului de primavara. Decodificarea gesturilor fasangilor
Dansul pe care-l practica fasangii in fata consatenilor este unul frenetic, in care predomina
sdriturile, ca si cdnd membrii cetei ar imita coregrafic zborul. Momentele de nemiscare sunt
urmate de o dezlanfuire si mai salbatica, sugerand probabil alternanta vietii si a mortii. Spre
exemplu, cand unul dintre actanti cade la pamant, ceilalti se aduna in jurul lui si lovesc cu
bastoanele de lemn aerul sau pamantul pana cand tovarasul lor se trezeste din nou la viata.
,Unul dintre momentele importante ale ritualului este cel in care membrii cetei Incearca o
imperechere simbolicd cu fiinta ce reprezinta principiul feminin, dar in urma luptei pentru a fi
posedatd, ea se lasa stapanita doar de ,,preot” care mimeaza pe langad consumarea actului
sexual si oficierea unui ritual pagan, scotdnd sunete asemanatoare unei incantatii magice. El
este inzestrat cu un falus de lemn si face gesturi excentrice®, noteaza autorii lucrdrii citate.
Unii cercetitori au ficut o analogie intre dansul fisangilor si cel al calusarilor. In primul caz
dansul semnifica incercarea omului culturii arhaice de a stdpani fortele naturii, iar in al doilea
caz evoca galopul calului si starea a de a fi posedat de iele. Considerdndu-1 un act estetic,
spectatorii daruiesc ,,actorilor” bani pe care cativa dintre ei, cu rol secundar, 1i aduna in cutii
de metal. Cu banii stransi, membrii cetei iau parte la un ospat ceremonial. ,,Scenariul capata
din pacate influente tot mai puternice din partea obiceiului ce are loc tot la aceeasi data, al
hodaitelor, ce consta din aprinderea de focuri pe Tnal{imi si satirizarea defectelor celor care nu
s-au casatorit pana la o data fixatd de normele colectivitatii. Astfel, unii dintre fasangi lovesc
portile feciorilor neinsurati, starnind hazul celor prezenti. Aceasta este o degradare a ritualului
pe care generatiile vechi n-o cunosteau®, sustin cercetatorii. Asemanari cu serbarile in cinstea
zeului Dionysos Ritualul se consumd mai mult in ticere. Singurele sunete care se aud sunt
cele de satisfactie, dupa ce, rand pe rand, fiecare etapa a ritualului a fost consumata.
Cercetatorii explica interdictia cuvantului si prezenta mutului printr-o puternica traire
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interioara, ce refuza sa fie exprimata. Cercetatorii fac aici o paralela cu ,,Abateele®, serbari
religioase organizate in cinstea lui Dionysos(zeul al extazului, fertilitdfii, vinului-n.r.),
care se manifestau in tacere. La Cetea, traditia orala vorbeste despre un loc unde se savarseau
ritualuri dionysiace. Este vorba de ultima cascada a Bailor Romane. Ritualul ,,Fasangilor de la
Cetea“ se incheie cu o baie simbolica, avand probabil sens purificator, intr-o vale si in mare
taina. Ulterior, feciorii se indreaptd spre un loc doar de ei stiut, unde ingroapa costumele,
mastile si obiectele de care s-au folosit.

Cea mai importanta parte a costumului o reprezinta mastile. Au fost folosite ca suport mai
multe materiale, peste care erau cusute blanuri de animale. Batranii isi amintesc ca au fost
vremuri cand mastile erau construite din coaja de copac, dar pentru ca prelucrarea acesteia
presupunea o tehnica speciala, s-a renuntat la ea si s-a folosit un tip de carton gros, numit
mucava.

Mai tarziu, cand cei mai multi dintre fasangi au inceput sa poarte masti cu coarne, a fost
folosita tabla, chiar cea din jurul stalpilor de curent pe care scria: ,,Atentie! Nu atingeti stalpii,
nici chiar firele cazute la pamdnt, pericol de electrocutare!”

Astazi mastile sunt construite sub forma unor coifuri. Structura metalica se inveleste cu piele
si apoi se decoreaza cu vopsea, cu panglici din panza sau din hartie colorata si cu
ciucuri/canaci.
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