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Jocul este esential pentru dezvoltarea copilariei, urmarind cresterea emotionald,
psihologica si sociald. Pentru copiii cu dizabilitati, joaca activa este benefici in mod
special, ajutandu-i sa-si dezvolte simturile motorii, increderea in fortele proprii si
incurajeazd interactiunea sociala.

CE ESTE INCLUZIUNEA SC OLARA?

Scoala incluziva este de dezideratul tuturor institutiilor scolare, adica dorinta de a da tuturor
copiilor sansa de a avea accesul egal la educatie, oferind, totodata, sprijinul necesar pentru a se dezvolta
si un sentiment de apartenenta si apreciere Tn mediul gcolar.

In gradinita, jocurile ce vizeaza incluziunea, se axeazi pe munca in echipd, comunicare si empatie,
astfel incat toti copiii sd poatd participa si contribui la reusita jocului.

Anul trecut scolar am participat la o mobilitate a cadrelor didactice, in cadrul Proiectului
ERASMUSH, iar cursul era axat pe incluziune, diversitate, egalitate de sanse, empatie. Am descoperit
atatea modalitati si jocuri prin care putem favoriza accesul tuturor copiilor, de orice varsta, la educatie si
la dezvoltarea armonioasa a personalitatii copiilor.

Doresc sd mpartasesc cateva posibile jocuri desfasurate si promovate in cadrul acestui curs de
formare, jocuri ce pot fi adaptate in functie de varsta si particularitatile individuale ale copiilor:

* Cursa obstacolelor cu partener: se organizeazd o simpla cursa de obstacole si copiii trebuie sd o
parcurga in perechi, tinandu-se de méana sau ghidandu-se unul pe celdlalt, dand dovada de incredere si
cooperare.

* Parasuta: copiii lucreazd impreund, folosind o parasutd mare sa miste mingile mici de plastic, de pe
ea, astfel incat sa nu le scape jos, promovand munca in echipd si impartdsind responsabilitati.

* Un alt fel de volei: o versiune mai blanda a jocului de volei, folosind o minge imensa, moale 1n locul
unei mingi de volei. Jucatorii o pot lovi, stand in picioare sau asezati, faicand jocul accesibil si copiilor
cu mobilitate limitata.

* Sacosa misterioasd: se umple o sacosd din material textil, cu diverse obiecte. Copiii introduc mana,
amestecd obiectele si incearcd sa ghiceasca ce reprezinta obiectul ales prin atingere, fara a-l vedea,

descriind ce simte, folosindu-si senzorii si vocabularul potrivit.



* Dans si muzica multiculturala: se pun cantece din diverse tari si se incurajeaza copiii sa danseze pe
diferitele ritmuri, manifestand apreciere pentru culturile diferite.

* Dansul inghetat: se asculta muzica si se danseaza, apoi se pune pauza la melodie, timp in care copiii
tot danseazad. Cand muzica incepe din nou, copiii trebuie sa inghete (sa se opreasca din a dansa), invatand
sd se concentreze si sd Tndeplineasca obiectivele intr-un mod haios.

* Vdnatoarea in naturd: se anuntd o listd de obiecte din naturd: frunze, flori, pietre. Fiecare copil
primeste o sacosa din material textil si este rugat sd gaseasca cat mai multe obiecte de acelasi fel. Se
incurajeaza explorarea imprejurimilor, curiozitatea si conectarea cu natura.

Cheia jocurilor de incluziune este adaptabilitatea. Multe jocuri traditionale pot fi modificate,
pentru a fi accesibile si copiilor cu dizabilitati psihice, cognitive sau motorii.Astfel, regulile trebuie
simplificate, se aloca timp extra pentru indeplinirea sarcinilor, se promoveaza distractia, mai mult decat
competitia.

Acestea sunt doar cateva exemple de jocuri ce pot fi desfasurate nu doar la grupa de prescolari,
ci si la clasele de scolari, iar scopul lor este includerea tuturor copiilor si adaptarea variantelor de joc, in

functie de specificul colectivului la care se desfasoara.



