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In Tara Zarandului, pe valea Crisului Alb,
se afla localitatea Almas la 15 km de orasul Sebis.
In aceasti localitate s-au niscut si au locuit
B stribunicii mei.
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In centrul localitatii Almas se afla o casa taraneasca
modesta, curata, impodobita cu obiecte traditionale.

fin pamant, iar tavanul este cu
grinzi si podele
Mohlhm‘ul din camere este form%-&m—deua paturi,

lada de zestre, masa si scaune. e

-mrele sunt cu va




Paturile din lemn sunt frumos asternute cu strujac umplut cu
paie (saltea), peste care se aseaza lipigeu (cearsaf) tesut. Duna
(plapuma) umpluta cu pene se aseaza deasupra , dupa care se

acopera cu patura tesuta cu diferite culori si modele.
Pernele albe tesute cu modele pe margini decoreaza asternutul.
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Paturile sunt asternute cu unul sau
doua randuri de perne.
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La partea superioara a peretelui, sunt fixate farfurii
dupa care sunt atarnate scerguri (stergare) tesute cu
diferite modele si culori.
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Lada de zestre, nelipsita din gospodariile almasenilor
harnici, adaposteste stergare, paturi si costume
populare foarte frumoase pe care le purtam si astazi

la diferite ocazii.
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Am scos din lada de
zestre unul dintre
costumele mele
preferate pe care-l
Imbrac cu drag la
Florii.
Costumul este cusut
din panza de canepa
tesuta in razboiul de
fesut .
Piesele componente
sunt cusute cu mana si
au diferite modele si
culori.
Costumul
cuprinde: camasa
(spatoi), poale, carpa
de Incins si cojoc. o9




. CAMASA
_ (SPATOI)#







CARPA DE INCINS
se pune in fata, la poale.
Are model mai mare
decat poalele (de regula),
dar asortat cu acestea.

Carpa poate avea ciucuri

legati cu mana sau
coltisori, ca si poalele.

Culorile folosite pentru
modele sunt diverse. Se
poate folosi o singura
culoare sau combinatie de
culori.
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Carpa neagra cu ciucuri
se poate pune peste camasa
sau peste cojoc (in zilele mai
reci de toamna sau
primavara).

CcCoJoCUL
este cusut cu ata colorata,

pe piele naturala.
Este piesa care nu trebuie
sa lipseasca din costumul
popular.




Iarna, atat femeile
cat si barbatii
purtau peste
costumul popular o
suba.

Suba
este confectionata
din stofa tesuta cu
fir de l1ana si
cusuta cu modele.
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Sper ca v-a placut costumul meu!
Cu alta ocazie o sa scot din lada de zestre si un costum
popular pentru barbati care este la fel de frumos.

Astfel de costume sunt purtate de tinerii localitatii
Almas la Florii, cand sunt chematori la nunti sau la
spectacolul cunoscut in zona, ”Nunta Almasana”.
Va invit sa-i vedeti!
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"NUNTA ALMASANA”
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Craciunul in Roméania
Andrei Briana—Gabriela
Liceul Teoretic ,,lon Borcea”, Buhusi

Profesor coordonator-Déncuta Irina

Craciunul este cea mai frumoasa perioada din an, sau, cel putin asa se spunea odata. Acum,
toti parca am uitat de magia lui, care unea in Ajun pe toatd familia laolalta, la o seara unde cei mai
multi stau la telefon si folosesc Craciunul ca pe o modalitate de a cheltui multi bani pentru cadouri
scumpe si neimportante emotional. Dar, de lucrul acesta cred ca sunteti obisnuiti deja, asa ca vreau
sa va teleportez in magia Craciunului de altadata.

Din stramosi ne-au fost lasate tot felul de traditii, unele mai spectaculoase ca celelalte, doar
cd acum majoritatea s-au pierdut, sau nu se mai tine cont de ele. Asa ca vreau sa le readuc la viata sau
mdcar sd vi le reamintesc, poate de acum Tnainte o sd tinem cont si de ele. Dupa cum stiti, ele difera
de la o regiune la alta, asa cd vreau sa vi le transmit pe fiecare in parte.

Craciunul in Muntenia

In Ajunul Craciunului, pe ulitele satelor din Muntenia, mirosul cozonacilor proaspeti, aroma
de sarmale ca la bunica acasa si de paine coapta pe vatra te imbie la tot pasul. Dincolo de pregatirea
mesei, Insd, in aceasta zona a tarii, traditiile stravechi s-au pastrat ceva mai putin decat in alte regiuni.
Printre obiceiurile care au supravietuit, totusi, timpului este si cel regasit in judetul Arges: colindatul
in cete. Nu in toate satele de aici, insd, traditia imbraca aceeasi forma. in unele dintre ele, sunt cete
de fete tinere care colinda flacaii neinsurati, in altele este invers, sau sunt cete mixte. Indiferent de
forma, rolul colindului este sd alunge spiritele rele si sa aduca buna dispozitie celor care il primesc.

Obiceiuri de Craciun 1n Oltenia

Tn aceastd zona etnografica, in Ajunul Craciunului, familiile se string in jurul focului si dau
cu nuiaua 1n el, invocand spiritele bune care s le aduca sanatate si recolte bogate. De asemenea,
satenii mai cred ca 1n felul acesta vacile vor da lapte mai mult, oile vor avea mai multa lana, iar caii
si boii vor putea fi folositi mai bine la muncile cdmpului.

Traditii de Craciun in Banat

In unele sate din Banat, impodobitul bradului este un ritual total diferit de cel practicat la oras.
In primul rand, in pomul de Criciun nu se pun globulete si beteald, ci dulciuri, iar sub brad, se asazi
un colac, un cérnat si o sticld de rachie, ca daruri pentru Mos Craciun.

Séarbatoarea Craciunului in Crisana

Seara de Craciun aduce cu sine si un ritual pentru fertilizarea solului: turca. Practic, dupa
slujba, colindatorii merg pe la casele oamenilor sd joace turca, un dans menit sa aduca prosperitate.
De asemenea, obiceiul umblatului cu ,,Steaua” se poartd de la Craciun si pand pe 6 ianuarie, la
Boboteaza, amintindu-se de steaua care a vestit Nasterea lui lisus Hristos.

Obiceiuri si traditii de Craciun in Maramures

Maramuresul este zona 1n care s-au pastrat, poate, cele mai multe obiceiuri din stramosi. O
traditie specificd acestei zone este ,,Jocul Mosilor”. ,,Mosii” poartd, de obicei, masti ficute din par de
capra sau de oaie si ,,biciuiesc” pe oricine le iese in cale. Ritualul se petrece dupa ce tinerii au terminat
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de colindat. Copiii merg cu ,,Steaua”, vestind Nasterea Domnului si, chiar daca in alte regiuni este un
obicei de Anul Nou, pe ulitele satelor din Maramures este jucata ,,Capra”.

Craciunul in Bucovina

Cina din seara Ajunului este deosebit de importanta pentru localnicii din Bucovina. Pe masa
sunt agezate 12 feluri de mancare, inclusiv prajituri facute in casa, simbolizand cele 12 luni ale anului.
In mijlocul mesei se pune un colac in forma cifrei 8, care nu se mananci, ci este folosit la lucrarile
agricole din primavara. Membrii familiei se strdng, ingenuncheaza si spun rugaciunea, inainte de a se
bucura de preparatele delicioase pregatite de gospodina casei.

Traditii de Craciun in Moldova

In Moldova, sétenii sunt vizitati, in noaptea de Craciun, de ursitor. Acesta vine sd guste din
preparatele pe care gospodinele le pun intr-o strachina, lasata pe prispa, sub fereastra. Nimeni nu
trebuie sd manance Tnaintea ursitorului. Se spune cd, dacd este pastrata traditia, fetele nemaritate 1si
vor visa viitorul sot. Gospodinele din unele sate prepara Craciuneii. Este vorba de colaci in forma
cifrei 8 care sunt pusi langa icoane si pastrati pana la echinoctiul de primdvara. La 21 martie, barbatii
iau colacii si 11 Tmpart in mai multe bucdti pe care le pun sub brazdele arate si le dau boilor sau cailor.
Totul, pentru a avea belsug tot anul.

Obiceiuri din Dobrogea

Grupuri de colindatori vin pe la casele oamenilor, incepand cu Ajunul Craciunului si pana la
Boboteaza. Traditia este ca aceste cete sd fie formate exclusiv din tineri necasatoriti, insa obiceiul a
fost adaptat pe alocuri. Astfel, in Adamclisi sau Aliman, exista trei cete de colindatori: ceata de copii,
ceata mica si ceata mare. Uneori, ritualul colindatului include si jocul Caprei sau turca. Costumul
purtat In timpul dansului de unul dintre tineri este o combinatie intre coarnele unui cerb si ciocul unei
berze.

In aceasta zona a tarii, colindatorii primesc nuci, mere, colaci, iar fetele nemaritate daruiesc
flacailor coronite de flori. De asemenea, obiceiul colindatului presupune, in anumite sate, folosirea
mastilor.

Dupa toate acestea, voua care vi se par mai interesante? Sincer, mie toate mi se par fascinante,
1ar acum, recunosc ca pe majoritatea nu le stiam, dar de acum inainte sper sd le pun in valoare la
Craciunul care vine.

Bibliografie -arctic.ro/blog/craciunul-romania-traditii-si-obiceiuri-care-iti-fac-sarbatorile-mai-

frumoase/
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Traditii si obiceiuri de iarna in satele de la poalele Muntilor Poiana
Ruscai

Emanuel BODEA, clasa a I1X-a, Liceul Tehnologic Transporturi Auto,
Timisoara

Material cules de la doamna Mariaora lanculescu din satul Romdnesti, judetul
Timis

prof. coordonator: Valentina Carmen URECHIATU, Liceul Tehnologic
Transporturi Auto, Timisoara

de iarnd cu o mare valoare artisticd. Sarbatorile
incep prin taierea porcului de Sf. Mucenic Ignatie -
20 Decembirie.
Se distinge ca frecventd si importanta
colinda. In zona, obiceiul este inca o realitate vie a
sarbatorilor de iarna la care participa intreaga
comunitate sateasca. Colindatul se face prin tot satul
in seara Ajunului Craciunului si a Anului Nou, mai
devreme de copii si tarziu spre noapte de tineri si chiar varstnici . Din punct de vedere al
repertoriului de colinde acesta este divers, cu o mare varietate de text si muzica. De multe
ori linia melodica si versurile difera de la un sat la altul. Mesajul colindelor este inchinat
sarbatorii Nasterii Domnului, precum in colindele cele mai cunoscute in zona:
Colindita”, “Trei Pastori”, “Sloboza-ne gazda-n casd”.
Tinerii din sat se pregétesc pentru sarbatorile de iarna
cu mult timp Tnainte, Invatand executarea unui dans
de baieti-calusarul, in ritmul tobelor, denumite local
“dube” si a unor instrumente musicale (taragot,
vioard). Acest dans si cantecele adecvate sunt

‘ : In zona Banatului exista traditii si obiceiuri

prezentate de
grupuri de tineri,
imbracati in

frumoase costume populare, la casele locuitorilor din
sat, pentru gazda fiind o mare cinste primirea dubelor.

Grupul de colindatori este insotit de ,,fleatca”
(capra) cu multiple rosturi: de atentionare sau
semnalare a obiceiurilor, de ritmare, de acompaniere
a colindelor. Fleatca este simbol de armonie, de
sustinere a marsului pe ulite si la ferestre. Bataile
caprei sunt stucturate ritmic (de la 1-2 pana 3-4 feluri)
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si rasuna in noapte curmand teama de Intuneric si
incuviinteaza urarile colindatorilor .

Teatrul popular de inspiratie religioasa,
exprimat prin mersul cu ,,Steaua” este un alt
obicei de iarnad bine pastrat. Copii se imbraca in
costume cu esarfa tricolord in diagonald si cu
coifuri pe cap. In desfisurarea scenetei folosesc
sabii de lemn si 1i intruchipeaza pe Irod si pe cei

trei crai de la rasarit.
La Biserica vor canta Astazi s-a nascut Hristos, Steaua sus rasare, Trei
pastori.

Dupa amiaza vor pleca pe la curtile oamenilor unde, pe langa repertoriul de
colinde cantat la Biserica vor interpreta o sceneta.

Obiceiurile de Anul Nou sunt marcate de copii prin mersul cu Sorcova si
Plugusorul in ziua de Ajun si de Anul Nou.

Un alt obicei din perioada de iarna este Ziua Ursului, la 2 Februarie. Oamenii
spun ca daca e soare ursul iese din barlog si vazandu-si umbra se va speria si va
reintra la hibernare pentru inca 40 zile, cat va mai tine iarna.

Aceste traditii sunt pastrate cu sfintenie, an de an, si transmise din generatie
in generatie, in unul din satele Banatului, de la poalele Muntilor Poiana Rusca, cu
nume predestinat, Romanesti, binecuvantat de Dumnezeu prin farmecul si oamenii
care locuiesc acolo, tarani simpli cu frica de cele sfinte, omenosi si oricand bucurosi
de gosti (oaspeti).

Bibliografie
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Traditii si obiceiuri in zona Argesului

Eleva: Bondoc Larisa Elena
Colegiul Tehnic ,,C D Nenitescu’’ Pitesti
Prof. Coordonator Bebu Andreea

Craciunul 1nseamna bradul impodobit, mesele imbelsugate cu sarmale, carnati,
cozonaci sau colaci si nelipsitele cadouri de sub pom. Craciunul este cea mai draga sarbatoare
din an. Este momentul cand ne strangem laolalta alaturi de cei dragi pentru a depana amintiri,
pentru a Tmpodobi bradul si pentru a desface cadourile. Mersul cu colindul reprezinta unul
dintre cele mai pastrare obiceiuri de Craciun. Cantata de copii sau de adolescenti, venirea lui
lisus Hristos pe Pamant este sarbatoritd prin cintece cu steaua, viflaimul sau sorcova. Se joaca
vasilica, jocuri de masti precum breaza, turca sau cerbul, calusarii sau mici scenete de teatru
popular.Pentru multa lume, impodobirea bradului reprezintd primul indiciu al venirii
Craciunului. In mod traditional, acesta se impodobeste pe 24 decembrie, insi exista familii care
aleg sa faca acest lucru mai devreme. Obiceiul bradului de Craciun a aparut in Germania, unde
se pare ca Sfantul Bonifaciu a ordonat taierea stejarului, deoarece acesta era venerat de pagani.
Se spune ca, in caderea lor, stejarii au distrus ceilalti copaci, cu exceptia bradului. Acesta a
devenit un simbol al sarbatorilor. Masa de Craciun are loc pe 25 decembrie, la sfarsitul postului,
care dureaza sase sdptimani. In aceastd zi, masa este plind de bucate traditionale: toba, lebar,
sarmale, caltabos, salate, carnati, cozonac, colaci si prajituri de tot felul. Carnea folosita pentru
pregatirea bucatelor este proaspata; provine de la Ignat, porcul taiat, conform traditiei, pe 20
decembrie. Acest obicei de a oferi cadouri de Craciun are radacini crestine. Dupa nasterea
pruncului lisus, batranul Craciun, de bucurie, a Inceput sa culeaga fructe si sa arunce copiilor
care treceau pe acolo. De asemenea, ideea de a oferi cadouri in aceastad perioada poate fi legata
de momentul venirii magilor, care i-au oferit Pruncului aur, smirna si tdmaie, cadouri de mare
valoare la acea vreme. n zilele noastre, cadourile sunt oferite de un mos simpatic, imbricat in
haine rosii, cu barba si sacul plin de jucarii pentru copiii din intreaga lume.

Colindatul in cete este unul dintre obiceiurile de Criciun des intalnite in Muntenia. in
unele sate, cetele sunt formate din fete tinere, care colinda flacaii neinsurati, iar in altele este
invers: tinerii sunt colindatorii, iar fetele 1i primesc. O alta forma de colindatori consta in cete
formate doar din membrii familiei. Acestea viziteaza rudele, prietenii si vecinii. Se crede ca
prin colindat sunt alungate spiritele rele, iar satenii se umplu de buna dispozitie. De obicel,
colindatorii primesc covrigi, portocale si bomboane de brad. Ce-i adevérat norocosi primesc
cornulete facute in casa sau gogosi. Steaua reprezinta un colind aparte. Pentru a putea merge
cu steaua, colindatorul trebuie s aiba o stea confectionata in centrul caruia sa se afle o icoana.
Cu Steaua se merge incepand cu data de 25 decembrie si pana spre finalul lunii. Scopul acestui
colind este de a anunta nasterea Domnului astfel Tncat toti satenii sa stie ca in data de 25 a
ultimii luni a anului Fecioara Maria I-a nascut pe Mesia.In aceasta zona doar baietii merg cu
plugusorul, acest colind ne fiind destinat pentru fete. Vorbele din batrani spun ca daca o fata
merge cu plugusorul acesteia nu i va mai creste pieptul. Insa, pentru a trece peste aceastd
nedreptate, fetelor le este permis exclusiv sa mearga cu grausorul. Domnisoarele de toate
varstele iau graul pus de Sf. Andrei si 1l leagd cu o funda rosie apoi pleaca prin sate pentru a le
ura consdteniilor ca pogoarele lor sa fie pline. Capra ti Ursul sunt colinde destinate in special
copiilor mai mari. Cel mai probabil s-a ajuns la asta datorita orei tarzii la care incep colindatorii
sa plece pe drum. Atat capra cat si ursul au ca menire sa sperie spiritele rele pentru a nu intra
in noul an. Pentru asta colindatorii fac o gramada de galagie cu ajutorul bicelor, tobelor si
clopotelor. Ceea ce este specific la acest colind este faptul ca unul dintre tineri este costumat
n animalul specificat in colind.

Cu o0 noapte Tnainte de Ajun, tinerii din Muntenia se aduna la o casa, aduc lautari sau
canta la fluier, apoi petrec pana la miezul noptii inainte de a pleca spre centrul satului si de a
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canta ,,Buna dimineata la Mos-Ajun!”. Cel colindat, gazda, le ofera acestora diverse bucate si
cinstesc un pahar cu vin. Dimineata si ziua este randul copiilor sa colinde satul.

In prima zi de Craciun, petrecuta alaturi de familie in jurul mesei incircate si al bradului,
gospodinele pregitesc apa norocului. Aceasta se obtine prin amestecarea unei infuzii de plante,
de reguld, muscata, levantica si menta cu agheasma. Femeile casei stropesc fiecare incapere,
iar acest obicei se repetd timp de sapte zile, dacd familia a trecut prin multe greutati Tnainte de
Craciun.

Un alt obicei, in satele din Arges, constd in aruncarea unui brat de paie in foc. Barbatii
fac acest gest, in timp ce spun urmatoarele cuvinte aducatoare de bogétie: ,,Atatea paie, atatia
miei, atatia purcei, atatia boi, atatea oi, atatea vaci, atatia turmaci (vitei)”.

Ca superstitie, in Ajunul Craciunului nu sunt permise certurile, bataile sau loviturile cu
pumnul, deoarece cel care loveste va primi in schimb acelasi numar de lovituri.

Potrivit unei credinte, daca un barbat intrd primul in casa in Ajunul si in ziua de Craciun,
familia ar primi noroc pentru tot anul care urmeaza. Aruncarea graului sau a porumbului catre
colindatori este o traditie intalnitd mai ales in zonele rurale.

An de an, toata lumea 1l asteapta cu nerabdare pe Mos Craciun, insa cati dintre noi i
cunosc oare povestea? latd cateva lucruri despre legenda mult iubitului mos ce poarta straie
rosii, In Ajunul Craciunului!

Legenda Iui Mos Craciun este una veche de sute de ani si este derivata de fapt din
povestea Sfantului Nicolae. Se spune cd Sf. Nicolae a renuntat la o parte din averea sa si a
hotarat sa calatoreasca in lumea larga, pentru a-i ajuta pe oamenii saraci, de la sate.

Mai circula si zvonul cum c¢a Mos Craciun traieste la Polul Nord impreuna cu spiridusii
lui. Cu totii pregatesc an de an cadouri pentru copiii din intreaga lume. O alta poveste legata
de cel mai iubit dintre mosi suna cam asa: la marginea unui oras, cu mult timp in urma, traia
un mester batran care confectiona jucarii. Tot anul mesterea la ele cu dragoste si rabdare. Erau
minunate si nu semanau una cu alta. In Ajunul Criciunului, batranul mester pleca din oras sa-
si vanda jucdriile, dar cum oameni din acel oras nu erau prea bogati, mesterul le vindea pe mai
nimic. O alta il leaga pe Mos Craciun de nasterea lui Isus Hristos. Legenda spune ca, fara
acordul sotului, sotia mosului o gizduieste pe Fecioara Maria, oferindu-i adapost in grajd.
Afland acest lucru, Craciun se infurie si 1i taie mainile, insa Maica Domnului i le lipeste la loc.
Minunea il converteste pe Craciun la crestinism. De bucurie ca nevasta sa a scapat nevatamata
de pedeapsa lui necugetata, Craciun aprinde un rug din trunchiuri de brad 1n curtea lui si joaca
o hora cu toate slugile lui. Dupa joc, Craciun imparte sfintei familii daruri pastoresti: lapte,
urda, smantana. De aici transfigurarea lui Mos Craciun intr-un sfant, care aduce, de ziua nasterii
lui lisus, daruri copiilor, obicei care se suprapune cu amintirea darurilor pe care, dupa legenda
evanghelicd, le aduceau regii-magi n staul noului Mesia.

Craciunul este ea mai frumoasa sdrbatoare din an! Cu totii ar trebui sa o celebrdm asa
cum se cuvine, sd respectdm traditiile si obiceiurile stravechi, sd avem credinta Tn Dumnezeu,
sa intelegem semnificatia religioasa a acestei sdrbatori, sd ne bucuram asa cum se cuvine de
nasterea lui Isus. S& fim mai buni, mai pasnici, mai rabdatori, mai sinceri, mai linistiti si sd
transmitem mai departe generatiilor viitoare traditiile si obiceiurile de Craciun.

CRACIUN FERICIT TUTUROR!
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Extravaganta Cromatica a Traditiei
Romanesti

DANSUL SI TEATRALITATEA OBICEIULUI CAPREI

Bondrea Isabela - clasa a 9-a
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Obiceiul Caprei, pietate culturala a Roméniei, emand o traire vibranta si o sarbatoare
autenticainfiecare cdltisor al comunitatilor careil abrazeaza. Acest cerenonial al bucuriei,
desfasurat cu fast in pericada sarbdtorilor de iama, devine o reminiscenta viu colorata a
traditiilor ancestrale.

Costuele, adevarate opere de arta textile, nu sunt doar purtate, ci inrbratisate cu pasiune
Coamnele stilizate, coada s omanmentele, maiestrit lucrate manual, transforma participantii
in capre alese pentru aincanta privirile si a insufla viata sarbatorii.

Dansul Caprei deving, in acest context, o sinfonie a miscarilor graticase s ritrrice, o
efuziune coregrafica ce aduce in prim-plan identitatea ludica a caprelor. Nudoar osecventa
de pasi, c o exprimare autentica a bucuriei, dansul devine etalonul feeric al acestu
cerermonial.

Reprezentarea teatrala se desfasoara ca o poveste desprinsa din folclor, un bal mescat al
traditiilor s al umorului. Scenele interpretate aduc in prim-plan momente de intelegere
simbalica a cidului naturii, amestecand megistral elemente comice cu intelesuri adanc
inradacinate in cultura comunitatii.
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Murzica, subtile acorduri ale traditiei sonore, se intrepatrunde cu dansul i teatralitatea.
Melodiile isi craiesc drumin inimile spectatorilor, conrpletand povestea cu tonuri festive,
Trbogatind traditia s oferind un fundal sonar plin de sens si endtie.

Obiceiul Caprei devine astfel nu doar o manifestare localg, ci o ecdloziune de arta si cultura
comunitara. Participarea ferventa a comunitatii la acest eveniment transcende in esentd,
reflectand nu doar dorinta de pastrare aidentitatii culturale, ci si de a celebrain comuniune
bucuria si diversitatea

Inincheiere, Ohiceiul Caprei se manifesta ca un tezaur al traditiilor romanesti, un spectacal
crometic S teatral care aduna s ilumineaza ininile comunitdtilor. Prin conrplexitatea
costumelor, dansului plin de viata si scenelor teatrale, aceasta traditie devine nu doar un
eveniment, ci o experienta vibranta si memo—rabila in peisajul cultural roménesc,

PAGE 2
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PRIMAVARA — INTRE TRADITII SI SPERANTA

Caraiman Daria, Clasa a VI-aB
Scoala Gimnaziala Candesti, jud. Buzau
Prof. coordonator: Fanica Daniel

Nu degeaba Primavara, care este anotimpul renasterii, al infloririi, al tineretii, iubirii si al sperantei,
incepe la data de 1 Martie, zi cu mare semnificatie datorita evolutiei ei calendaristice. Din
antichitate si pana acum, cateva sute de ani, anul nou incepea la aceasta data, cand toti oamenii de
la sate porneau la arat.

In Venetia s-a sarbatorit anul nou la aceastd dati pana in anul 1797 la fel si la rusi. Luna martie
este una a transformarilor, a innoirilor si a renasterii naturii. Este o luna plind de incarcatura
spirituald, ce vine din multitudinea de obiceiuri, simboluri, traditii i legende legate de toate
sarbatorile acestei perioade.

Martisorul

Martisorul, acum ritual imbibat de aerul balcanic, se spune, in legendele getilor, ca a aparut cu
foarte multd vreme n urma. Atunci, femeile la inceputul anului agricol, cdnd incepea Primavara,
se impodobeau cu monede legate cu fire de 1ana alba si rosie sau alba si neagra. Snurul de martisor
reprezinta unitatea contrariilor: vara-iarna, caldura-frig, fertilitate-sterilitate, lumina-intuneric.
Acesta era fie legat la mana, fie purtat in piept. Se purta de la 1 martie pana cand se ardtau semnele
de primavara, cum ar fi cantatul cucului, infloritul ciresilor sau venitul berzelor si al randunelelor.
Dupa aceasta perioada snurul era legat de ramura unui copac tinar, iar in luna mai femeile si fetele
se duceau sa vada daca pomul ales a rodit sau nu. Superstitia spunea in functie de asta stiau daca
au sau nu noroc in acel an.

Baba Dochia

Unele legende populare spun ca martisorul ar fi fost tors de Baba Dochia in timp ce urca cu oile la
munte. Tot ea este si cea cu noud cojoace, de la care vine si traditia cu alesul unei zile in perioda
1-9 martie. Se alege o0 aga-zisa Baba, superstitia spunand ca aga cum va fi ziua, noroasa sau insorita,
geroasa sau calda, ploioasd sau senind, asa va fi tot anul celui ce si-a ales ziua respectiva. Legenda
legatd de sfarsitul Dochiei spune ca feciorii blestemati de ea, pentru ca i-au raticit oile si ea a
trebuit sa plece pe munte in cautarea lor si a murit, Tncing pe 9 martie un priveghi cu cate 40 de
pahare de fiecare barbat.

Sfintii 40 de Mucenici

Obiceiul religios spune ca la aceasta data se sarbatoresc Sfintii 40 de Mucenici. Acest obicei difera
de la o zona la alta In tara noastra. Se spune ca Mosii-Sfinti bat cu batele in pamant sd alunge
inghetul ca sa faca loc caldurii, astfel dand drumul la primavara.

Tot in luna martie, de fapt, incepand de la Dragobete, care s-a sarbatorit pe data de 24 februarie si
care este sarbatoarea dragostei si prevesteste sosirea primaverii, in unele zone din tara se fac focuri
mari de catre flacaii satelor pentru purificare si indepartarea relelor, blestemelor si necazurilor, aga
cum spune si zicala: “Cele vechi s se duca, cele noi sa s-aduna!”

Toate aceste traditii si datini sunt izvorate din dorinta oamenilor de a se reinventa, de a o lua de la
capat, plini de speranta unui an mai bun, mai imbelsugat si care sa renasca odata cu acest anotimp
minunat, care este primavara, plin de verdeata si optimism, de flori si voie buna.
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Traditii si obiceiuri din Romania

Autor: Domsa Irina Gabriela, cls. a V-a,
Palatul Copiilor Alba lulia, jud. Alba
Prof. coordonator: Rosu Mihaela

Va prezint cateva obiceiuri si traditii care aduc bucurie romanilor cu ocazia Sarbatorilor de Iarna:
Capra

Acest obicei se practicd, de regula, de la Craciun pana la Anul Nou. Mastlle care evocau

personaje biblice sunt Tnlocuite de masca unui singur animal, al
carui nume variazd de la o regiune la alta: cerb in Hunedoara,
capra sau turca in Moldova si Ardeal, borita Tn Transilvania | de Sud. Tn
Muntenia si Oltenia, capra e denumiti ,,brezaia“ (din cauza | infatisarii
pestrife a mastii) si obiceiul se practicd mai ales de Anul Nou.

Vascul

Creanga de vasc era crezuta de catre druizi a fi o planta cu puteri miraculoase. Mai demult,
vascul reprezenta un simbol al pécii si asta pentru ca, atunci cand
dusmanii se intdlneau sub o creanga de vasc, isi lasau armele deoparte
si declarau un armistitiu. In prezent, un sarut sub vasc inseamna
trainicie, intelegere si iubire.

Colindatul

Un obicei foarte cunoscut de catre toti este colindatul. Oamenii incep a merge cu colinda din
data de 24 decembrie si poate continua 2 sau 3 zile. La colindat
participd de obicei grupuri de copii, de oameni maturi, batrani, doar
fete, doar baieti, tineri casatoriti etc., 1n functie de zona
etnografica. Aceastd traditie se intampld In casele oamenilor sau sub
fereastra.

Bradul de Craciun

Simbolul sarbatorilor de iarna este mult doritul brad impodobit cu globuri, beteala, luminite.
De obicei aceasta activitate se practica in familie. In zilele de azi, toata lumea
abia asteapta sa impodobeasca bradul. Acesta exista in traditiile roméanesti cu
mult Thainte de era crestind. Bradul este cel mai important arbore din obiceiurile
romanesti,  fiind prezent la cele mai importante evenimente din viata unui
om: botezul, casatoria si inmormantarea. Unii spun ca bradul aduce
noroc, viata lunga, prosperitate si fertilitate, motiv pentru care oamenii isi
impodobesc casa cu crengi de brad.
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OASPETII PRIMAVERII

Dragomir Riazvan, Clasa a VI-a B
Scoala Gimnaziala Candesti, jud. Buziu
Prof. coordonator: Fanica Daniel
Oaspetii primaverii — pasdrile migratoare se intorc acasa. Primavara si-a aratat din nou chipul
inverzit si a inceput sd impartd zdmbete insorite. Primele care prind de veste despre venirea
anotimpului sperantei sunt pasarile cédlatoare. Stoluri dupa stoluri, calauzite de razele blande ale
discului de aur, apar din sudul insorit. Alaiul calatoarelor trece peste codrii golasi, lipsiti de frunze.
Sunt in cdutarea unor copaci proaspat Inmuguriti si bucurosi de atingerea caldd a primaverii. Din

A e

mugurii gingasi isi vor potoli foamea, iar din ochiurile de apa, recent dezghetate, isi for astdimpara
setea.

Tn fruntea alaiului, format din felurite pasari calitoare, sunt berzele. Sunt cele mai grabite sa
se intoarci la locurile de bastina. Inaripatele gratioase, cu penajul alb ca satinul, sunt cele mai atasate
de locurile 1n care au vazut pentru prima oara lumina blanda a zilelor de primavara.

Oaspeti grabiti, berzele albe nu pierd niciun moment, nici macar pentru a se odihni dupa
calatoria epicd din care s-au intors. Cautd vechile locuri in care au iesit din ou. Daca le vor gasi, vor
incepe sa le refaca si sa cuibdreasca si sa dea nastere unor urmasi, la fel de gratiosi ca si ele. Dacé nu,
asemenea unor arhitecti harnici, vor trece la construirea noilor cuiburi. In cateva zile, dupi o munca
zi-lumina, cuiburile vor fi gata sa gazduiasca oua albe ca spuma laptelui, iar mai tarziu fapturi gingase,
cu ciocul cat statura lor.

La scurt timp, dupa ce berzele albe si-au revendicat locurile natale, la orizontul insorit, alti
oaspeti ai primdverii apar. Stoluri nesférsite dau ocol locurilor inverzite pentru a gasi un loc de odihna
dupd céldtoria de peste mari si tari. Ciocarlia de padure, cocorul, acvila tipatoare si acvila mica,
ciocarlanul, cormoranul, eretele alb, lebada de vara, nagatul sunt doar cativa din oaspetii pe care ii
are primavara. [-a adunat pe toti la un loc si asemenea unei gazde bune ii rasfata cu raze calde de
soare si le ofera dis-de-dimineata roua ei pura, pentru a se adapa in voie.

La addpostul serilor calde ce vor urma, oaspetii primaverii se vor aduna la un loc si vor depana
amintiri despre céldtoria din care au sosit. Apoi, vor asculta concertul mierlei cantdtoare si-i vor
admira colorit pestrit al penajului. La final, invitatul special al primaverii, fluierarul, va intra in scena.
Rapsodul cu penaj negru cu pete aurii, cu al sdu cioc lung si subtire, va sustine un recital in cinstea
tuturor oaspetilor anotimpului bucuriei.

Oaspetii primaverii aduc cantecul si voia bund in natura. O raspandesc 1n toate cele patru zari, astfel

incat sd nu existe vietuitoare care sa nu afle ca primdvara a sosit.
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Traditiile si obiceiurile din Banat si Oltenia si drumul lor prin literatura

Filimon Andreea
Liceul Teoetic ,,lon Borcea”, Buhusi
Profesor coordonator: Dancutdi Irina

Lumea din care face parte taranul roman a fost dintotdeauna bogata in obiceiuri si traditii.
Acestea par a fi pentru cei care le privesc din exterior, manifestari folclorice fabuloase. Cei care le
cunosc insemnatatea stiu ca aceste obiceiuri si traditii ascund intelesuri profunde, despre relatiile
interumane si despre relatiile oamenilor cu natura. Prin astfel de manifestari, oamenii din diverse zone
ale tarii, au incercat sa dea insemnatate anumitor momente sau intamplari din viata lor. Obiceiurile
traditionale romanesti au ca si modalitati de exprimare: muzica, coregrafia, gestica sau mimica. Sunt
fapte culturale complexe, menite inainte de toate, sd organizeze viata oamenilor. Marcheaza

momentele importante ale trecerii lor prin lume si le modeleaza comportamentul.

Sarbatorile de iarna sunt celebrate in Banat printr-o multitudine de obiceiuri apartindnd
etniilor care trdiesc aici. Pe 6 decembrie, tinerii svabi se costumeaza in vesmintele Sfantului Nicolae
si pornesc pe la case, cautand copii neascultatori pe care sa-i pedepseasca. Micutii isi asaza ghetele
curate la geam, iar langa acestea pun dulciuri, mere si nuci pentru a-1 imbuna pe Mos. Copiii cuminti
primesc cadouri, iar celor obraznici Mos Nicolae le aduce o nuielusa, pe care parintii o folosesc pentru
a-i mustra. Tn prima zi de Craciun colindatorii merg cu Steaua, refacand in mod simbolic drumul pe
care l-au parcurs cei trei magi pana la locul unde s-a nascut pruncul lisus.

Potrivit unui obicei stravechi, cel mai varstnic membru al familiei trebuie sa arunce boabe de
grau si de porumb in fata celor de pitarai; se spune ca daca aceste granule sunt puse in brazda, recolta
de anul viitor va fi foarte bogata. O alta datina pastrata in Banat este Viflaimul sau Irozii; in casa
gazdelor, colindatorii pun in scena povestea nasterii Mantuitorului. Gospodinele sérboaice aduc paie
n casa, reprezentand ieslea in care s-a nascut lisus, iar sub fetele de masa pun fén si seminte pentru
ca n casele lor sa fie armonie si belgsug. Sarbatoarea Craciunului simbolizeaza darul vietii, iubirea,
bucuria si bundtatea, toate acestea fiind celebrate In mijlocul familiei, in jurul bradului frumos

Tmpodobit.

Tn Oltenia, sfarsitul de an abunda in traditii specifice sarbatorilor de iarna; localnicii respecta
ritualuri vechi menite sa atraga belsugul si voia buna in gospodarie. De pilda, in ajunul Craciunului,
se obisnuieste ca toti membrii familiei sa scormoneasca focul cu o nuia. Daca vin musafiri in casa, ei
trebuie sa respecte acelasi obicei. De asemenea, in seara dinaintea Craciunului, coarnele vitelor si

adaposturile animalelor se ung cu usturoi pentru a alunga duhurile rele.
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Tot in Ajun, colinditorii pornesc si anunte vestea nasterii lui Iisus. In zonele rurale ale
Olteniei, cetele sunt formate din patru baieti, fiecare avand rolul dinainte stabilit. Exista mai multe
alaiuri de colindatori care inveselesc ulitele in diferite momente ale zilei; flacaii si barbatii casatoriti
merg sd facd urdri in special pe inserat, iar dimineata se aud glasurile voioase ale copiilor. Specifica
acestei regiuni este ceata de pitarai, obicei cu radacini in vremea dacilor, care se practica in prezent
pe Valea Jiului. Barbatii si baietii, imbracati in costume populare, umbla prin sat purtand steaguri
Tmpodobite cu flori, clopotei si panglici colorate, urmand un ritual dedicat fertilitatii agrare. Fetele
colinda rareori, ele 1i intdAmpind de obicei pe flacdii care fac urari si ii rasplatesc cu bunuri (mere,
nuci, covrigi, colaci). Daca un baiat isi doreste sa cucereascd o fata, el trebuie sd o stropeasca cu

parfum in seara de Ajun.

Drumul lung al originalitatii si al spontaneitatii creatorilor populari dar si domeniul primilor
pasi in literatura populara cat si in dezvaluirea unor traditii si obiceiuri din strdbuni pastrate, este o

dovada a spiritualitatii poporului romén si creioneaza identitatea natiunii noastre.

Nicolaie Balcescu in ,,Cuvantul preliminar despre izvoarele istoriei romanilor” citeaza
poeziile si traditiile nationale ca cele dintdi surse ale istoriei noastre.

In poezia populard, Alecu Russo vedea o pavizi a limbii si obiceiurilor stravechi si intia
treapta de civilizatie.

Perioada sarbatorilor de iarna este cea mai propice pentru a medita asupra frumusetii traditiilor
si obiceiurilor noastre romanesti caci suntem invaluiti de armonia colindelor stramosesti si suntem
asaltati de ritmicitatea obiceiurilor de a colinda cu plugusorul, cu capra, cu ursul sau cu steaua.

De-a lungul vremii, generatie dupd generatie a preluat, a prelucrat in spiritul roménesc, a
dezvoltat si a dus mai departe reprezentarile de viatd izvorate din explicatia strdveche, magica si
mitologica a fenomenelor naturii.

Suntem creatori de datini in care supravietuieste un fond pagan, transmis prin descantece,
vrdji, blesteme, ceremonii si ritualuri de o indelungata persistenta.

Existenta unei literaturi orale in legatura cu viata si ocupatiile stravechi ale poporului roman
(pastoritul, vanatul, agricultura) trebuie presupusa chiar nainte de intemeierea statelor feudale, din
moment ce in plugusor se pomeneste de badica Traian si de jupaneasa Dochia (Dacia).

Din fondul folcloric national, trei motive sunt configurate mai bine liric si epic: al mesterului
Manole, al zburatorului (dragostea) si al Mioritei . Desi la baza lor stau teme ale folclorului universal,
totusi, prin anume aspecte, ele s-au localizat dobandind o structura specific romaneasca, de unde si
necontenita lor reluare si reinterpretare in literatura culta.

Bibliografie
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Obiceiurile romanilor de sarbatori

Gradinaru Maria-10ana,
Liceul Teoretic ,,lon Borcea”, Buhusi
Profesor coordonator: Dancutdi Irina

Craciunul romanesc este, in principal, o sarbatoare despre Nasterea Mantuitorului lisus
Hristos, sarbatorit pe 25 decembrie. in ajunul batranului Criciun, omuletii de toate varstele se
Tmbraca in straie de sarbatoare, isi iau o traista facuta de bunica si pornesc la drum, prin sat,
pentru a vesti marea sarbatoare, fiecare fredonand ce a invdtat mai bine.

Fiecare regiune a tarii are traditiile proprii, fel de fel, unele mai frumoase decét altele. Un
obicei, 1nsa, se practica peste tot, anume POMANA PORCULUI, gasita poate sub alte denumiri,
dar este acelasi ritual peste tot. Il prezint in urmatoarele randuri:

Ignatul

Miroase a zapada, ba chiar incepe sa se auda si stingher zvon de zurgalai asa ca, nu mai
ncape nicio indoiald, coboara ceasul datinilor cu brad impodobit si mese imbelsugate! Mese
pline cu fripturd si cirnati, cu caltabosi si sangerete, cu toba si piftie, cu colaci si vinuri care mai
de care mai de isprava. Numai ci, pentru mai toate dintre acestea luna lui Indrea sau Undrea,
cum au botezat-o batrénii are o zi ,,cap de pod”, cunoscuta sub numele de Ignat. In aceasti zi de
20 decembrie, dupa ce se face seama la grasuni, se petrece un obicei caruia i se zice din vechime
,pomana” ori ,,praznicul” porcului. Tn treacat fie spus, sarbatoarea Ignatului nu-i crestineasca
de neamul ei, ci isi are radacinile mult mai adanci in timp, constituindu-se initial intr-un ritual
pagan Inchinat maretiei focului. De altminteri, mai mult sau mai putin laice, sarbatorile noastre
traditionale au fost si raman, in alcatuirea si substanta lor concreta, festinuri gastronomice.
Obiceiurile noastre, ale roméanilor, au fost invidiate mereu de catre ceilalti. Romania s-a
evidentiat ani la rand prin diversele si specialele traditii si obiceiuri, pastrate de cateva secole de
la bunicii nostri. Dar sd nu ne indepartam de ,pomana” si sa ispravim repede secventele ce
intruchipeaza ele insele, dupa tipicuri pastrate strasnic, datina taierii porcului. Adica in preziua
sacrificarii, grasunului nu i se da nimic de mancare, in afara de apa cat mai multa in care se pune
sare fara masura, ca sa spele resturile ce intarzie n stomacul si intestinele bietului animal. Asta,
desigur, nu din vreo credintd anume, ci pentru a-i fi mai lesne gospodinei la curatarea matelor
necesare in pregatirea carnatilor.

In ziua sorocitd, grasunul, oricit de dobitoc l-am crede nu-si dezminte inteligenta si
presimte ca ceva nu-i in reguld, motiv pentru care se ascunde tocmai in fundul cotetului. Pana
la urma, se lasa ademenit, spre a intari inca o data portretul ce i l-a croit intelepciunea populara.
Astfel se apropie clipa nepraznica. Dupd ce isi va fi irosit, odatd cu duhul si presimtirea si
resemnarea, ramatorul se infisoara in paie carora li se da foc, starnindu-se indata un miros atat
de irezistibil, cum numai soricul cald si proaspat il are. Bunicii spun ca Sfantul Ignat care sade
in ceruri nu se mai satura de o asa mireasma. Urmeaza, iertatd-mi fie pedanteria, dar e pacat sa
insiruiesti etapele unui asemenea ritual, urmeaza deci, spalarea si curdtarea corpului fara suflet,
in acest moment. Dupa tdierea in sine, incepe sd fie pregatita pomana. Gospodarul alege
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suficientd carne slabd, inconjuratd de slanina, care ia calea tigaii largi, asezate la foc mai putin
grabit decat pofta celor care Tnca mai au treaba. ,,Sa-1 mancam sanatosi!”. De-acum datina si-
a intrat n drepturi, ceea ce Inseamnd ca cenusa de la parlitul porcului se imprastie numai cu
maturd noud, din plante de gradind. Dupa cinci-sase zile se despica, numai de femeie. Printre
celalte organe, splina este curatata cu atentie, despre care se spune ca daca este grasa in partea
din urma, e semn ca va fi o iarnd lunga si grea, iar vara mai scurtd. Se mai spune ca daca aceasta
va fi mancata de catre fetele nemaritate, le va creste parul lung si frumos.

O traditie care s-ar putea sa va starneasca interesul este CERBUL. Acest obicei semnifica
dreptatea, puritatea si soarele.

Cerbul
-Primiti cerbul? intreaba mai marele alaiului.

-Primim! raspunde gospodarul si isi saltd pe umeri cojocul. In tinda casei a iesit In asteptare
intreaga familie. In poartd, un chiot.

»Taranul”, cel care conduce alaiul cerbului este imbrécat in costum national si are un semn
distinctiv, fluierul cu care cheama colindatorii. In centrul alaiului, imbricat intr-o scoart
tardneasca, un om poartd masca cerbului. 11 strijuiesc doisprezece, paisprezece colinditori care
bat ritmic din tobite, dirijjdnd miscarile sacadate ale jocului. Sunt imbracati tardneste, cu opinci
din piele de porc, la care sunt atarnati ciucuri si clopotei. De-a latul camasii, barneata cu tricolorul.
Pe cap un coif ascutit ornat cu margele si paiete. In spatele cerbului, doui personaje simbolice, o
pereche de batrani. Ea tine in brate un copil infasat-Anul Nou, o furca si un fus-munca diurnd a
femeii, dar si simbolul depdnarii timpului. El are pe cap o caciula alba si poartd un cojoc intors:

,Leroilero/ Cerb s-a laudat/ Si s-a nourat/ La margini de sat/ Ca nimeni nu stie/ Unde
iarba-mi paste/ Si apa sa bea/ Si Gheorghe-al voinic/ Pe acolo-mi trecea/ Pe cerb il zarea/ Acas-
alerga/ Arcul mi-1 luard/ Arcul si-o sdgeata/ La vanat sa-mi iasa/ Joi de dimineatd/ Pe nori si pe
ceata.”

Tobele bat sacadat. Cerbul joaca, moare si prin vrajd este readus la viatd. Tobele bat.
Colindatorii sunt cuprinsi de o adevarata euforie a dansului. Fluierarul doineste a jale, mosul si
baba se miscd greoi, o clipd de incremenire. Fluierarul Incepe sd doineasca a bucurie. Batranii
ntineresc, intra in joc si ursarii si colindatorii. Oamenii danseaza. Cand mastile au fost scoase,
dansul prinde laolaltd gospodarii si oaspetii. Taranul dd semnalul de plecare, Alaiul se indreapta
spre o altd gospodarie. In prima zi a anului, toati suflarea satului primeste, priveste sau asteapti
cerbul.

Romanii, fie ca se afla in tara lor natala, fie cd sunt la mii de kilometri distanta, au in
suflet magia si spiritul Craciunului. Fiecare dintre noi sarbatorim aceste zile intr-un stil diferit,
insa ceea ce ne uneste pe toti sunt obiceiurile invatate de acasa, de la parinti sau bunici. Sarbatorile
de iarnd ocupd un loc special in podiumul sufletelor oamenilor, aducand un plus de bucurie si un
motiv pentru a petrece timpul, mult prea grabit, alaturi de familie.
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Colindatul-puntea de legatura dintre copilarie si viata de adult

Eleva: Hus Samira-Himena
Scoala: Colegiul National “Samuil Vulcan”, Beius
Profesor coordonator: Sora Silvia

Pentru generatia de azi, traditiile reprezinta doar niste amintiri care sunt reimprospatate de parinti
sau bunici. Traditiile incep Incet, Incet s se uite, raimanand doar niste povesti care sunt ascultate la
un ceai cald si o prajiturd buni. Insa traditiile sunt mult mai mult decat niste povesti si subiecte de
discutie. Traditiile Infrumuseteaza sarbatorile, ele sunt cele care tin tinere sufletele oamenilor mai
invarsta si deschid noi perspective pentru sufletele tinere si incd naive.

Colindatul este obiceiul care uneste generatiile, redd speranta in sufletele obosite si le umple cu
pace si caldura.

Cateva motive care fac aceasta traditie semnificativd, atat pentru Tnaintasii nostri care au cativa
ani de experienta In viatd, cat si pentru noi, novicii sunt : celebrarea, pastrarea traditiei si experienta
traita.

Primul motiv reprezinta semnificatia spirituala a sarbatorii, care este regasitd in colinde: nasterea
lui Tisus Hristos.

Cu aceasta ocazie, noi celebrdm, prin muzicd, minunea intamplata cu Fecioara Maria si iubirea pe
care Dumnezeu Si-a aratat-o fatd de noi. Prin versurile frumoase si ritmurile armonioase, Tnadltam
laude spre slava lui Dumnezeu fiind recunoscatori pentru lucrarea Lui pe care o face cu fiecare
dintre noi. Aceasta este si o oportunitate de a ne promova credintele, transmise din generatie in
generatie, prin colindele din popor.

Al doilea motiv important este: pastrarea traditiilor.

Prin participarea la colindat, tinerii descopera traditia, exact asa cum este ea si mai mult de atat,
chiar si participa la o astfel de experientd deosebita. Este adevarat ca, acum cei mai multi se retrag
la oras pentru a avea un trai mai bun, insd acest lucru nu trebuie sa fie o piedicd in pastrarea
traditiilor. Colindatul nu doar cd leaga trecutul de prezent, dar contribuie si la formarea unei
identitati culturale, iar mai mult de atat, contribuie si la transmiterea valorilor de la o generatie la
alta.

Al treilea motiv este: experienta traita.

Experienta pe care o trdiesti cand mergi cu colinda, ori prin sat, ori doar pe la rude, este o
experientd care se descrie cu greu cateodata.

Personal, in biserica noastrd, ne strangem un grup de oameni, nu de tineri, pentru a realiza aceasta
activitate. Grupul nostru este alcatuit din oameni care fac parte din categorii de varsta diferite,
Singurul criteriu pentru a participa este sa ai aceasta dorinta.

Cand vine vorba despre acest obicei, se observa imediat diferentele dintre generatii. In cei care au
trecut de 30-35 de ani, am vazut o dorintd mult mai mare decat in cei care sunt liceeni sau chiar mai
tineri. Ei stiu cum “era pe vremuri”, fiind atunci la varsta la care suntem noi acum.

Coniii, tinerii is1 doresc ca lucrurile sa fie mai actuale, sa se gaseasca solutii prin care organizarea
sa fie mai usoard, crezand mereu ca ei stiu mai bine.
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Asa apar diferite grupulete si conflicte de interese intre acestea, spre exemplu: colindele cantate,
straiele purtate, zilele in care sd se desfdsoare totul. Partea frumoasd vine cand problemele se
rezolva si ziua cea mare soseste, ziua in care, din casd in casa, rasuna glasuri inghetate.

Cea mai buna parte din colindat, e chiar momentul in care canti. Sunt atat de multe ganduri care
se bat cap in cap, in timp ce gura ta se misca aproape singurd. Te Intrebi cum incepe urmatoarea
strofa, te gandesti dacd esti in gama buna, daca ai falsat, daca audienta e multumitd. Cand mintea ta
se gandeste la audientd, te uiti din instinct in partea de unde esti ascultat. lar atunci vezi, vezi
oameni care te ascultd cu placere, vezi ochi lacrimand si cine stie, poate chiar auzi un glas in plus.
In acea clipa, stii ca ai ficut o treabd buna si iti dai seama de aprecierea pe care o au oamenii pentru
munca ta si pentru acest obicei, de a merge cu colinda. Tot anul ignoram colindatul pentru cd este o
traditie sezonierd, dar cand vedem reactiile oamenilor, ne amintim importanta lui.

Cred ca, la un moment dat, In viitor, vor exista multe traditii uitate si date la o parte, Insa
colindatul va sta mereu in picioare deoarece, nu doar ca face o legdtura intre generatia care a fost si
generatia care urmeaza, ci si ne incalzeste inimile amintindu-ne cd Anul Nou urmeaza si putem fi si
noi nigte oameni noi.
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Traditii stravechi de Craciun la olteni

lacob Marius
Liceul Tehnologic ,Domnul Tudor”
Prof.coord. Urucu Adriana-Roxana

Poporul roman este cunoscut ca fiind un pastrator al traditiilor si obiceiurilor populare,
vechi de sute de ani. Faptul ca astazi, oamenii nu numai ca respectd dar si practica obiceiuri
lasate mostenire din strabuni este o dovada ca noi nu ne-am pierdut identitatea si ca legaturile
cu originile noastre nu se pot rupe asa usor.

Intr-o lume din ce in ce mai tehnologizati, este o Incantare, mai ales pentru iubitorii de
traditii, s vezi ca oamenii petrec sarbatorile ghidandu-se dupa ritualuri stravechi. Cele mai
frumoase obiceiuri si cele mai dragi romanilor rdman cele din preajma sarbatorilor de iarna.

In localitatile din Oltenia, in Ajunul Craciunului se practicd ,,scormonitul in foc”. Toti
membrii familiei se adund in jurul focului si, pe rand, dau cu o nuia, spunand: ,,Buna
dimineata lui Ajun/ Ci-i mai buni a lui Criciun/ Intr-un ceas bun/ Oile lanoase/ Vacile
laptoase/ Caii incuratori/ Oamenii sanatosi/ Sa se faca bucatele, porumbul, graul”.

,,Pitardii” este un obicei de pe vremea dacilor care se practica in localitatile de pe Valea

Jiului si care semnifica sacrificiul adus divinitatii drept mulfumire pentru rodnicia holdelor si
a pomilor. Pitardii sunt numai barbati, copii sau adolescenti, organizati in cete, imbracati in
haine populare care se adund in noaptea dinaintea Ajunului pentru a Tmpodobi steaguri cu
clopotei, naframe multicolore, ciucuri si coronite de flori pe care le agata de prajini de cativa
metri lungime. Alaiul porneste apoi la colindat. In Oltenia, cele mai cunoscute colinde sunt
Steaua si Plugusorul. Specificul acestei zone constd in accesoriile pentru colindat. Pentru
vestirea Nasterii Domnului, cetele de copii care merg din casa in casa incep pregatirile inca de
dinainte de Ignat.
Atunci se taie un bat de alun, care este curatat si apoi lasat la uscat pana in seara de Ajun. In
seara de 23 decembrie colinda este ornamentatd prin afumare cu romburi albe si negre.
Modelul reprezinta opozitia dintre zi si noapte, moarte si viata. In dimineata zilei de Ajun,
betele sunt infipte Tn morminte de catre copii, ca liant intre lumea celor vii si lumea de
dincolo.

Tot in Oltenia, in ziua de Craciun, femeile mai respectd inca un obicei foarte vechi de
sute de ani — dimineata, ele pleaca la cimitir, unde dau cu tamaie mormintele, dupa care se
intorc acasa si scot colacii din cuptor. Pe fiecare colac se pun un ou si o lumanare, iar apoi se
da de pomana prin vecini sau rude.

In ziua de Criciun, in satele din Oltenia, este pus in practici un alt obicei strivechi:
adunatul gunoaielor. Cei ai casei pornesc prin toata curtea si aduna gunoiul, deoarece se crede
ca astfel gospodaria va avea multi pui. Dupa ce gunoaiele sunt stranse isi intra in rol femeile
care se aseaza pe vine, precum stau clostile pe oua. Tot pentru bunastare, femeile care fac
aluat pentru colaci, pornesc cu mainile pline de coca prin livada si manjesc pomii.

In acelasi spirit de atragere a bunistirii n gospodarie, in satele din Oltenia, in seara de
Ajun, se ung adaposturile animalelor, iar vitelor li se pun intre coarne catei de usturoi. De
asemenea, exista convingerea ca in dimineata Craciunului este bine ca membrii familiei sa se
spele pe fata cu apa curgatoare, 1n care este asezata 0 moneda de argint, pentru fi feriti de boli.

Bibliografie
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Magia sarbatorilor de iarna reflectata in traditiile si obiceiurile din Moldova

Irimia Dimitrie-Bogdan
Liceul Teoretic ”lon Borcea”, Buhusi
Profesor coordonator: Dancuta Irina

Poporul roman a pastrat cu sfintenie, din cele mai vechi timpuri, forma originala a obiceiurilor,
datinilor, creatiilor materiale si cultural-artistice. Acestea, strans legate de viata sociala a taranului, |-
au nsotit de la nastere pana la ultima suflare.

Sarbatorile de iarnd au avut dintotdeauna o mare importanta sociala.

Tncepand cu 23 decembrie si pand la 7 ianuarie, in fiecare an satele si orasele noastre sunt animate de
o pregatire speciald, traditionald, Specifica poporului nostru, in intdmpinarea sarbatorilor de iarna:
CRACIUNUL, ANUL NOU si BOBOTEAZA. In cele 12 zile, oamenii tin si marcheze caracterul
deosebit, sarbatoresc, al timpului de trecere de la un an la altul prin acte ritualice, ceremoniale si
spectaculoase, care sunt menite sa intareasca coeziunea familiei, a grupurilor sociale.

In AJUNUL CRACIUNULUI, pe inserat, in toate satele si orasele din tard incepe
colindatul. Acest obicei a inglobat in el nu numai cantec si gest ritual ci $i numeroase mesaje si
simboluri ale unei stravechi spiritualitati romanesti. El s-a pastrat asociindu-se cu celebrarea marelui
eveniment crestin care este NASTEREA DOMNULUI IISUS HRISTOS. Colindatorii, copii si adulti,
merg din casa in casa vestind prin cantec nasterea pruncului lisus. Gazdele ofera colindatorilor covrigi,
fructe si criciunei (coliceii de CRACIUN). De pregitirea coliceilor se ocupi gospodinele si fetele
acestora. Aluatul din care se prepara colaceii este pregatit cu drojdie, dupa reteta painii. Pentru
colindatori se prepara colacei dintr-o singura fasie de aluat, care se termina cu o bifurcatie, amintind
de mainile ciuntite ale MAMEI CRACIUNOAIA, pedepsiti de furia barbatului ei, CRACIUN. Se
prepara si colaci impletiti din mai multe fasii, colaci ce se daruiesc oaspetilor de seama prezenti la
masa festiva de Craciun.

Se spune ca in seara de Ajun se deschid cerurile si cei evlaviosi pot auzi glasurile ingerilor, daca vor
veghea pana la primul cantat de cocos. In asteptarea acestei minuni credinciosii obisnuiesc si arda
tamaie pentru ca grijile si paguba din casa sa fie alungate. Ei se roaga Mantuitorului lisus pentru
indeplinirea dorintelor dar numarul acestora nu trebuie sa depaseasca cifra trei.
Din ziua Nasterii Domnului si pana la Sfantul Ioan, copiii colinda cu steaua.

Cantecul de stea reaminteste povestea Nasterii lui Iisus si poartd simbolul stelutei care i-a calauzit pe
cei trei magi.
Pentru prosperitatea casei, gospodinele obisnuiesc in prima zi de Craciun, sa puna pe un platou diferite
feluri de bucate sfintite de preot la masa de ajun. Cu acest platou inconjoara casa de trei ori cu
convingerea ca pand la Craciunul viitor, familia va avea un trai mai imbelsugat. O buna parte din
bucate sunt consumate de membrii familiei si restul se dau animalelor din gospodarie. Pe masa festiva
se asazd sub o icoana, diferite obiecte cu care membrii familiei vor lucra tot timpul anului. Timpul a
demonstrat ca acest obicei aduce multe satisfactii familiei care-1 urmeaza cu sfintenie an de an.

Pentru cel mai important moment trecerea in noul an, pregitirile se reiau. In siptiméana
dintre CRACIUN si ANUL NOU, in toate satele cetele de flicii se pregitesc pentru ,urat”, sistem
complex de datini si obiceiuri. Pe Inserat In ajunul ANULUI NOU sunt asteptati sa apara ,,Ursul”,
,»Capra”, ,Bunghierii , ,,Caiutii”, ,,Malanca”, ,Jienii”, ,,Mascatii” etc.. Concretizarea spectaculoasa a
unor mituri antice legate de simbolistica animalelor, aceste manifestari reprezintd o modalitate
originala de exprimare a arhaicelor asociatii rituale dintre animale si cultul cvasiuniversal al soarelui.
Exista siun cuvant generic pentru aceste obiceiuri: ,,mascatii ”. Recuzita, mastile sunt cele care vorbesc
cel mai mult despre imaginatia si umorul siteanului roman. Anume mesteri s-au specializat n
confectionarea lor, ele devenind cu timpul adevarate podoabe de arta populara.

38/98



Faptul ca aceste obiceiuri se practica la cumpana dintre ani este justificat de simbolistica zilei de 31
decembrie care in gandirea populara reprezinta data mortii dar si a renasterii ordinei cosmice. Structura
ceremoniald a obiceiului este in acelasi timp plina de forta si vitalitate. Muzica si dansul remarcabile
prin virtuozitate si dinamism, mastile pline de expresivitate, alcatuiesc un spectacol unic.
In diferite zone ale tarii, costumatia, interpretarea pot fi diferite, dar obiceiul in esenta este acelasi.
Daci acest fel de manifestare ne duce cu gandul la arhaice practici magice de alungare a maleficului,
,PLUGUSORUL”, alt obicei, este strans legat de mitul fertilitagii. Vorbe frumoase de prosperitate si
belsug sunt adresate de cetele care vin cu ,,Plugusorul”, fiecarei gospodarii. Ca o incantatie magica,
textul urarii se transmite din tata in fiu si nu este roman care sa nu-1 cunoasca.

Tn satele din Moldova, capra este cel mai galdgios personaj si atrage atentia tuturor. Melodia
este interpretata de catre un fluieras, iar ciobanul sau mosul rostesc strigaturile pline de haz. Masca e
complicata de realizat. Gura caprei este mobila, corpul este acoperit cu un covor tesut sau cu hartie
colorati. Intre coarne au fost lipite margele, oglinzi si flori.
Capra este insotita de personaje care simbolizeaza ciobanii, mosnegii sau babele, precum si de
dansatorii n costume populare. Tn timpul jocului pot fi surprinse mai multe faze succesive: capra
simuleaza cd se urcd in copac, apoi se imbolndveste si moare, cazand la pamant, moment in care
ciobanul intrd in panica si urmeaza un dialog straniu cu animalul. In cele din urma capra reinvie, spre
bucuria tuturor. Acest moment din dansul caprei semnifica "moartea" anului care tocmai se incheie si
nasterea anului care vine.

Tn noaptea de 31 decembrie timpul capiti o noud dimensiune, cosmica, iar vatra satului
devine un perimetru sacru in care urmeaza a se oficia, marile rituri de purificare. Este noaptea in care
nimeni nu are voie sa doarma deoarece este noaptea impacarilor si a ,, tuturor nebuniilor”, menite a
anula ,,ordinea existentd” pentru a instaura ,,legea armoniei universale”. Aproape fara egal, prin
intermediul datinilor si obiceiurilor stramosesti practicate in Moldova, sunt reiterate stravechi
simboluri ale umanitatii. Sub semnul unor forme plastice de o exceptionala expresivitate artistica si
valoare documentara —mastile si costumatiile ceremoniale — firul vietii noastre se impleteste tainic cu
radacinile mitologiei romanesti.

In dimineata zilei de Sfantul Vasile grupuri de fete si baieti merg pe la rude si vecini cu
SORCOVA si SEMANATUL pentru a le ura sinitate si belsug in anul care incepe. Copiii poarti in
maini simbolul obiceiului: SORCOVA, confectionata odinioara din ramuri inflorite de pom roditor
(cele puse la inmugurit de Sfantul Andrei) si impodobite cu ciucuri rosii. In zilele noastre, SORCOVA
este confectionata din flori artificiale puse pe o nuia. Copiii intra in casele oamenilor urandu-i cu
SORCOVA si semanandu-i cu boabe de grau, porumb sau orez avand credinta ca acestea vor determina
belsugul recoltei viitoare.

In majoritatea satelor romanesti din Transilvania si Moldova, in ajunul BOBOTEZEI (5
spre 6 ianuarie) grupuri mai mari sau mai mici de fete si baieti, umbla din casa in casa, pentru a vesti
sosirea preotului cu ,,crucea”. Ca structura ceremoniald, aceasta datina este asemanatoare colindatului
din ajun de CRACIUN.

Copiii care umbla cu ,,CHIRALEISA” nu rostesc insd texte versificate ci strigd doar
,,CHIRALEISA!”- de trei ori. Rasplata copiilor sunt merele, nucile, alunele pe care ei le strang in
traistutele petrecute peste umar .

Pe 6 ianuarie existd la romani obiceiul aruncarii crucii in apa. In majoritatea satelor, dar si
la orase, la BOBOTEAZA existi obiceiul ca dupi oficierea slujbei religioase din biserici, si se meargi
in procesiune catre o apa curgdtoare (rau, fluviu) pentru a ,,sfinti apele”. Cand preotul arunca crucea
n apa Tnghetata, uneori in copcile facute de enoriasi, este o mare cinste ca un barbat sa se scufunde in
apa pentru a recupera crucea. Se spune ca acel barbat va fi ferit de toate necazurile tot timpul anului.

Sarbatorile de iarna se incheie cu 7 ianuarie, ziua Sfantului loan, ziua in care au loc diverse
ceremonialuri de sarbatorire a celor care poartd numele Ioan.
larna este sobra, plina de privatiuni si primejdioasd, dar sarbatorile acestui anotimp, cele mai
spectaculoase din traditia romanilor, prefigureaza parca clipele in care totul va reveni la viata.
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EMOTII DE IARNA

Lincan Daria, Clasa a V-a A
Scoala Gimnaziala Candesti, jud. Buzau
Prof. coordonator: Fanica Daniel

»Demult, intr-o iarna, mi-am trimis copilaria sa se dea cu sania. Nu s-
a mai intors.” Marin Sorescu

In fiecare iarna traiesc si retriiesc niste emotii pe care doar in aceasti perioada a anului le
simt. De fiecare data cand vine frigul, in interiorul meu se instaleaza e emotie calda, o stare
generald de bucurie, un sentiment constant care-mi face inima sa jubileze, tresar de fericire daca
vad un fulg cdzand, ma incanta orice miros de brad, de scortisoara, de vin fiert sau paine coapta.
In perioada asta a anului parca iubesc mai mult, triiesc mai intens, introspectez totul si orice triire
capata alte valente. Si da, pot si traiesc asa fiindca imi dau voie sa simt toate emotiile acestea. In
imaginatia mea fac ingerasi in zdpada, ma dau cu sania, imi scartaie zdpada sub picioare, am nasul
inghetat, il astept incd pe Mosul si ma uimeste cerul instelat de iarna. Ma bucura inca lucrurile
simple. Cand eram acasa si eram copil, noptile reci cu ierni geroase ma minunau. leseam noaptea
afard si stdteam minute in sir cu ochii la cer, vedeam imensitatea unui Univers pe care oricat
incercam sa-l patrund nu reuseam sa-l cuprind, urmaream calea Lactee si toate stelele alaturate,
ma intrebam unde dispar peste zi, cine le stinge si cine le aprinde ... mi se parea cel mai fascinant
lucru.

In imaginatia mea si azi triiesc clipe in care ma simt un copil fara griji, simt o bucurie
imensa, inocenta si gisesc interesant sa ma vad alunecand pe raul inghetat, sa ma incante dealurile
ori muntele inzdpezit si oamenii mi se par mai placuti in perioada asta. Parcad e ceva, o forta
nevazuta, care-1 impinge sd fie ceva mai ingdduitori, mai binevoitori, mai veseli chiar, unii cu altii.
E o perioada potrivita sa traiesti totul ca si cum ai avea inima unui copil. Craciunul, darurile,
Nasterea lui Hristos, lumina, bucuria, recunostinta, pacea, cadourile, trecerea spre noul an,
belsugul, spiritul sarbatorilor, armonia, prietenia, iubirea, familia... toate acestea se intampla si se
simt prima datd induntrul tau, apoi le poti vedea si in afara.

Daca nu ne-am pierdut cu totul bunul simt al existentei noastre pe acest padmant si al trairii,
stim, cunoastem si intelegem ca sarbatorile de iarna cu tot cuprinsul lor poartd un val al feeriei si
al magiei. Aceste sarbatori sunt mai mult ca oricand un prilej mai inalt de bucurie, metamorfozeaza
simboluri si traditii, ne ofera si ne indeamna sa acordam mai mult din timpul nostru celor dragi,
este parcd loc de mai multd empatie, este parca si prilej pentru constientizare, analiza, recunostinta,
respect. Oamenii atenti la ceea ce traiesc acordd acum un timp de reflectie asupra anului ce tocmai
se incheie.

Va indemn sa aveti inima deschisa si s fiti unii dintre aceia care cu adevdrat stiu sa se
bucure. Fiti unii dintre acei oameni care reusesc sa pretuiasca aceasta perioada magica si care stiu
sa culeaga toate roadele de lumina ale acestor zile de Sarbatoare. Si daca se intampla ca in acest
cadru de sarbatoare sd ai sentimentul ca lucrurile nu sunt tocmai conforme cu asteptarile tale, ca
viata ta nu este fix asa cum ti-ai dori, ca poate te simti singur, vreau sa stii ca este in regula. Respira
profund si spune-ti cd totul este perfect asa cum este. Ai incredere ca totul si toate se aseaza la
timpul potrivit. Te indemn sa ai doar putin mai multa credinta. Putin cate putin, zi de zi, tot ceea
ce este pregdtit pentru tine ti se va livra. Toate semnele si minunile da-ti voie sa le poti vedea. Fii
atent. Fii doar mai prezent in viata ta. Si orice trdire, emotie, revoltd sau nemultumire interioara
sunt normale, sunt ale tale, iti apartin. Accepta-le, acceptd-te si pe tine asa cum esti tu, cu toate ale
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tale, ofera-ti o imbratisare, oferd-ti o clipa de relaxare, o mangaiere, oferd-ti putind iubire de sine,
poate putind ingdduintd si iertare. Da-ti voie sa vezi cd tot ce te inconjoara, tot ce traiesti si
experimentezi sunt fix creatiile tale. Daca ceva nu este asa cum ti-ai dori, imbunétateste. Daca ceva
te deranjeaza, schimba felul in care faci lucrurile. Daca relatiile tale sunt nesatisfacatoare pentru
tine, lucreaza la abilitatile tale de relationare si Tmbunatateste ceva la tine. Si tot asa cu fiecare
aspect care necesita atentia ta.

E momentul potrivit sa evaluezi, s imbunatatesti, sa schimbi ce nu mai functioneaza, sa
decizi ce iei cu tine in noul an, ce lasi s3 moara, ce meritd sd fie cultivat, perpetuat si ce trebuie sa
traiasca etc. E vremea sa fim mai empatici, mai intelepti, s gasim in noi puterea de a Incerca sa
ne acceptam, sd ne iubim, sa ne Intelegem mai bine si totodata sa nu uitdm de aproapele nostru. E
o vreme buna pentru a incerca sa-i intelegem, sa-i iubim, sd nu mai judecam atat de aspru, sa-i
iertam si pe ceilalti.

Nu da puterea din mainile tale unor forte nici de tine cunoscute si nu te lasa manat de lipsa
de prezenta lansand afirmatii pe care poate nu le crezi nici tu cu adevarat. Am auzit pe cineva
spunand : ,,A fost un an prost, a fost un an rdu, Nimic din ce posezi cu adevarat si ai in tine nu-ti
poate fi luat decét daca tu cu buna voie, sau prin neglijenta dai sau lasi sa plece de la tine acel ceva.
Ganditi-va mai profund. Raul si binele, viata si moartea, bucuria si lipsa ei, motivatia si puterea,
toate sunt sau nu sunt in noi. Atat.

Asa cum este o vreme pentru toate, poate e vremea sa arati cea mai buna versiune a ta intr-
un context nou, pe care poate nu-1 consideri cel mai prietenos sau prielnic. Adapteaza-te si fa ce
poti tu, tot ce tine de tine, ofera lumii varianta ta cea mai buna chiar si in acest cadru. Foloseste
aceste momente de izolare, de distantare, de liniste in scopul unei mai mari aproprieri sufletesti,
emotionale, fa ceva din toate astea, foloseste-le in beneficiul tdu. Asa cum din faina, apa si sare ai
face o paine, o lipie sau orice altceva. Orice ai face, fa ceva bun! Numai nu te plange, nu imprastia
gunoiul si teama, fiindca nu esti o victima.

Nimic nu iti poate fura bucuria sau starea de recunostintd. Sa nu fim ipocriti. Noi nu avem
Motive intemeiate sd ne plangem de ceva. Nu suntem napastuiti. Nu ne lipseste confortul, caldura,
nu suntem lipsiti de adapostul unui cdmin, ne bucurdam de mese Imbelsugate, inca avem ce incalta,
avem ce imbréica, incd suntem preocupati si absorbiti de conservarea aspectelor mai mult materiale
ale vietilor noastre de huzur... v-am dat doar cateva exemple cu rol de constientizare. Haideti sa
fim cinstiti cu noi insine.

Priveste obiectiv anul prin care ai trecut cu toate evenimentele de care tu ai avut parte.
Priveste-ti participatia, implicarea, deciziile, cerintele, ce ai dat si ce ai luat din acest an. Aseaza-
le pe o foaie. Ce relatii noi ai legat, ce relatii ai dezlegat, cat ai iubit, cat ai iertat, cat ai ajutat, cat
ai construit, cat ai stricat daca ai stricat, ce realizari ai avut, ce ai imbunatétit la tine, cat ai invatat?
Multumeste pentru toate. Apoi muta-ti atentia si focuseaza-te asupra scopurilor tale pentru noul
an. Ce dorinte ai? Ce vise? Ce obiective vrei sa atingi? Pregateste-te sa intampini cum se cuvine
energia noud a noului an.

Cred ca fiecare, in sfera lui personala detine inca puterea de a-si face din propria-i existenta
un motiv de sarbatoare. Dacd mai ai pe cineva drag pe care-l poti imbratisa, bucurd-te! Daca ai un
suflet , un animalut care se bucurd de iubirea si protectia ta, bucurd-te! Dacd ceva frumos si
folositor de oferit lumii, bucura-te! Daca ai un dispozitiv smart si mama, tata, bunicii, prietenii sau
orice persoana care pentru tine semnifica ,,familia” iti raspund inca la telefon, daca ai sansa sa-i
mai vezi, fie fatd in fata, fie online, bucura-te! Pentru tot ceea ce inseamna confort si-ti face
existenta mai usoard, bucura-te! Pentru tot ce-ti ofera varsta ta, pentru tot ce ai trait si o sa mai
traiesti, bucura-te! Pentru calitatea vietii pe care o ai, bucura-te! Bucura-te si pentru ceea ce ai
pierdut, pentru ceea ce nu a fost s fie pentru tine si a lasat loc pentru ceva mai potrivit in viata ta,
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fiindca natura nu suporta locurile goale, asadar, asteapta-te la ce e mai bun si fii in Starea de
bucurie!

Va doresc cu profunzime sa fiti in bucurie, sd fiti buni unii cu altii. Fiti faruri care
lumineaza neostenit, fiti ca stelele pe Pamant, asa incat Cerului sa-i fie drag sa se uite la noi.
Imbracati-va in parfum de sirbatoare, curatati-va casele si sufletele, celebrati viata, oferiti daruri
curate, simple dar din inimd, pretuiti clipele cu cei dragi si fiti in recunostintd, fiindcad este o
sarbatoare a bucuriei!

Va indemn sa seméanati lumina, sa semanati iubire, sa primiti cu incredere roadele a ceea
ce ati semanat si sd lasati aceste daruri sd se manifeste in viata voastrad. Gasiti motive reale de
bucurie in fiecare zi. Sarbatori bogate, ginduri bune si fapte inaltatoare va doresc!
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OBICEIURI PASCALE TN BUCOVINA

Nastase Francesca
ClasaaVl-aB

Scoala Gimnaziala Candesti

Loc. Candesti, jud. Buziu

Prof. coordanator: Fanica Daniel

Obiceiurile pascale, ale renasterii depline a naturii, sub aura tulburitoare a Invierii
Domnului nostru lisus Hristos, incep cu purificari ale trupului, printr-un post lung, aspru, dar tinut
cu sfintenie.

Postul Tn Bucovina incepe n ziua de Spolocanie, cu 40 de zile Tnainte de Tnviere, cand se
coboara din pod oale, blide si tacamuri de post, cele de frupt fiind spalate in apa fierbinte si urcate
in pod, pentru a ocupa locul lor din ladoi.

Pana la Blagoslovestenie, cand se da dezlegarea la peste, bucataria bucovineana cuprinde
borsuri de fasole sau cartofi si tocmaci (tdifei de casd), mancarica de fasole cu rantas, iahnii de
fasole, mancarica de cartofi, cartofi copti in ruld, sarmalute cu hribi uscati, tocanitd din ghebe si
opintici murati, bob fiert, stropit cu bors si usturoi, alivenci de hrisca, varza calita, iar ca desert —
povidla, acel magiun de casd, bogat amestecat cu miez de nuca. O delicatese aparte o reprezinta
scrijelele, adica rondele de cartofi, coapte direct pe plita.

Cand se Tmprimavareaza, borsul de urzici sau de curpeni, tocanitele de urzici si orez.

In Vinerea Mare, se tine Post Negru.

Cele 40 de zile ale purificarii prin Postului Pastelui, cuprind si purificari ale naturii, prin
aprinderea focurilor ritualice, In scopul faptuirii curdteniei gospodaresti de primdvard, incepand
din dimineata zilei de Alexii (17 martie) si terminand cu noaptea de Tnviere, cand focul se aprinde
seara, in apropierea bisericii sau pe dealuri, pentru a fi rostogolit spre vai.

In Duminica Floriilor, se binecuvanteaza, in biserici, mladite de salcie infloritd sau de
mesteacdn inmugurit, gospodarii primesc si agheasma, cu care se stropesc reciproc, facandu-si
urdri. Cu acele mladite sfintite, infipte in brazde de pamant, asezate pe stilpii portilor, vor fi
indemnate vitele si oile scoase, pentru prima data, la pasune.

In saptimana dintre Florii si Pasti, meniti treburilor gospodaresti, cu exceptia Joii Mari,
consideratd Pastele Mosilor, cdnd munca este interzisa panad dupa intoarcerea de la biserica, de la
Denii, cu lumanari aprinse.

Céandva altar domestic, cuptorul gospodinei din Bucovina, la care nu s-a renuntat nici in
vremurile facilitatilor tehnologice moderne, este o relicvd a epocii matriarhale, care impune
pastrarea de practici ritualice, atat in pregatirea bucatelor, cat si In servitul mesei.

Framantatul aluatului pentru colaci, pascd, cozonaci, invartite si prajituri, pregitirea
compozitiei pentru sarmale si rasucirea acestora, se fac in vecinatatea cuptorului aprins, in care se
introduc numai bucéti de ,,lemn bun”, lemn fara noduri, drept si cu putere calorica medie, cum este
bradul. Si tot din ,,Jemn bun” (tei, larice) sunt si vasele de framantat (covetile), lingurile, cutitele
si lopatelele, dar si tabliile meselor. Tot inventarul bucatariei romancei din Bucovina, cu exceptia
vaselor, care sunt din lut, este din lemn, frumos si conform datinii incrustat, oalele si farfuriile din
lut fiind infrumusetate cu aceleasi simboluri benefice.

Odata cu unificarea traditiilor razesesti si taranesti (dupa 1864), cosul impletit din nuiele
cu bucate pregitite pentru sfintire, in Sfanta noapte a Invierii Domnului, adaposteste, sub stergarul
alb, impodobit cu minunate cusaturi, bucatele traditiei obstesti unificate: pasca, oud incondeiate si
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oud rosii, colaci, cozonac, unt, unturd, branza, friptura, carnati, afumaturi, boabe de mac si de piper
sau farame de sare.

Dupi celebrarea slujbei de Inviere si ,,luarea luminii”, gospodarii se intorc la casele lor, pe
care le inconjoara, cu lumanarea aprinsa in mana, de trei ori, apoi isi purifica si animalele,
presurandu-le prin iesle bucati de pasca sfintita si farame de sare maruntita. Abia dupa aceea intra
oamenii in case, isi daruiesc oud si le ciocnesc intre ei, pastrand cojile in apa pentru pacea sufletelor
strdbunilor (rahmanii sau blajinii, sarbatoriti printr-un Pasti special), coji pe care le vor ingropa, in
una din urmatoarele trei zile, in mormintele antecesorilor.

Pasca razesului bucovinean, impletita, simbata, precum un colac mare, dar cu golul umplut
de o turtd din aluat, deasupra careia se pune branza, amestecata cu oud si stafide, in patru
compartimente (muzele sau horele, deci anotimpurile), delimitate de impletitura dreapta de colac,
simbolizeaza nuntirea cosmica, in sensul impartasirii omului, spre biruinta, si din timpul solar, si
din cel lunar. Pasca razesului bucovinean inseamna si Soare, dar si Luna, ambii astri ceresti adusi
pe altarul casei fiecaruia dintre noi, in vreme ce colacul, practic o pasca fara umplutura,
simbolizeaza doar Soarele, benefic, dar existand In cosmicitatea lui pururi inaccesibila.

Razesul bucovinean, incepand de la cel cu o farama de proprietate, datoritda decadentei
neamului sdu, §i pand la marele boier, ba chiar voievod, a intrat in spiritualitatea crestina
romaneasca si cu reminiscentele de cultura straveche, armonia universala.

Sarbatorile pascale incep cu slujba de Inviere, cu revirsarea spectaculoasa, dinspre biserici,
inspre cele mai indepartate gospodarii ale localitatilor, a puzderiilor de licariri de lumina, fiecare
vatra de sat transformandu-se, tainic si pe neasteptate, intr-un instelat cer terestru.

Vreme de trei zile, conform unui obicei slav, cimitirul devine centrul localitatii, fiind
vizitate mormintele, cu ,,lumind”, in pelerinaje benevole, fard ore stabilite. Acolo, printre
morminte, se daruiesc §i se ciocnesc oud, se daruiesc felii de pasca sau de cozonac si se ,,cinstesc”
paharute cu bautura intru odihna raposatilor, rememorandu-se, cu duiosie si cu o incredibila
bucurie lduntricd, Intdmplari frumoase din viata celor care nu mai sunt. Mortii Bucovinei,
indiferent cum au trait, au parte, in memoria obsteasca, doar de cinstirea a ceea ce a fost frumos,
uman si vesel In viata si in personalitatea lor. Pacatele sunt pe vecie iertate si, tocmai de aceea,
ignorate.

Cat tin sarbatorile pascale, pe masa bucovineanului, coplesita de oaspeti veseli, se rasfatd
zamuri de porc, borsuri cu miel, supe de gaind, sarmalutele in cuib, potrivite in jurul unei ciozvarte
de costitd afumata si inchingate intr-o frunza aurie de curechi murat, asupra carora se risipesc
raulete de smantana si muncei de sfecla rosie, dreasa cu hrean si otet; nu lipsesc fripturile, feliile
dolofane de pasca si de cozonac sau nazdravanele oua rosii, care se tot ciocnesc cu vesel artag, asa
cum nu lipsesc nici raciturile (piftiile), care numai cu mamaliguta aurie pot Intrema omul ajuns la
ananghie din prea multd voie bund. Prisosesc, desigur, afinatele, visinatele, zmeuratele si toate
celelalte rachiuri oblojite cu fructe zemoase, asa cum prisosesc si vinurile, aduse ,,din Jos”, adica
din Sudul Moldovei, sau chiar din Transilvania.

In belsugul mesei, nimeni nu-l intrece pe bucovinean, care a ucenicit cu toate etniile,
devenind un adevarat artist in prepararea bucatelor.

In dupa-amiezile si in serile ultimelor doui zile pascale, bucovineanul, cumva impovarat
de rasfatul culinar, simte nevoia miscarii, asa cd se indreapta, semet, dar vesel, spre batatura cu
hore sau, daca e nitel mai catinel, spre Balul Gospodarilor, de mai tarzior, unde petrece, dupa
obicei, cu Corabeasca, Ciofu, Batuta, Sarbeasca, Arcanul, Ardeleneasca, Moldoveneasca, Rusasca,
Ungureasca, Tiganeasca si Polca, schimband-o mereu pe céate o hora asezata, asa cum sade bine
unui gospodar adevarat.
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Mai nou si, mai ales, de cand 1i vin oaspeti din Intreg cuprinsul tarii, bucovineanul se da si
la dansuri mai la moda, unele chiar revoltator de moderne, ca-asa-i el, bucovineanul, nu-I intrece
nimeni la jucat, la baut si la mancat, ca doar nimic din ceea ce este omenesc nu-i poate fi strain.

Petrecerile bucovinene insufletesc si pietrele, care nu pot sa ramana neclintite, in fata
revarsarilor de cumsecadenie si de voie buna.

Tn satele judetului Suceava care au si cite o importantd comunitate hutuld sau rutean,
sarbatorile pascale armonizeaza traditii romanesti si traditii slave.

Odinioara, hutanii numeau Pastele, in ucraineand, Ziua cea Mare (,,Velykden™), vestita
superb, la nivel initiatic, de Duminica Floriilor (,,Nedilia Vedrbna™), zi in care se binecuvantau, in
biserica, mladite de mesteacan (mai rar, de salcie, si mai ales In cazul romanilor), iar crestinii
primeau si agheasma, cu care se stropeau reciproc, urandu-si sa fie Tnalfi, frumosi si drepti ca
mestecenii §i1 sandtosi si bogati precum apa vesnic vie a pamantului.

Cu acele mladite sfintite urma sa fie indemnate vitele si oile scoase, pentru prima data, la
pasune, o singurd ramura, cea a fiului mai mare, fiind infiptd intr-o brazda de pamant, asezata pe
stalpul portii, pentru a aduce rodnicie si bunastare in intreaga gospodarie si 1n intreaga familie.
Obiceiul il intdlnim si la mai toti romanii Bucovinei, dar nu este nici romanesc, nici hutul, ci
preistoric, deci al strabunilor comuni, individualizarile, savarsite, de-a lungul veacurilor, la nivel
de comunitati rurale sau etnice, fiind nesemnificative.
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LEGENDA LUI MOS CRACIUN

Neagu Stefan

ClasaaVl-aB

Scoala Gimnaziala Candesti

Loc. Candesti, jud. Buzau

Prof. coordonator: Fanica Daniel

Imbracat In rosu, cu obrajii rumeni, barba lungi si 0 burtica simpatica cei mai asteptat si
iubit mos din lume va cobori in curnd pe hornul caselor pentru a rasplati cu dulciuri si jucarii
copiii cuminti si ascultatori. Mos Craciun, caci despre el este vorba, este cu sigurantd un personaj
cunoscut in intreaga lume.

Totusi, putin sunt cei care stiu legenda care leagd nasterea Domnului de sosirea mosului
n noaptea de Ajun.

Nu sunt putini cei care cred cd Mos Craciun trdieste in Laponia, aldturi de sotia sa,
Craciunesa si de spiridusii care il ajutd sa facad jucdrii pentru a le darui in noaptea de Ajun
copiilor cuminti sau cei care spun cd mosul e un spirit care colindd pdmantul, cu sania trasd de
reni, pentru a rasplati copiii ascultdtori. Existd nenumarate legende care explicd aparitia
cadourilor sub Bradul de Craciun.

Una dintre acestea spune cd Maica Domnului, fiind cuprinsa de durerile nasterii, i-a cerut
adapost lui Mos Ajun. Motivand ca este sarac, el a refuzat-0, dar a trimis-o la fratele lui mai mic
s1 mai bogat, Mos Craciun. Ajunsa la casa lui Craciun, Maica Domnului o gaseste acasa pe sotia
acestuia, Craciuneasa si 1i cere acesteia adapost.

Craciuneasa nu a stat mult pe ginduri, nsd stiindu-si sotul rdu si necredincios, nu o
primeste in casd si o trimite sd nasca in grajdul vitelor. Apoi, fard sd-1 spuna sotului ei,
Craciuneasa o ajutd pe Maica Domnului sa-L nascad pe Pruncul lisus.

Afland Craciun, acesta isi pedepseste sotia si ii taie mainile. Printr-o minune, Maica
Domnului o vindeca si i lipeste mainile la loc.

Vazand aceasta minune si afland ca in grajdul sau S-a ndscut Domnul lisus, Craciun se
caieste si 1i cere iertare lui Dumnezeu, devenind astfel “primul crestin”.

Se spune ca el s-a cait atat de mult, incat a doua zi si-a Tmpartit intreaga avere copiilor
saraci, iar, de atunci, In fiecare an, in Ajunul Nasterii Domnului, Mos Craciun vine cu sania trasa
de reni, intrd pe horn si ne pune sub brad cadourile mult asteptate.

Se spune ci Mos Criciun a existat demult si ci era un batran care ficea jucarii. Ii plicea
atat de mult acest lucru, incat le facea pe tot parcursul anului, iar pe data de 25 decembrie el le
vindea la un targ (le vindea foarte ieftin, pentru ca oamenii nu erau prea Instariti).

Intr-o zi, de Criciun, pe drumul de intoarcere de la targ spre casa, bitranul zireste la
fereastrd trei copii care nu primiserd nimic in acea zi speciala. Batranul vede ca acei copii sunt
tristi si doreste sa le ofere ceva; nu mai avea nicio jucarie la el, pentru ca era prima data cand le
vanduse pe toate. Si-a dorit atdt de mult sa le dea o jucarie in dar §i aga, printr-0 minune, pe
fundul sacului a aparut una.

Tn felul acesta, le-a ficut o bucurie copiiilor. Atunci si-a dorit si poatd sa faca jucirii
pentru toti copiii, chiar si pentru cei sdrmani, care nu pot sa-si cumpere jucariile mult visate.

In fata lui a apdrut o caprioar ranitd. Batranul a bandajat-o, iar aceasta, in semn de multumire, a
facut sa apara renii si sania. Straicle vechi si zdrentuite ale batranului s-au schimbat in unele
frumoase si rosii. Asa a aparut Mos Craciun.
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Legenda pastorului batran si a cainelui credincios

Aceastd legenda este povestea unui pastor batran si a cainelui sdu credincios. La ldsarea serii,
batranul isi doreste sa-si gaseasca un loc 1n care sa poata sa stea peste noapte.

Mergand el prin noapte, cainele incepe si-i vorbeascd. i spune cd vede o stea extrem de
frumoasa pe cer si il indeamna sd o urmeze. Batranul este de acord si urmeaza impreund lumina
stelei.

La un moment dat, intr-un pustiu, gasesc un grajd in care se afla o femeie si Pruncul Ei. Pentru
ca afara se facea din ce in ce mai frig, vitele din grajd Incercau sa-L incalzeasca, cu respiratia
loc, pe cel mic si pe mama Lui.

Vazand acestea, pastorul (care era de fapt Mos Craciun) Inveleste femeia si copilul cu blana de
oaie pe care 0 avea pe el. Pentru a nu-i fi frig peste noapte, batranul se aseaza intre oi, sd se
incalzeasca.

Dis de dimineatd, cum pleaca din grajd, este inconjurat de o lumina alba si stralucitoare. Acesta
isi da seama ca a venit sfarsitul si ajunge in fata lui Dumnezeu.

Pentru ca i-a oferit Maicii si Pruncului haina ce o avea pe el, Dumnezeu 1-a rasplatit si l-a pus sa
fie cel care aduce bucurii in fiecare an. Mos Craciun i-a ramas numele pana in zilele noastre.
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Colinda - suflet romanesc

Eleva Nicodin Maria Doriana, clasa a VIll-a
Liceul Tehnologic ,,Moga Voievod” Halmagiu, Arad

Profesor coordonator Mates Ionela Cristina

”Colinda poate fi apropiatd de cantecele occidentale de Craciun doar in privinta prilejului
executiei si cu totul incidental sub raportul unor tangente tematice. Spre deosebire de
,,Christmas Carols” si ”Noels”, redactiuni de inspiratie crestind care au circulat mai ales prin
manuscrise $i tiparituri, colinda perpetueaza pe calea oralitatii vechi traditii populare.” (Monica
Bratulescu)

Primul colind din acest an, pentru mine, este Colindul Sfantului Andrei, un text religios:
https://www.youtube.com/watch?v=MmMJgGrcZj8&t=4s

Colo pe grindei, crang de alunei,
Val de artarei; sfanta manastire,
Loc de tainuire si tamaduire.

Se piteste-n tei casa lui Andreli,
De la schit la cruce — scara care duce
Din cruce la schit scari de coborat;
De la schit in sus, crucea lui lisus;
De la cruce-n tei, casa lui Andrei;
La schitul din tei, crucea lui Andrei.
Cine ca-mivenea si descaleca?
Venea Decebal calare pe-un cal.
Sfintii ca-i gasea, cu ei ca-mi vorbea,
Dar nu se-nchina, nici cruce-si facea.
La schitul din tei, crucea lui Andrei,
Traian ca venea, la slujba sedea,
Slujba asculta si ingenunchea,
Dar nu se-nchina.

Pe murg calarea si cale-si lua
La cetatea lui, a trofeului.
Andrei col-la schit, uite, c-a iesit
Cu papucii lui, talpa raiului
Si potcapul lui, arca cerului.

Cu vesminte sfinte, fratii inainte,
Cu toiag si cruce, candele-n rascruce,
Lumanari aprinse, valvatai cuprinse.
Tara sant’ Andrei, sub crucea din tei,
Schitul din grindei, se roagd mereu
La bun Dumnezeu.
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Tipuri de colinde prezentate de Monica Bratulescu in lucrarea ,,Colinda romaneasca”,
editura Minerva, Bucuresti, 1981:

I. Colinde protocolare: ,,Colindatorii si gazda”, ,,Doua surori si colindatorii”, ,,Doud pasari
si colindatorii”, ,,Albina si Colindatorii”, ,,Deschiderea portilor”, ,,Gazda plecatd la munte”,
,»Gazda plecatd la vandtoare”, ,,Gazda absenta si emisarii”, ,,Gazda trezitd de colindatori”,
,Gazda si porumbeii”, ,, Trezirea lui Dumnezeu”, ,,Darurile colindatorilor”, ,,Cerb impodobit
cu daruri”, ,,Darurile pretinse primarului”, ,,Schimb de daruri intre colindatori”, ,,Casa
mandra”, ,,Lauda belsugului”, ,,Elogiul frumusetii si prosperitatii”, ,,Colindatorii, darurile si
lisus”, ,,Colindatorii si dorinta lui lisus”, ,,Craciun calare”, ,,ingera§ calare”;

II. Colinde cosmogonice: ,,Facerea lumii”, ,,Masurarea pamantului”, ,,Furarea astrelor”,
., Vestmant impodobit cu astre”, ,,Doua stele, doua surori”, ,,Zorile”, ,,Merele capatate de la
soare”, ,,Mana campului”, ,,Ciuta, puiul si mana cAmpului”, ,,Rodirea pomilor iarna”, ,,Nasterea
din piatra”;

III. Colinde profesionale: ,,Seceris funest”, ,,Sacrificiul zidirii”, ,,Miorita, oaia ndzdrdvana”,
,Nasterea unui miel miraculos”, ,,Osanda grea”, ,,Ciobanul care si-a pierdut caprele”, ,,Ciobanii
st hotii”, ,,Oaia batrand”, ,,Cioban satul de ciobdnie”, ,,Dumnezeu, ciobanul si larma turmei”,
»Dumnezeu in fanatele paganilor”, ,,Ciobanul si marea”, ,,Berbecele si Mama cainilor”, ,,Marea
si pomul”, ,,Marea si flacaul”, ,,Vamesoaia, Pestele si mreaja fetei”, ,,Pescarii si Vidra”,
,Dulful, monstru marin”, ,,Sarpele”, ,,Vanarea vidrei”, ,,Leul”, ,,Vanarea ursului”, ,,Vanarea
boului sélbatic”, ,,Vanarea cerbului”, ,,Cerbul capturat si leaganul”, ,,Cerbul legat cu o curea”,
,, vanat adus de coarne in curte”, ,,Cerb crutat din mila”, ,,Cerb crutat de vanator in schimbul
unei fagaduieli”, ,,Pasare crutatd de vandtor in schimbul unei fagaduieli”, ,,Ciuta proroaca”,
,»Ciuta si puiul rau sfatuit”, ,,Ciutalina, ciuta fara splina”, ,,Vanatorul si personajul
metamorfozat”, ,,Vanatori preschimbati in cerbi”;

IV. Flacaul si fata - iubiti si petitori: ,, Voinic chipes cdlare”, ,,Cal amenintat cu vanzarea”,
,Incurcarea cailor”, ,,Voinicii dezvaluiti frati”, ,,Voinicul si ruga catre soare”, ,,Voinicul
ostenit”, ,,Trei jocuri”, ,,Voinicul neinsurat si calul priponit”, ,,Calul si iubita voinicului”,
»Leagdn de matase”, ,, Trandafirul neinflorit”, ,,Fata candida”, ,,Fata care si-a pierdut salba”,
,Fata care a gasit salba”, ,,Visul fetei”, ,,Visul flacaului”, ,,Fata si semnele prevestitoare”,
,Porumbeii petitori”, ,,Fata tristd in preajma casatoriei”, ,,Sosirea petitorilor”, ,,Flacaul si
casdtoria amanata”, ,,Flacaul si firul de aur”, ,,Portretul fetei frumoase”, ,,Fetele si vinurile
minunate”, ,,Flacaul si fata de neam”, ,,Fata fuduld si ciobanul semet”, ,,Merele si mieii”,
,Cetatea fetii”, ,,Fata si oastea”, ,,Boii si cununa”, ,,Petitorii, marul, inelul si cununa”, ,, Trei
pretendenti de trei neamuri”, ,,Fata si grecul”, ,,Flacdul si fata frumoasa”, ,,Refuz si acceptare
fatisa a pretendentului”, ,, Voinicul rezemat de zid”, ,,Fata si nedeile”, ,,Petitorii si calul nardvas
al fetei”, ,,Flacaul travestit”, ,,Mireasa furata”, ,,Sora soarelui ascunsa printre pauni”, ,,Convoiul
cu prizonieri si alegerea miresei”, ,, Tocmeala zestrei”, ,,Iubita devotata si rudele nepasatoare”,
,,Flacaul cu trei iubite”;

V. Colinde familiare: ,,Porunca miresei”, ,,Sot si sotie in pat mandru”, ,,Elogiul cdsniciei”,
,»Sotii ctitori de biserica”, ,,Fericirea de-a avea copii”, ,,Visul gazdei”, ,,Parintii dornici sa-si
vada pruncul ajuns om”, ,,Jupaneasa si soimul”, ,,Copilul si porumbeii de aur”, ,,Sfaturile
parintesti si plugaria”, ,,Parinte cu trei feciori, fiecare avand o meserie anume ...”, ,,Copil
credul ca sef al ostirii”, ,,Sfaturi pentru straindtate”, ,,Maicd in cdutarea fiului”, ,,Fratele, sora
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si petitorii”, ,,Incestul dintre frate si sora”, ,,Cununa printre fini”, ,,Darul nasului”;
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VI. Despre curtea domneasca: ,,Doi voinici cdlari, intorsi de la domnie”, ,,Doi frati rasplatiti
de Domn cu mosii”, ,,Voinic boierit pentru uciderea unui franc”, ,,Calul voinicului pizmuit de
imparat”, ,,Sotia voinicului ravnitd de Tmparat”, ,,Sluga lui Voda cuprinsd de dorul de casa”,
,Domnul ingrat si sluga”, ,,Oaspetii lui Mihnea Voda”, ,,Mircea Voda si Solul”, ,,Mustrarea
voinicului”, ,,Visul lui Stefan Crai”, ,,Cumetrirea dintre doi crai si vulturii’;

VII. Colinde edificatoare si moralizatoare: ,,Ce-i mai bun pe lume”, ,,Disputa dintre vin, grau
si mir”, ,,Disputa dintre brad si tei”, ,,Judecata florilor”, ,,Disputa dintre sfinti”, ,,Bogatul si
saracul”, ,,Maica Domnului si gazda neospitaliera™, ,,Gazda ospitaliera si minunile”, ,,Diacon
si diaconeasa cdlugariti”’, ,,Omul bun si merele de aur”, ,,Omul bun in preajma sfintilor”,
,Lumanarea uriasd”, ,,Deplangerea pacatelor omenirii”, ,,Intrarea in rai”, ,,Tulnicul, iadul si
raiul”, ,,Sfarsitul lumii”;

VIII. Biblice si aprocrife: ,,Adam”, ,,Vestea nasterii”, ,,Maica Domnului, ostilitatea si
bunavointa pomilor si dobitoacelor”, ,,Craciun si Craciuneasa”, ,,Nasterea lui lisus si solii”
5 ] %0 S % S S 9
,»Cununa lui lisus”, ,,Uciderea pruncilor”’, ,,Botezul”, ,, Tentativa de sinucidere a Maicii
Domnului”, ,,Sfanta Vineri si cetatea lui [rod”, ,,Maica Domnului cu pruncul in brate”, ,,Maica
Domnului cu pruncul in brate si slujba in manastire”, ,,Slujba in manastire”, ,,Manastirea si
corabia”, ,,Dumnezeu cautat de sfinti”, ,,lisus cautat de Maica Domnului”, ,,Maica Domnu lui
tamplarul si fierarul”, ,,Urias beteag”, ,,Vanzarea lui luda”, ,,Pedepsirea lui luda”, ,,Rastignirea
lui lisus™, ,,Originea graului, vinului si mirului”, ,,Iisus pisat in piud”, ,,lisus si patul funebru”,
,»1isus inchis intr-un bloc de piatrd”, ,,Sfantul Nicolaie”,,, Trei sfinti - trei porumbei”, ,,Sobor
de sfinti”;

IX. Colinde - balada: ,Ilincuta Sandrului”, ,,Brumarel”, ,,Milea”, ,,Pomii imbratisati”,
»Mireasa moarta”, ,,Nevasta vandutd”, ,,Nevasta fugitd”, ,,Mosneagul”, ,,Soacra rea”;

X. Colinde - cantec: ,,in gradina lui lon”, ,, Turtureaua”, ,,Pasarea batrana”, ,,Nucul cu frunza
rard”, ,,Pasari surori cu mama vitregd”, ,,Primavard, mama noastrd”, ,,Cuibul stricat de
drumeti”, ,,Vulpea vine de la munte”, ,,Gradini brumate”, ,, Temnitd pentru feciori si fecioare”,
,»Haiducul Pintea”, ,,Haiducii si poteca”, ,,Face-m-as cdlugiras”, ,,Colinde de catanie”,
,,Colinde razboi”.

Astfel schema clasificarii colindelor numara 217 de colinde, dupa Monica Bratulescu, iar
Doina Bocsa ofera o clasificare putin diferita: Colinde de gazda, Colinde profesionale, Colinde
de june, Colinde de fatd, Colinde de petit, Colinde familiale, Colinde cosmogonice, Colinde
mito-religioase, Colinde religioase, Colinde apocrife.

Bibliografie: Bratulescu, Monica, ,,Colinda romaneasca. The Romanian Colinda - Winter-
Solstice Songs”, editura Minerva, Bucuresti, 1981

Sitografie: https://doarortodox.ro/2008/12/01/troparul-sf-apostol-andrei/
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Obiceiuri de iarna din Roméania
Nistor Andra-Nicoleta
Liceul Teoretic,,lon Borcea”, Buhusi
Prof.coordonator Dancuta Irina

Traditiile si obiceiurile romanesti au o bogata mostenire culturala, transmisa de-a lungul
generatiilor. Acestea au evoluat in timp, imbogatindu-se si adaptandu-se la schimbarile care au
aparut, dar pastrand totodata elementele diferite ale identitatii nationale.

Sarbatorile traditionale din Romania creioneaza diversitatea culturald si mostenirea istorica a
tarii. Aceste sarbatori sunt legate de traditii religioase, agricole sau sociale si aduc oamenii
impreuna pentru a sarbatori si a pastra aceste obiceiuri.

Acest obicei tine, de regula, de la Craciun pana la Anul Nou. Mastile care evocau personaje
biblice sunt inlocuite de masca unui singur animal, al carui nume variaza de la o regiune la alta:
cerb in Hunedoara, capra sau turcd in Moldova si Ardeal, ,,borita” in Transilvania de sud. In
Muntenia si Oltenia, capra ¢ denumita ,,brezaia“ (din cauza infatisarii pestrite a mastii) si
obiceiul se practica mai ales de Anul Nou.

Un alt obicei care in timp si-a pierdut semnificatia este ,,mersul cu steaua” — obicei
vechi ce se intdlneste la toate popoarele crestine. Acesta avea menirea de a vesti oamenii despre
nasterea lui Hristos: copiii care mergeau cu steaua se deghizau Tn magi si vesteau marea minune.

Cantecele despre stea provin din surse diferite: unele din literatura bizantina ortodoxa, altele
din literatura latind medievala a Bisericii Catolice, cateva din literatura de nuanta calvina si
multe din ele, chiar din traditiile locale. Micul cor al stelarilor, care intra in casa in zilele
Craciunului, canta ,,Steaua sus rasare®, precum si alte cantece.

Urare traditionala in preajma Anului Nou, “Plugusorul” a pastrat ritualul unei invocari
magice cu substrat agrar. El este Intotdeauna insotit de strigdturi, pocnete de bici si sunete de
clopotei, dar plugul adevarat, tras de boi, a fost inlocuit cu un plug miniatural, mai usor de
purtat, sau de buhaiul care imitd mugetul boilor. Textul plugusorului imprima un ritm vioi,
urdrile sunt vesele si optimiste.

Un obicei de Anul Nou, care aduce mare bucurie copiilor, este umblatul cu sorcova.
Acestia au o crengutd inmuguritd de copac sau o sorcova confectionatd dintr-un bat in jurul
caruia s-au impletit flori de hartie colorata. Numele de sorcova are originea in cuvantul bulgar
,surov” (verde fraged), facand aluzie la ramura abia Tmbobocitd, rupta odinioara dintr-un
arbore. Atingand de mai multe ori persoanele cu sorcova sunt facute urdri de bine §i bunastare
celui vizat.

In concluzie, traditiile si obiceiurile romanesti reprezinti o comoari culturali ce reflecti
identitatea si valorile profunde ale poporului roman. Aceste practici transmit nu doar istoria si
spiritualitatea comunitatii, ci si unitatea si solidaritatea care au caracterizat intotdeauna
societatea romaneascd. Pastrarea si aprecierea acestor traditii nu numai contribuie la
conservarea patrimoniului cultural, ci si la intdrirea coeziunii sociale si a sentimentului de
apartenenta la o comunitate bogata si diversa.

Bibliografie:https://studentocratia.com/2018/12/22/sarbatorile-de-iarna-frumoasele-traditii-si-
obiceiuri-romanesti/
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Traditii si obiceiuri specifice sarbatorilor de iarna in spatiul romanesc

Eleva: Oancea Ferestean Maria

Clasaa Vil a A

Prof. coordonator: Oancea Monica Ferestean
Liceul Teoretic Sebis

Secole intregi de evolutii si zbucium au marcat spatiul carpato-danubiano-pontic, iar aceasta
nestatornicie a structurii populatiei si multitudinea culturala sunt determinante in demersul de a intelege
bogatia unor obiceiuri si traditii, precum si semnificatia acestora pentru oameni. Datinile au functionat,
si Inca se pastreaza In anumite zone restranse, asemenea unor ancore pentru omul simplu, credinta
acestuia si raportarea la natura si la existentd capatand expresia unor obiceiuri — simboluri ce exprima
nadejdea, echilibrul anotimpurilor, alungarea elementelor nefaste, intdrirea comunitatii, darnicia si
tainica grija pentru suflet. Vom identifica cateva elemente ale acestei minunate Tmpletiri de culturi si
credinte, cuprinse Tn buchetul spatiului romanesc, citand o arhiva a Agentiei Nationale a Zonei Montane,
agentie care a studiat astfel de elemente Tn vederea indeplinirii menirii sale de a propune politici publice
care sa protejeze si sa valorifice acest patrimoniu.

De la San Nicoara la Mos Nicolae

Sarbatorile de iarnd erau in trecut un prilej de bucurie pentru cei mici, care asteptau cu nerabdare
prima zapada si sosirea lui Mos Nicolae si a lut Mos Craciun. Cati dintre ei 11 mai lustruiesc astdzi
ghetele, pentru ca Mos Nicolae sa le umple cu cele mai frumoase jucdrii si cele mai gustoase dulciuri?
Din pacate, din ce in ce mai putini copii simt cu adevarat spiritul Craciunului si al sarbatorilor de iarna,
n general, deoarece sunt bombardati de jocurile pe calculator si de conversatiile cu prietenii pe retelele
de socializare.

Stim tot mai putine despre identitatea si biografia reald a Sfantului Nicolae, desi incd il tinem
foarte drag. San Nicoard (Nicoara este cea mai veche forma romaneascd a numelui, venita direct din
latind), cum 1 se zicea in lumea traditionald, este mai degraba un personaj mitologic, in jurul caruia s-au
tesut legende diverse si uneori nastrusnice, cu vagi ecouri in cultul bisericesc. Asa bunaoara, el ar fi al
doilea sfant facut de Dumnezeu si ar sta de-a stdnga Acestuia (primul facut, Mihail, are cinstea sa stea
de-a dreapta). San Nicoara (ajutat de San Toader) pazeste Soarele, ca nu cumva s-o tuleasca si sa lase
lumea in bezna si frig. E batran, dar in tineretile lui unii zic ca ar fi fost podar, iar altii cd ar fi fost
corabier si pescar. El ar fi oprit si apele Potopului pe vremea lui Noe. De altfel, e mai mereu ud si cam
posomorat. Se pare ca ipostaza mai vioaie a lui Mos Nicolae, cu obiceiul de a face daruri copiilor
(dulciuri pentru cei cuminti, dar si nuieluse pentru cei neastdmpadrati) e o inovatie oraseneasca,
prefigurand darnicia mai substantiald a lui Mos Craciun.

Ignatul — 20 decembrie — paradoxul purificarii prin post si singe

Ritualul sacrificial al porcului, ce are loc inaintea Craciunului, prezinta o legatura evidenta intre
mitologia Greciei antice si religia populara romaneascd. Nu numai romanii credeau ca sangele scurs la
1
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sacrificiul porcului putea spala crimele sau nelegiuirile oamenilor, cat de mari ar fi fost acestea. Puterea
sa purificatoare, asimilata celei a focului, e ilustrata si in mitologia greaca. Medeea este izbavita de
pacatul fratricidului prin sdngele unui purcel de lapte sacrificat de Circe. Oreste este purificat de matricid
de Apollo tot prin sacrificiul unui porc.

In calendarul popular romanesc, Ignat, este considerat patronul acestui animal si unul dintre
paricizii panteonului nostru, fiind cunoscut si in calitate de zeu al focului terestru, sacrificial, si al luminii
solare. Legatura cu formele precrestine de cult al soarelui reiese chiar din numele sau derivat din
latinescul ignis, foc.

Mitul Ignatului relateazd un paricid a carui ispasire are loc in fiecare an la 20 decembrie, 1n
preajma solstitiului de iarna, cand se celebreazd cele mai importante sarbatori ale soarelui. Ignat,
gospodar de frunte in satul lui, se spune ca si-a omorat tatal, insa nu pentru ca a fost indemnat de Diavol,
ci aparent din greseala: ,,Ignat, cu ta-sau, s-au apucat sa taie si ei porcul. Cand a vrut Ignat sa dea cu
securea in capul porcului, nimereste pe ta-sdu si-1 omoara! El, ce sa faca? L-a omorat, I-a omorat!...
Incepe a se viieta: ca ce-a gresit de-a omorat pe ta-sau?!”

Acecasta greseala este de fapt cea care a dat voie manifestarii unui nou si puternic ritual de
sacrificare, practicat in pragul de innoire a timpului, inainte de Craciun. Moartea parintelui este cea care
regenereaza lumea, care forteaza trecerea spre regimul innoit de existenta. Desi el este cel care executa
sacrificiul, Ignat-omul nu are indreptatirea de a fi autorul acestei renasteri prin jertfa, ci este numai
unealta unei instante supraumane. De ziua lui a ramas statornicit obiceiul sacrificiului ritualic al porcului.

Porcul va fi, de aici Tnainte, substitutul parintelui sacrificat in scopul resacralizarii lumii. Sangele
porcului (substitut al tatdlui), este cel care salveaza, care purifica lumea si care readuce lumina solara si
armonia cosmica.

Asemenea razelor soarelui, sangele are darul de a purifica spatiul si fapturile, de a ncuraja
renasterea soarelui, de a risipi amenintarile malefice. Exista, la romani, ’superstitia” ca in ziua de Ignat
trebuie sa vezi, ba chiar sa te manjesti cu sange. De asemenea, sangele scurs dupa sacrificiu nu trebuie
risipit. Mai cu seama daca porcul era negru, tot sangele i se strAngea intr-o strachina, amestecat cu mei,
pentru a fi folosit in restul anului la descantat.

lata cum, potrivit religiozitatii populare, sangele porcului, adica tocmai ceea ce, in timpul
postului, se crede ca ne spurca, in timpul acestei sarbatori ne purifica. Este paradoxul purificarii prin
post si sange al poporului nostru, fenomen foarte rar de sincretism religios.

Obiceiuri de Ignat

Sarbatoarea din 20 decembrie, inchinata Sfantului Ignatie al Antiohiei, este cunoscuta in popor
sub denumirea de Ignatul porcilor sau Initoarea. Se crede ci in noaptea de Ignat porcii viseaza ca vor fi
taiati. De acum incolo nu se mai ingrasa, nu mai pun carne pe ei $i nu mai mananca, pentru ca si-au visat
taierea. Singura activitate permisa in aceasta zi era tdierea porcului. Femeile nsarcinate, de teama de a
nu naste copii cu infirmitati, respectau cu strictete interdictia de a lucra. Persoanele care lucrau in aceasta
zi, erau pedepsite de cea care patrona ziua: Initoarea — o femeie batrani, lacoma si urati. Potrivit
credintei din popor, ea le ispiteste pe femei sa lucreze, dupa care le opareste.
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Prin multe parti porcii sunt tdiati in aceastd zi. O credintd musceleand ne indeamna: ,,Chiar de n-
ai taia un porc, taie cel putin o pasere: gdina, ratd, gasca; ori inteapd creasta la o gdind neagra ca sa dea
sangele, cd asa e bine: sa vezi sange in ziua de Ignat, ca numai atunci vei fi ferit de boale”.

La tdierea porcului nu trebuie sa stea nimeni prin apropiere, dintre cei care sunt milosi din fire,
caci se crede ca porcul moare cu mare greutate, iar carnea unui asemenea porc nu va mai fi buna. Cel ce
taie porcul, nu trebuie sa strangd din dinti, ca sa nu iasa carnea porcului tare si s fiarba cu greutate.

Exista si obiceiul ca porcul taiat sa fie incalecat. lon Creangd marturiseste in ,,Amintiri din
copildrie: ,,La Craciun, cand taia tata porcul, si-1 parlia, si-1 oparia, si-l invalia iute cu paie, de-1 inadusii,
ca sa se poatd rade mai frumos, eu incalecam pe porc deasupra paielor si ficeam un chef de mii de lei”.

Tudor Pamfile mentioneaza ca ,,Prin unele parti se crede cd daca se da copiilor cari se scapa,
noaptea in pat cu udul, sa manance coada porcului si vor scdpa de aceasta slabiciune”.

In credinta populara, diferite organe sau parti din carnea porcului taiat sunt utilizate ca remedii
in tratarea unor boli ale oamenilor si animalelor:

— Untura de la porcul negru e buna pentru sandtatea oilor.

— O bucata din untura de porc negru era dusa la biserica de Boboteaza, pentru a fi sfintitd. Cu
aceasta se ungeau cei care aveau dureri de picioare ori junghiuri.

— Sangele porcului, amestecat cu mei si ldsat sd se usuce, era folosit pentru a-i afuma pe copiii
care se speriau sau aveau guturai.

— Cu parul de porc se afumau copiii atunci cand erau deochiati.

— Gospodarii cred ca pot cunoaste dacd in viitor nevestele lor vor naste fete ori baieti, dupd cum
se aratd o bucatd de carne asezata in osanzad. Dacd In inima porcului se va gasi mult sange inchegat,
aceasta era semn ca stdpanul va avea noroc de multi bani.

— Splina porcului este cea care descoperd durata iernii: daca splina este groasa in capat, € semn
ca vom avea o iarnd grea, cu multa zdpada, insa, daca este subtire, aratd ca va fi iarna saracd in omat, iar
anul nou nu va fi imbelsugat.

Mos Ajunul

Ajunul Craciunului apare personificat in chipul unui mos cumsecade, frate mai mic a lui Mos
Craciun si despre care se spune ca ar fi fost pastor de o1 sau de capre. Acesta pare mai autohton decét
Mos Craciunul actul, importat din Occident (Santa Claus). Roméanul se pune sa chefuiascd incd din seara
de Ajun, cand in unele parti se crede ca vin si sufletele mortilor sa petreaca laolalta cu cei vii. Ca atare,
pe masa se pune mancare si pentru cei dusi: colaci, turte si cozonaci. Copiii umbla cu Mos Ajunul (Ne
dati ori nu ne dati...?) si primesc mai ales nuci si covrigi. E bine sa se impartd bucate, atat in numele
mortilor, cat si ca semn de belsug, fiind, prin excelentd timpul darurilor. Lipsa reciprocititii in aceastd
privintd e rau vazuta, iar pe alocuri se crede ca zgarcitii incaseaza pedepse de la Mosul (cele mai grele
fiind ale acelora care nu-i primesc pe uratori in noaptea mare a lui Ajun). Daruitul de bani nu intrd in
traditie, unde era o lume a economiei domestice, bazatd mai mult pe troc decat pe moneda. El s-a
incetdtenit in orase, asa, ca un fel de surogat. Ajunul Craciunului reprezintd un moment deosebit, care se
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petrece aldturi de cei dragi. Acum se Tmpodobeste celebrul brad de Créaciun si se fac ultimele pregatiri
pentru ziua ce va urma.

Colindul de Mos Ajun — scurt istoric

Colindul de Mos Ajun dateaza din vremuri strdbune si crestine, fiind cel mai vechi mesaj dus de copii,
despre vestea Nasterii Pruncului lisus, preluat din intelepciunea traditional-crestina de fiecare generatie,
ca mostenire spirituald, spre dainuire in veacul veacurilor. Din punct de vedere etimologic, cuvantul
colind deriva din latinescul colo-colare, care inseamna ,,ceea ce trebuie respectat, cinstit”. Sunt persoane
care sustin ca acest termen vine de la latinescul ,,calendae”, care provine din ,,calare” (chemare).

Obiceiul colindatului are si menirea de a ne atrage atentia ca este necesara pregatirea sufleteasca
si trupeascd pentru ca Hristos sd Se nascd tainic in fiecare dintre noi. Colindele ne descoperd ca
Intruparea Méantuitorului are ca scop mantuirea neamului omenesc.

Tn trecut, nu se cantau colinde Tnainte de 6 decembrie, ziua cinstirii Sfantului lerarh Nicolae.
Cetele de colindatori erau de mai multe feluri: cei mici plecau la colindat in prima parte a zilei Ajunului
Domnului si cantau colindul ,,Buna dimineata la Mos Ajun”. Flacaii satului colindau dupa lasarea serii
in mod deosebit la familiile care aveau fete necasatorite. Fata din casa colindata avea datoria de a pregati
un colac pe care trebuia sa-1 daruiasca flacaului pe care il placea. Flacaul pastra colacul daca o indragea
pe fatd, iar in caz contrar il aseza 1n stalpul portii casei. Exista si obiceiul ca cei casatoriti sa colinde alte
familii pana tarziu in noapte. De retinut: in trecut fetele nu mergeau la colindat.

Colindele au o multime de variante si versiuni, specifice diferitelor regiuni de unde provin. Un
lucru pe care nu trebuie sa-1 uitdm este acela ca rolul colindelor este de a fi cantate in grup, dupa cum
pastorii din Betleem si magii de la Rasarit nu s-au inchinat singuri Pruncului lisus.

Colindele au circulat prin viu grai, ele fiind consemnate in scris si notate muzical, mult mai tarziu.
Colindele au o baza biblicd, ele descoperd in versuri faptele relatate de Evanghelisti in legdtura cu
evenimentul sfant al Nasterii Domnului. Nu numai vestea pe care o impartasesc aceste cantari este
minunatd, ci si modul in care poporul roman a compus, a interpretat si a transmis colindele. Mitropolitul
Antonie Plamadeald afirma cd ,,se prind asa de usor si se transmit cu usurintd de la o generatie la alta,

.....

noastre celei mai adanci”.

Pe teritoriul Romaniei are forme de continut si incantatie in functie de zona geografica, cel mai
autentic fiind considerat colindul din Moldova si nordul Munteniei, unde incepe in zorii zilei de Ajun,
cu cete de copii din zonele rurale (nu aiurea in tramvai, autobuz, scarile de bloc sau pe strdzi in zona
urbana, ca o forma de cersit). Copiii fara prihand simbolizeaza spiritul inocentei, asemeni Pruncului
lisus, ca mesageri ai Nasterii Domnului ce intra in curtile sdtenilor si incep cantarea la usa sau geam.

Ei1 sunt insotiti de cate o calauza sau vataf, (parinte al unui copil din grup) cu cate o batd in mana,
cu care sa-i apere pe copii de cdini numai pana la poarta fiecarui satean, deoarece in aceasta noapte,
cainii sunt tinuti legati, iar localnicii respectand obiceiul, 1si pregatesc din timp, merinde si banuti pentru
colindatori, dar si un blid sau o strachind cu toate semintele si roadele pamantului (grau, porumb, fasole,
nuci, alune, prune uscate, poame, pere, mere... ) pentru a fi aruncate in urma lor, spre rodnicia
pamantului din anul urmator.
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La fel se arunca si In urma preotului, atunci cdnd umblad cu Icoana, in fiecare casa vestind
Nasterea Mantuitorului.

Calauza sau vataful nu participa niciodata la ,,Colindul Inocentei” care nu se mai cantd dupa
pranz si nicidecum seara, incepand cu ,,Bund dimineata la Mos Ajun/ Si maine cu bine la Mosg
Craciun...”! si se incheie tot cu ,,Bund dimineata la Mos Ajun/ Si maine cu bine la Mos Craciun!/La
anul si la multi ani!”, iar versificatia este aceeasi din vremea copilariei noastre, cand asteptam Craciunul
cu traistuta pentru merinde pregatitd din timp, un sdcut cu baierd de sustinere pe umar, din panza alba,
confectionat de mama sau bunica.

Mos Ajunul este singurul colind la care participa baieti si fete (toti fiind copii neprihaniti),
ulterior, Plugusorul fiind colindul baietilor, iar Sorcova este atribuita fetelor.

Cel dintai praznic imparatesc cu data fixa, in ordinea fireasca (cronologicd) a vietii Mantuitorului,
este Nasterea, numitd Tn popor si Craciunul, la 25 decembrie, este sarbatoarea anuala a nasterii cu trup a
Domnului nostru lisus Hristos. Ea a fost vestita prin proroci, care au aratat locul nasterii, semintia din
care Se va naste si multe alte semne. Pare a fi cea dintdi sarbatoare specific crestind, dintre cele ale
Mantuitorului, desi nu este tot atat de veche ca Pastile sau Rusaliile, a caror origine sta in legatura cu
sarbatorile iudaice corespunzatoare.

Craciunul a fost praznuit la date diferite, in Apus si Rasarit. In Apus, cel putin de prin secolul al
I1l-lea, Craciunul era praznuit pe 25 decembrie, in vreme ce in Rasarit, pand prin a doua jumatate a
secolului al 1V-lea, Nasterea Domnului a fost sarbatorita pe 6 ianuarie, impreunda cu Botezul Sau.
Craciunul s-a praznuit pentru prima data separat de Botez 1n jurul anului 375, 1n Biserica din Antiohia.
In prima jumatate a secolului al V-lea, ziua de 25 decembrie a fost introdusi ca zi a Nasterii Domnului
si in Biserica Alexandriei, apoi in cea a lerusalimului, cuprinzand intregul Rasarit crestin. Armenii
pastreaza si astdzi ziua de 6 ianuarie ca data a sarbatorii Nasterii Domnului.

Mos Craciun

Craciunul este celebrarea zilei de nastere a Domnului lisus Hristos. Un colind spune: Ca-i nascut
un domn prea bun / Cu numele lui Craciun, / Ca-i ndscut un om frumos, / Cu numele lui, Hristos.

Reprezentarea actuald a lui Mos Craciun cu plete dalbe, imbracat in costum rosu, cu sacul doldora
de jucdrii sau alte atentii, deplasandu-se in sanie trasa de reni sau de cerbi, nu tine deloc de vechile traditii
romanesti, ci reprezintd un Imprumut tarziu din lumea apuseana. Cand vine vorba despre Mos Craciun,
personajul central al sarbatorilor de iarna, toata lumea stie cate ceva. Bundoara, toata lumea, si mai ales
copiii, 1l asociazd pe Mos Craciun cu acel personaj ghidus, ce apare in toate galantarele super-
marketurilor si in reclame la televizor, imbracat intr-un costum rosu, cu un sac plin de cadouri in spate,
avand barba si parul albe. Ce imagine comerciala si goala de sens! Altii stiu cd Mosu’ trdieste undeva in
Laponia, de unde, in noaptea de 24/25 decembrie, porneste, intr-o sanie trasd de reni, al caror sef este
Rudolf, sa aduca tuturor copiilor jucdriile pe care le confectioneaza de-a lungul intregului an cu ajutorul
spiridusilor. Frumos, dar.....neconform cu adevaratul sens a lui Mos Craciun.

Intreband traditia roméaneascid despre Mos Criciun, aflim lucruri deosebit de interesante si
surprinzatoare. El este Batranul Craciun, un nume semnificativ, si vom vedea imediat de ce, si Regele
Pastorilor. Traditia crestind spune cd Mos Craciun ar fi fost proprietarul staulului in care a nascut
Fecioara. Ca a fost un om bogat si rau, care ar fi refuzat sa dea ajutor Mariei, de n-ar fi intervenit nevasta-
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sa, Craciuneasa. Ba mai mult, de furie ca femeia i-a ajutat pe strdini, el i-ar fi tdiat mainile de la coate,
dar acestea s-au refacut miraculos in scalda Pruncului. Pentru inima ei buna, Criciuneasa trece drept
patroani a moaselor. In fata unei asemenea minuni, Craciun insusi se spaseste si se crestineaza, devenind
primul dintre sfinti. S-a spus si c¢a@ personajul popular ar fi continuarea unei vechi zeitati pagane a locului.
Tn vechime, crestinii sirbatoreau tot acum si Anul Nou, ceea ce explica faptul ci Anul nou actual (1
ianuarie) mai este numit pe alocuri si Craciunul cel mic.

Jocul caprei

Jocul caprei constituie una dintre formele elementare ale teatrului popular. Costumatia bogata,
agilitatea jucatorilor, ritmul alert, versurile si strigaturile, fac din acest obicei un mic spectacol. Jocul
caprei este intdlnit in perioada sarbatorilor de iarna. Versurile si jocul fac trimitere la ideea fertilizarii ca
transformare cosmica. ,,Pe durata jocului, capra danseaza, consumand energii vitale, moare si renaste,
simbolizdnd regenerarea ritualica si continuitatea vietii” (Marcel Lutic, etnograf din cadrul Muzeului
Etnografic al Moldovei). Capra moare violent, prin lovire sau impuscare si renaste simbolic.

Capra este personificarea fertilitatii. Jocul caprei tine de la Criciun pana la Anul Nou. In unele
sate din Bucovina, Intdlnim mai multe capre sub forma unor cete (Ostra), iar in alte zone ale tarii, capra
este singurd, in prezenta ciobanului, a unui mos si a unei babe. Masca este alcatuita dintr-un cap de capra
din lemn, cu maxilarul inferior mobil, care este tras cu o sfoard in timpul dansului. Cel mai importat in
Jocul caprei este ca miscdrile sa fie realizate corect de la botul caprei, iar corpul sa fie purtat intr-0 parte
ti In alta de la jumatate, sd se onduleze. Miscérile trebuie sa formeze valuri.

In Transilvania acest joc al caprei este cunoscut sub denumirea de ,,Turca”. Unul dintre
colindatori poartd masca si prin dansuri si gesturi transmite anumite mesaje. Acestea sunt explicate de
liderul grupului, numit birdu. Moartea si Invierea ,,turcii”, vestesc gazdei ,,trecerea comunitatii in noul
an sub semnul restabilirii ordinii cosmice, cu alte cuvinte triumful vietii asupra mortii, a luminii asupra
intunericului, a fertilitatii si fecunditatii asupra sterilitatii, a binelui asupra raului” (profesorul etnograf
Craciun Parasca).

Jocul caprei prezintd un scenariu al mortii si invierii rituale. Capra cade la pamant si trebuie sa
fie resuscitata, readusa la viatd. Probabil originea este in vechi culte ale divinitatilor cu infatisari
animaliere care mor si renasc; asta se potriveste foarte bine si cu perioada anului in care timpul vechi,
imbatranit, uzat al anului este cel care renaste, creste soarele in fiecare zi odata cu solstitiul (Serban
Anghelescu, etnolog la Muzeul Taranului Roman din Capitald).

Anul Nou

Anul Nou, la romani, se sdrbdtoreste in mai multe feluri, in functie de evenimentele care au loc,
dar mai ales tinand cont de obiceiurile traditionale din fiecare zona. Astfel, in Sudul si Sud-Estul
Romaniei, la cei care au bebelus, Anul Nou se sarbatoreste respectand un ritual stravechi, de pe vremea
geto-dacilor: “Datul de grindd” al copilasului.

,Datul de grinda” se pastreazd din vremea geto-dacilor si se celebreaza de Anul Nou, la bebelusi, Tn
primii trei ani de viatd. La inceput, acest ritual s-a savarsit de catre preot, dar numarul de copii fiind
mare, s-a dat dezlegare pentru oficierea acestui ritual de citre moasa copilului, nas sau chiar tatal.
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Se spune ca liderul militar al geto-dacilor petrecea ore bune de consiliere religioasa si nu numai
cu Marele Preot. Odata, i-ar fi spus lui Zamolxe: “Sunt vremuri grele pentru popor si ne asteaptd perioade
s mai vitrege, razboaie si alte nevoi. Ma gandesc cu amaraciune la faptul ca se nasc din ce in ce mai
putini baieti si acestia sunt cam piperniciti. Or, pentru a face fata navalirilor barbare, avem nevoie de
barbati Tnalti si puternici. Ce sa facem?”

Zamolxe s-a rugat si Dumnezeu i-a spus sa faca acest ritual: “Pentru savarsirea ritualului este
nevoie de o masa, un fier, o paine Tmpletita, trei banuti. Cel care oficiaza slujba se spald pe maini, ia
copilul de subtiori si 1l asaza cu piciorusele pe bucata de fier, dupa care il ridica pana sus, la grinda,
apropiindu-1 cu crestetul capului, spunand: ”fie ca acest prunc sa fie sanatos si sa creasca mare si puternic
ca fierul”. Aceasta se face de trei ori, dupd care 1l da pe copil parintilor. Acest ritual sa se facad in prima
zi din an, la orele diminetii si sa se repete in primii trei ani de viatd ai copilului”.

Acest obicei este din mosi-strdmosi, la inceput s-a facut numai la baieti, dar dupa un anumit timp
s-a extins si la fete. Interesant este ca se pastreazd pana in zilele noastre. Din pacate, sunt unele locuri
unde aceasta traditie s-a pierdut. De fapt, istoricul Herodot avea sa descrie poporul dacilor ca fiind “cei
mai viteji si mai drepti” dintre traci.

De la Zamolxe se pastreaza si se practica si astazi mai multe ritualuri. De altfel, intr-unul din
dialogurile lui Socrate, acesta povesteste cum a Invatat de la un preot al lui Zamolxe faptul ca mai inti
trebuie purificat sufletul si apoi vindecat trupul. Aceastd idee geto-dacd se va regasi 1n practica
isthasmului de mai tarziu.

De exemplu, ritualul de stimulare a curajului ostasilor era sfintirea cu apa din Dunadre, obicei care
se oficiaza si 1n zilele noastre, la Boboteaza.

Constatam ca multe traditii si obiceiuri sunt pastrate in cadrul unor comunitati restranse,
societatea bazata pe consum nepracticandu-le si necunoscandu-le, fiind trecute la capitolul superstitii
demodate si uitate.

Bibliografie: articolele si materialele culese de Agentia Nationald a Zonei Montane, agentie
guvernamentala - http://azm.gov.ro/
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CLASAAVIII-AA

Prof. coordonator Oprea Gianina

UNITATEA SCOLARA Scoala Gimnaziald ,,Mircea Santimbreanu” Brad, jud. Hunedoara
,,TRADITII SI OBICEIURI DIN STRABUNI LASATE

No, hai amu, oblu prin ,,Tara Motilor”
»INo gata, no hai!”

Argument

Tebea este un loc care te tulburd, desi, dacd nu esti atent poti trece foarte repede pe langa el — si
nu ma refer la sat, ci la cimitirul satului, aflat intr-o curba fara cine stie ce indicatoare care sa-ti spuna
pe langa ce treci. Capitala Tarii Zarandului de odinioara este astazi mica si greu de observat —din fericire
vara locurile acestea arati cu totul altfel, fiind inecate in verdeata. In acest spatiu de o triire aparte atét
ca istorie, cét si ca spiritualitate, sufletul pur al motului s-a contopit cu traditia care s-a perpetuat in
timp, iar noi, ca fii ai locului, avem datoria morala de a o culege din vatra proprie si a o transmite prin
intermediul scrisului, de a o populariza si de a o valorifica. Din aceasta obligatie morala fata de locul
natal s-a ivit si dorinta de a cauta si de a descoperi acele taine ale neamului nostru insotite de trairi
deosebite. Astfel a aparut ca un rod al preocuparii mele, dar mai ales ca manifestare a interesului fata de
vatra satului cu toate particularitatile sale cursul optional de gimnaziu,, Spiritualitate si lingvism in vatra
satului din Tara Zarandului” , pentru a reliefa aceastd muncad de teren concretizatd in descrierea

obiceiurilor specifice zonei, dar si a limbii vorbite.

Feciorii lu’ Craciun

Feciorii satului in ziua de Craciun merg cu colinda si cu muzica insotiti de un om mai in varsta
numit ,,iapa” care adunad in desaga vin, vinars, nuci si tot felul de alimente si bani. Cu acele alimente la
caminul din sat se face 0 masa pentru oamenii invitati la cimin. Acesti feciori se opresc la fiecare casa

colindand si jucand.

Ciorolita
Este un obicei unic, care se pastreaza intr-un singur catun din satul Tebea. ,,Ciorolita” este un
personaj colectiv care bantuie ulitele satului in noaptea ajunului de Boboteaza (5 spre 6 ianuarie). Tineri

mascati parcurg un traseu de aproape zece kilometri, insotiti de aproape intregul sat. Procesiunea incepe,
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insd, numai dupa ce preotul a dus Botezul si in ultima locuinta. Straniul alai se opreste doar la doua case:
a preotului si a unei gazde care ,,omeneste” (le da mancare si bauturd) mastile. Ele personifica toti raii
posibili din omenire: betivul, hotul, ucigasul, tarfa s.a., iar in arsenalul lor intra orice obiect care poate
face zgomot. In noaptea respectiva, pare ci tot satul arde. La toate raspantiile sunt aprinse focuri, in jurul
carora danseaza, fac zgomot si scot chiote infricosatoare mastile si insotitorii lor, ca sa alunge spiritele
rele din preajma satului. Drumul se incheie, insa, in fiecare an, in cimitirul de le Tebea, la mormantul lui
Avram Iancu. Mastile isi fac jocul, dupa care toti cei care le insotesc se descopera si se roaga.

Originile obiceiului nu sunt cunoscute. Desi e legat, ca data, de o sarbatoare religioasa, Intreaga
desfasurare sugereaza un obiceli laic si chiar cu note barbare. Unii spun cd a fost adus din Bucovina, de
pe langa Radauti, dupa Marea Unire de la 1 Decembrie 1918, de catre tineri care fusesera jandarmi in
acea zona, sub stdpanirea austriaca.

Din relatarrile localnicilor am aflat ca tineri si maturi, baieti si fete, majoritatea mascati si
imbracati "de tot rasul”, se aduna dupa-amiaza, in ajunul de Boboteaza, pe dealurile celor doua vai ale
satului: la Cuci (altadatd Gezuieni) cei din Valea Minei si pe Dambu Mare cei din Valea Caraciului.
Acestia aduc cu ei felurite obiecte care pot produce zgomot puternic: talangi de vite, clopote de oi, bucéti
de tabla de la sobe, instrumente de suflat, alte obiecte stridente. Cand ziua se ingdna cu noaptea, se pleaca
pe ulitele satului in strigate de "Ciorolita! Ciorolita!" Insotite de zgomote asurzitoare, joc si bund
dispozitie intr-o galagie generala.

Dar, nainte de plecare in sat, la locul de adunare se aduceau paie de grau, cu care se nveleau
obezile rotilor de car care nu mai foloseau in gospodarie si se ficeau somoioage care se puneau in varful
unor pari (acum se folosesc lanterne si felinare).

Cand totul este gata, grupul de pe un deal incepe sa strige catre grupul de pe celalalt deal, facand
in acelasi timp un zgomot infernal:

,,Ciorolita-lita

c-o murit badita

pe-o scandura lata
Dumnezeu sa-1 bata
pe-o scandura verde
Dumnezeu sa-1 ierte."

Atunci rotile 1n flacari sunt slobozite la vale, iar tortele improvizate aprinse sunt saltate ritmic
spre cer, de cdtre grupurile care pornesc prin sat strigdnd, chiuind si jucand in permanentd (recent
oamenii s-au modernizat si folosesc diferite materiale inflamabile petroliere). Cei cu Ciorolita intra prin

curtile oamenilor, indeosebi la neamuri, vecini, prieteni, unde sunt primiti cu drag $i omeniti cu tuica si

2
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cozonac, iar impreund cu acestia coboara spre biserica, aprinzand si cate un foc la rascruce de drumuri
(din crengi uscate, iar mai nou din anvelope). Se ajunge astfel la biserica, unde sunt intdmpinati de preot,
cantori si spectatori, unde cele doua grupuri (devenind numeroase) se aduna in jurul Gorunului lui Horia,
ntr-o hora ad-hoc (candva se juca hora "Sub stejar” - acum uitata!) si apoi la mormantul lui lancu, unde
se face un mic parastas si se intoneaza cantece patriotice (obligatoriu "Marsul lui lancu"). Tarziu in
noapte, petrecaretii se intorc la casele lor insotiti de aceeasi voie bund, de jocuri si scene satirice, diferite
surprize si chiar sperieturi la umbra intunericului menite sa-i agite pe participanti.

Nu se stie originea acestui obicei in sat. Regretatul preot llies Arsenie presupunea ca numele
provine de la cuvintele grecesti "Kirie eleison" care inseamna ,,.Doamne miluieste!", expresie
permanenta n slujbele bisericesti.

Desi in prezent, numarul participantilor la Ciorolita de pe cele doud vai ale satului s-a restrans,
majoritar la V. Caraciului (Mare), obiceiul traditional local se perpetueazd an de an, devenind o
necesitate spirituald a oamenilor, in dorinta lor de alungare a duhurilor rele, inca de la inceputul anului.
Focurile 1si au explicatia in simbolul credintei si biruintei asupra raului si intunericului, mastile
reprezintd ocupatiile oamenilor satului, iar jocul si zgomotul exprimd bucuria vietii triumfatoare pe

pamant si optimismul social generator de bine."

Nedeea de la Tebea

In satele din jurul Bradului, mai precis la Tebea se tine o sirbitoare numiti Nedee, in a doua zi
a praznicului Tnvierii Domnului.
E un vechi obicei. Dupa slujba de vecernie, pe locul din fata cimitirului unde sunt inmormantati

Avram Iancu, Ion Buteanu si Simion Groza, se aduna lumea din sat si satele vecine, intelectualii din
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Brad, Baia de Cris si se desfasura o petrecere pana seara tarziu, la care se ciocneau oud rosii. Localnicii
spun ca ,,asa ne-am pomenit din batrani”.

Oamenii in varsta povestesc ca dupa alungarea turcilor din Ardeal au ramas in zona cativa din
fiii lui Mahomed.

Se spune ci una din bisericile din Baia de Cris a fost ziditd de cétre prizonieri turci. Intre turcii
ramasi, era un ,,.bey” care avea o fatd frumoasa numita Leila, ce s-a indragostit de feciorul primarului
din sat. Flicdul i-a promis fetei ¢ o va lua de nevasta daci se va increstina. invoindu-se ea a intrat In
casa preotului din Tebea de la care a primit invatatura crestind. Cununia a fost fixata in a doua zi de
Paste. Cand 1n biserica se facea increstinarea Leilei, turcii au prins de veste si furiosi au patruns inarmati
in biserica sa ucida mirii.

Crestinii au sarit in ajutorul mirilor §i s-a Incins un macel, turcii cdzand pana la unul. Mortii au
fost ingropati Intr-o groapa comuna. Apoi credinciosii au intrat Tn biserica si multumind lui Dumnezeu
cd au scapat de furia paganilor, i-au cununat pe Leila cu fiul primarului.

De atunci s-a tinut in fiecare an, in a doua zi de Paste, pomenita Nedee.

Dialog cu locuitorii

Locuitorii satului Tebea ne-au impartasit cateva dintre traditiile si obiceiurile stravechi ale
locului.

Doamna Marian Ileana, fosta educatoare din satul Tebea ne-a povestit despre ciorolita:

,Ciorolita este un obicei stravechi care consta in alungarea spiritelor rele. Pornind de la prima
casa din sat oamenii costumati in haine stranii strabat satul, fiind acompaniati de tobe si talanga, cantand
,CIOROLITA, LITA, C-O MURIT BADITA ...”. Locuitorii se opresc la cateva case din sat unde alunga
spiritele rele si primesc in schimb nuci, mere, suc, tuica si napolitane. Seara se sfarseste la biserica din
sat unde toti 1si dau mastile jos si canta imnurile.”
Alt locuitor ne-a spus:

,Feciorii satului, de Craciun, merg cu colinda acompaniati de muzicanti, iar apoi striga §i joaca.
Ei primesc in schimb banii si diferite alimente. Cu mancarea primita fac conac la caminul cultural unde

oamenii chemati de ,,Feciorii lu’ Craciun” se ospateaza”.

O cateva nume de oameni, amintite de pa la noi ...
Anica — Ana
Ficuta - Sofia
Culae - Nicolae
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Diti - Smaranda
Istenie - Eftimie
Liti - Vasile
Nela - loana
Nuta - Elena
Oti - Otilia
Roza - Rozalia
Veta — Elisabeta

No, sa prubulim o tara sa vorovim ca pa la noi!

,Un calator prin Tara Motilor ii cere voie unui localnic sa treaca prin hatul lui ca sa poata sa

prinda personalul de la ora cinci. No, dara ce i-0 z&s motu:

- Cu draga inimd, numa ai grija ca de te vede bica, poti prinde si fugul de la ora patru si jumatate

... Servus!!!* (ne povesti tanti Floarea din satul Tebea)

,,Vorbeste cum ti-e portul si te poartd cum ti-e vorba“ (zicala populard)

Céateva cuvinte din Tara Motilor (regionalisme):

Agat - salcam

Al — usturoi

Bai - suparare
Baci/bace - nene
Blid - farfurie
Boconci — ghete
Branca - mana
Buie - coboara
Bumb — nasture
Buna - bunica
Cafa — cafea
Caput — haina
Cani - a (se) murdari
Cata - catre

Cina — noroi
Ciripa - tigla
Ciscanieu — batic

Clapita — capita de fan

Clea/aclo — acolo
Cocuri — gogosi
Comanac - palarie
Cosarca — cos cu maner
Credent - dulap
Crumpe/crumpiri/picioci — cartofi
Cucuruz - porumb
Curici — varza

Desaga — sac

Dormeza - canapea
Durni - a dormi

Fain — frumos

Farba - vopsea

Firong — perdea

Fragar - dud

Fuioc - sertar

Ganc — polonic

Giufa — chibrit
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Gorun - stejar

Hodihna - odihna

le - da

loi! - Vai!

Labos — cratita

Lavitd — banca

Lerul - cuptorul sobei
Marha - vaca

Mos — bunic

Obloc - fereastra

Oblu — direct
Piparca/Ciuparca - ardei
Piparca usturoaie - ardei iute
Pita - paine

Porodici — rosii

Posnar - buzunar

Salca — salcie

Bibliografie

PARVA, Ioan, "Muntii, motii si lumea" Editura Ciliuza v.b., Deva, 2008, pag. 443
CRISTEA, Nicolae, "Tebea si Baia de Cris-locuri, fapte, monumente"”, Editura Emia, Deva, 2010, pag.
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Surse directe din localitatea Tebea:

Marian Ileana, educatoare, Lazarut Carmen, Simedrea loan, tanti Floarea, alti localnici.

Séngerete — salam de vara
Scorbaci — bici
Scoverzi - clatite
Sfetar — pulover
Stelaj - raft

Spait - cdmara

Spor - soba

Straf — caruta
Strinfi - ciorapi
Taner — farfurie
Taglare - tigara
Tarnat — tinda
Uiaga — sticla
Umplaturi - sarmale
Vadra — gileata
Vramnita - poarta

Zama — supa/ciorba
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PITARAII-UN OBICEI SECULAR DE CRACIUN iN GORJ

PIRVUTOIU PATRIK
COLEGIUL TEHNIC ,, GENERAL GHEORGHE MAGHERU”

Prof.coord. Savulescu Manuela

Sarbatorile de iarna sunt prilej de bucurie si emotie. Iernile cu zapada de odinioara au devenit
tot mai dorite de noi, copii, de acum. Daca zapada se lasa asteptata, consider ca traditiile iernii nu s-
au schimbat Tn satul romanesc. Sarbatoarea Craciunului vesteste nasterea Mantuitorului Hristos si
aduce bucurie fiecarui suflet, indiferent de varsta. Lumea de basm si mister este recreata in fiecare an

in multe sate din Gorj de obiceiul secular al Pitarailor. Numele de ,,pitardi” pare sa vina de la ,,pita”.

In aceastd perioadi, in foarte multe dintre satele judetului Gorj se pistreazd multe traditii
ancestrale respectate si transmise din generatic in generatie. Pitaraii au loc in dimineata de 24
decembrie sau in seara de Ajunul Craciunului. Obiceiul este asemanator in satele Gorjului, ceea ce
face diferenta este timul cand se desfasoara. De exemplu la Negomir, toti gospodarii ies la poarta cu
un cos plin de colaci, mere sau alte dulciuri pentru a le imparti celor plecati in Pitarai in dimineata de
Ajun.

In alte sate tinerii si copiii se strang in seara de Ajun in capul satului, si apoi trec din poarta
n poarta, pentru a lua colaci sau dulciurile impartite de satenii.

Colindetii, cei care pleca in colindeti sau pitardi, au la gat straite sau sdcuie traditionale pe
care le umplu cu ceea ce fecare gospodar ofera si in maini colinde, bucéti de lemn de alun trecute prin
foc si frumos impodobite. Se strigd diverse urdri Celor iesiti la porti sa impartd colindetii. Gospodinele
arunca peste cetele de colindeti grau, porumb pentru a avea recolte bogate.

Putem identifica si alte diferente in desfaturarea obiceiului in satele gorjene, in ceea ce priveste
locul de unde se pleaca in Pitarai. La Novaci, colindatul porneste de la cel mai gospodar satean. La
Glogova, aprinderea focurilor in vatra sau la hotarul satului intra Tn atributia colindetilor, care pleca
la colindat pe la apusul soarelui cu torte din crengi de cires. La Runcu, dupa ce vataful face uraturi la
prima casd, arunca peste casa boabe de grau, porumb, fasole si striga: ,,Graul cat casa, Painea cat
masal!

Satul Closani din comuna Pades este vestit pentru obiceiul unic practicat de tinerii care merg,
pe 24 decembrie, la colindat cu masti pe fata. si mimeaza tot felul de ritualuri din viata lor de zi cu
zi. Tinerii au doua feluri de masti, de mosi si de babe, astfel se perpetueaza astfel ideea de cuplu care
la sat intotdeauna a fost mai bine definitd. Mosul se imbraca in costum popular barbatesc, poarta un

cojoc din piele de oaie si masca din piele de oaie Impodobita cu ciucuri, ate colorate si este vopsita.
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Costumul de baba pe care il poarta tot baietii este format din costumul popular de femeie, marama
din borangic, iar masca ¢ din panza. Masca si-o confenctioneaza fiecare tanar acasa. Cei care se
costumeaza cu aceste masti sau au costume haioase cu diferite mesaje non-verbale se numesc
»,hoarce”. Hoarcele sunt cele care pastreaza grupul de colindatori organizat, ele merg in fata acestuia
si formeaza un rand haios. Acestea au un rol important n alungarea spiritelor rele prin strapungerea
vailor cu strigate specifice, pocnirea din bici si folosirea colindelor.

Gorjul are, inca, zone in care se pastreaza obiceiuri strdvechi, originea unora dintre ele pierzandu-
se Tn negura vremurilor. Tn perioada globalizarii pe care o trdim noi astizi, Pitaraii sunt o intoarcere la
origini, la satul autentic, cu valorile sale. Nici pandemia de Covid 19 nu a putut opri desfasurarea acestui
obicei ancestral, care eu consider, ca va ddinui si in viitor, datorita faptului ca, este datina care aduna

intreaga comunitate Tntr-o procesiune care are la baza dorinta de a darui si a primi bucurie.

Bibliografie:
1. Al. Doru Serban, Credinte, datini si obiceiuri din Gorj. Editura Rhabon, Targu Jiu, 2004.

2. Sursa: https://jienii.ro/imagini-unice-obiceiuri-gorjenesti-hoastele-de-la-calugareni-pades/

3. https://www.descoperimromania.ro/pitaraii-lui-tudor-vladimirescu/

4, https://latarqujiu.ro/closani-satul-gorjenesc-in-care-traditiile-si-obiceiurile-stravechi-sunt-

nemuritoare

Anexe

Sursa: https://jienii.ro/imagini-unice-obiceiuri-gorjenesti-hoastele-de-la-calugareni-pades/
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Obiceiul strivechi al Colindatului in Oltenia: pastrand traditia de Sarbatori
prin cantece si bucurie

Preda Ivona Cristina
Profesor coordonator: Citinescu Adela
Liceul Tehnologic “Domnul Tudor”

In pitorescul tinut al Olteniei, sarbatorirea Craciunului se impleteste cu un obicei stravechi
si plin de farmec: colindatul. De-a lungul anilor, acest tradifional moment de bucurie si cantece a
devenit o parte integranta a sarbatorilor de iarnd in diferite localitati.

Fiecare localitate din Oltenia isi adaugd amprenta distinctiva asupra traditiei colindatului. in
uncle sate, aceastd activitate incepe cu céteva zile inainte de Ajunul Craciunului, in timp ce in
altele, localnicii asteaptd sarbatoarea in sine. Evolutia acestui obicei este marcatd de péstrarea
elementelor autentice ale cantecelor si dansurilor traditionale, oferind astfel o calatorie in timp
pentru participanti.

In Craiova, de exemplu, colindatul se transforma intr-un adevrat spectacol de strad, unde
grupuri de tineri imbricati in costume populare umplu striizile cu sunetele festive ale colindelor. in
alte localitati, precum Targu Jiu sau RaAmnmicu Valcea, colinditorii aduc cu ei instrumente
traditionale si recreeaza atmosfera autentica a colindatului din Oltenia.

Cele mai cunoscute si raspandite colinde specifice sunt Steaua si Plugul cel Mare. Steaua
este o datina strdveche care inci se mai practici din Ajunul Craciunului si pani la ivirea zorilor.
Ceata este formata din patru copii, fiecare dintre ei avind un rol prestabilit in cadrul grupului: unul
tine steaua, celilalt este responsabil cu adunarea banilor, a nucilor si a covrigilor, iar ceilalti doi tin
sacuiul si un ciomag, pentru a se apara de cdini.

Plugul cel Mare este cel mai raspandit obicei ce se practicd in noaptea de Anul Nou. Plugul
se organiza de cétre flacaii din sat, i este condus de un biiat mai viteaz numit "staroste", ce are
sarcina de a tine plugul de coarne si a rosti urarea. Ceata este compusa de obicei din 12 flicii, iar
spre deosebire de Plugusor, merge numai la familiile Instérite din sat.

Participand la colindat in diverse localititi, am avut sansa s experimentez diversitatea
acestui obicei. In Craiova, am fost martora unei parade vibrante de colinditori, in timp ce in
Ramnicu Valcea am triit atmosfera intimi a colindatului in satele mai mici, unde oamenii se aduni
in jurul focurilor de tabara pentru a cinta impreuna.

Colindatul in Oltenia nu este doar un act de traditie, ci §i un mijloc viu prin care
comunititile 7si exprima bucuria si solidaritatea In timpul sarbatorilor. Datele diferite de desfasurare
si elementele distincte din diverse localitdti adaugd o notd personalizatd acestui obicei strivechi,
aratand ci traditia se adapteazd si evolueaza in timp, dar pastreazd mereu esenta autentici a
sarbatorilor de Craciun in Oltenia.

Bibliografie:

https://www.crestinortodox.ro/re1igie/traditii-iarna-oltenia- 122701.html
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Pastrarea vie a trecutului prin obiceiuri si traditii

Savinoi Georgiana
Liceul Teoretic ,,Jon Borcea”, Buhusi

Profesor coordonator: Dancutdi Irina

Traditiile si obiceiurile reprezintd 0 parte importanta din istoria noastra, fiind niste
ramasite ale trecutului care au supravietuit timpului, fiind pastrate cu grija si transmise din
generatie In generatie cu speranta ca nu vor muri niciodata. Ele oglindesc cultura unei regiuni
si prin ele se diferentiaza de celelalte zone ale lumii, conferind diversitate intre popoarele de pe
glob si unicitate, fiecare zona geograficd avand propriile sale obiceiuri si traditii. Totodata, prin
acestea, ne este redata istoria, ajutandu-ne sa intelegem mult mai bine ceea ce s-a intamplat pe
teritoriul nostru cu multi ani in urma si ne oferd o priveliste impresionanta asupra radacinilor
din care provenim.

Sarbatorile de iarna prin care celebram nasterea Mantuitorului ne aduc mai aproape unii
de ceilalti, ne iIndruma sa fim mai buni, mai intelegatori si mai generosi cu semenii nostri. Chiar
daca elementele reprezentative ale Craciunului sunt zdpada si braduletii plini cu luminite
colorate, obiceiurile din strabuni lasate completeaza atmosfera acestei sarbatori speciale.

Una dintre cele mai frumoase traditii din aceasta perioada este mersul la colindat. Astfel,
in Ajunul Craciunului, cand sarbatoarea mult asteptatad de catre crestini se apropie cu pasi
repezi, dupa ce gospodinele au terminat de copt cozonacii, de facut sarmalele si de impodobit
frumos casa in spiritul sarbatorii ce urmeaza sa vina, se asteapta aparitia colindatorilor. Cete de
copil mai mici sau mai mari vin sd vesteascd nasterea lui lisus prin diverse colinde si sa le
reaminteasca oamenilor ce le deschid larg usa cum a venit Mantuitorul pe lume, indrumandu-i
sa fie mai buni, cel putin de Craciun. Dupa ce termina de cantat, colindatorii sunt primiti in
case, fiind serviti cu prdjiturele, iar drept rasplata primesc cate un banut, covrigi sau fructe. Tot
o vorba din batrani afirma faptul ca persoanele ce primesc colindatori vor avea parte doar de
belsug, Dumnezeu rasplatindu-i, vazand ca au o inima mare si ca din putinul lor impart cu piticii
ce merg ore in sir din casd in casi prin frig si troiene pentru a vesti venirea lui lisus. Tn prima
zi de Craciun, copiii merg si la biserica sa bucure auzul celor ce s-au strans acolo dintr-un motiv
ce 1i uneste pe toti - dragostea pentru Hristos, colindele reprezentand, de asemenea, ,,glasul
sfant al Sfintei Evanghelii si al bisericii”.

Un alt obicei transmis din generatie in generatie la noi, romanii, in preajma sarbatorilor de
iarna este mersul cu ursul. Acesta imbina intr-un mod armonios muzica, dansul si teatrul. Astfel,
un grup mai mare de persoane, se costumeaza in straie speciale, reprezentand diferite animale
sau alte personaje mitice din propria cultura. De obicei, in costumele lor predomina culorile vii,
pentru a capta repede atentia trecdtorilor si sunt insotiti de multe instrumente zgomotoase, dar
in acelasi timp placute, pentru a produce cat mai multa galdgie. Ei merg pe strada in ultima zi
din an cantand, dansand si interactionand cu oamenii sau masinile ce trec pe 1anga ei pentru a-
1 speria. Odata cu lasarea serii, acestia merg pe la prieteni sau cunostinte, dansdnd pana la
rasaritul soarelui, pentru a-i inveseli, a lasa spiritele rele in anul ce este pe sfarsite si a aduce
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noroc in noua etapa a vietii. Chiar daca jocul ursului a evoluat fatd de acum multi ani cand a
luat nastere si s-a adaptat la schimbarile sociale si financiare produse n lume, acest obicei este
o0 marcd a poporului roman si a rdmas una dintre cele mai iubite si semnificative datini a
sarbatorilor din cel mai friguros anotimp al anului.

Traditiile si obiceiurile sunt cel mai de pret patrimoniu pe care il avem de la
stramosii nostri si pe care trebuie sa il pastrdm cu mandrie in suflet, lasandu-1 drept mostenire
urmatoarelor generatii. Fiecare popor are propriile obiceiuri si traditii care reprezinta radacini
ale trecutului, ce i diferentiazd de celelalte nationalitati si le contureaza valorile si istoria,
facandu-i astfel sa fie unici in lume.

Bibliografie:

https://blog.boromirmarket.ro/recipes/colindatul-traditii/

https://urbeamea.ro/albaiulia/traditii-la-romani-ce-semnifica-umblatul-cu-ursul-sau-
capra-in-prag-de-an-nou/
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PRAZNICUL DE PITA NOUA

Eleva: SEVICI-POPA SARA MARIA, clasa a Vlll-a
lJCEULTTHﬂVOLOGYC”£M4U}CRACHHVLAZUREAATWEHHJU
Profesor coordonator: OARCEA DIANA

In fiecare an, in localitatea Beliu din judetul Arad, are loc o sarbatoare traditionald plina
de emotie si semnificatie: ”Praznicul de pitd noud”. Este un eveniment dedicat multumirii

pentru roadele pdmantului si binecuvantarii painii noi, simbol al belsugului si al vietii.

De obicei, praznicul are loc la sfarsitul verii sau Inceputul
toamnei, atunci cand graul este deja adunat in hambare si painea
nouad, coapta din faina proaspat macinata, poate fi oferitd comunitatii.
Inca din zorii zilei, satul prinde viati: gospodarii isi scot la vedere
costumele populare, iar femeile pregitesc bucatele traditionale.
Curtile sunt impodobite cu flori si spice de grau, iar in aer pluteste

miros de paine calda si sarmale.

Momentul central al sarbatorii este slujba religioasd. Oamenii se aduna la biserica, unde
preotul binecuvanteaza pita noua, multumind lui Dumnezeu pentru recolta bogata. Dupa slujba,
painile sunt Tmpartite satenilor si oaspetilor, ca semn al comuniunii si recunostintei. Fiecare
bucata de pitd noua are un gust special: este gustul muncii cinstite si al sperantei pentru un an

s1 mai rodnic.

Dupa slujba, intreaga localitate prinde viata. Se organizeaza parade ale portului popular,
spectacole folclorice, targuri cu produse traditionale si concursuri agricole. Copiii alearga veseli
printre tarabe, iar batranii povestesc intamplari din vremurile de demult. Muzica de fanfara si
cantecele populare rasuna peste ulitele satului, adundnd oameni de toate varstele intr-un dans

al bucuriei.
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”Praznicul de pitd noud” nu este doar o sarbatoare a painii, ci si un prilej de intdlnire
intre generatii, de pastrare a traditiilor si de reafirmare a valorilor rurale roméanesti. Prin acest
eveniment, locuitorii din Beliu arata respectul lor pentru pdmant, munca si credinta, pastrand

vie o mostenire de nepretuit.

Astfel, "Praznicul de pitd noud” de la Beliu rdmane o sdrbatoare plind de farmec si

autenticitate, un adevarat simbol al legaturii dintre om, natura si divinitate.

73/98



MARAMURESUL iN SARBATOARE

Elev: Stan Emanuel - Liceul Tehnologic ”Transilvania” Baia Mare
Profesori coordonatori: Rata Livia Natalia - Liceul Tehnologic ”Transilvania” Baia Mare
Todorut Victor - Liceul Tehnologic ”Transilvania” Baia Mare

Maramuresul este considerat de multi sufletul satului tipic
romanesc. Viata in Maramures este nvaluita in mister, unde traditiile rurale
se dezvaluie in fata vizitatorilor ca un muzeu ce a prins viata, un peisaj ce
este pe placul si celui mai capricios calator.

Satele idilice se transforma in taramuri de basm sub patura alba de nea, iar
saniile trase de cai iau locul carutelor si al altor atelaje. Peste natura sédlbatica se asterne o liniste
deplina, iar peisajele sunt ireal de frumoase.

Cultura traditionald autentica razbate din fiecare coltisor al acestei zone, fiind reliefatd in
special prin arta prelucrarii lemnului si portul traditional care Incé este purtat cu mandrie, dar si prin
obiceiurile seculare. Muzeele, manastirile, bisericile de lemn aflate in patrimoniul UNESCO,
Cimitirul Vesel sau mocanita de pe Valea Vaserului sunt doar cateva dintre atractiile acestei zone.

Zona Maramuresului pastreaza traditiile de Craciun intacte din cele mai vechi timpuri si face
pe oricine sa se simta mai aproape de spiritualitate.

Iarna nu ar avea acelasi farmec fard minunata Sarbatoare a Craciunului. Iar in Maramures,
aceasta sarbatoare este unica. Traditia, portul, obiceiurile strabune din satele maramuresene, dar mai
ales oamenii de aici sunt parte dintr-un loc aparte, un loc mirific, autentic, numit Maramures.

Maramuresul este foarte bogat in obiceiuri si de traditii de sarbatori, mai ales in preajma
Craciunului. Astfel, cu o zi inainte de Craciun, sétenii pun intr-o géleatd cu apa o potcoava. Primul
va bea gospodarul, apoi o va da vitelor, pentru cd acestea sa fie tari ca fierul. Gainilor li se va da de
mancare din ciur sau sitd, ca in anii urmatori sa facd oud mai multe. Ciobanii aseaza sub pragul casei
un drob de sare invelit, pe care il lasa in acel loc pana la ,,Alesul oilor”. Atunci il scot, il macina si il
amesteca cu tarate, dupa care il dau oilor, pentru ca turma sa sporeascd. Hornurile sunt curatate, iar
funinginea se pune la ridicina pomilor, pentru a avea un rod mai bogat. In Ajun, in Maramures,
grajdurile se ung cu usturoi, pentru a alunga strigoii si duhurile necurate.

Tot in Ajunul Craciunului, in satele din Maramures, primii care pleaca la colindat sunt copiii.
Cu tréistutele la gat, acestia merg pe la case ca sd anunte marele eveniment care se va produce, iar in
schimbul colindei lor se obisnuieste sa se ofere colaci, nuci, mere.

Tot de Craciun se impodobesc si brazi, cu podoabe realizate din nuiele de salcie, hartie colorata,
boabe de fasole, floricele de porumb sau vasc.

De la taiatul porcului, prepararea carnatilor si coptul colacilor, pana la obiceiul colindatului,
cantului si dansului si indemanarea mesterilor populari, totul face parte din atmosfera specifica a
sarbatorilor. Noaptea de Craciun este una cu totul aparte in Maramures, acolo unde traditiile nu au
disparut inca.

Copiii morosenilor bat in lung si-n lat ulitele inghetate ale satelor maramuresene. Cei mici s-
au pregatit din timp pentru aceste zile de sarbatoare. Au repetat colindele, iar cu ajutorul parintilor si-
au aranjat straiele pe care le vor purta. Ei vor colinda numai pana la lasarea intunericului, cand vor
colinda feciorii mai mari.

Tn seara de Ajun, cetele de feciori incep s umble la colindat, o dati cu lisarea serii. Dupa ce
S-au pregatit temeinic pentru aceastd zi, barbatii Incep sd colinde pe la casele oamenilor, de aceea,
casele trebuie sa fie luminate si poarta deschisa, doar asa vor stii condatorii unde sa intre. Traditia
spune cd nu trebuie sa fie casd necolindatd. Colindul tine pana a doua zi, cand, toate cetele de feciori
se Intalnesc la biserica

In zonele rurale, traditiile si obiceiurile sunt pastrate cu strictete, iar pe langi obiceiul
colindatului, pot fi vazute si trdite alte traditii din strdbuni: Viflaimul, umblatul cu “steaua”, “capra”
sau jocul mosilor.
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In special in zona rurald, copiii umbla cu “steaua”, ei fiind asemenea Magilor care au fost
calauziti de o stea pentru a ajunge la Bethleem, locul in care s-a nascut lisus Hristos. “Stelarii” sunt
imbracati in costume populare sau costume albe, purtand coifuri. Recompensa este asemanatoare
colundului: fructe, dulciuri, prajituri si bani.

Jocul “caprei” este un ceremonial mai complex, in care este nevoie de un grup mai mare de
oameni. Pe langa mastile clasice, capra sau ciobanul, apar masti de dragi si mosi care striga si fac
spectacol cu miscarile lor. Personajele merg din casa in casa si strigd “Primifi cu capra?”, iar apoi
jocul se desfasoara sub forma unei scenete acompaniate de muzica si mult zgomot facut de talangi si
clopote pe care membrii grupului le au asupra lor.

Majoritatea celor care umbla cu capra sunt mascati, iar costumatiile de 1ana cantaresc zeci de
kilograme, astfel ca este nevoie de o conditie fizica foarte buna pentru a putea tine ritmul dansului
din casa in casa. La final, gazde le ofera cozonaci, covrigi sau palinca.

Dupa sfarsitul Liturghiei din 25 decembrie,
barbatii trebuie sa joace Viflaimul. Este o piesa de teatru,
ce reprezinti primele zile din viata lui lTisus. In fata
bisericii, fiecare trebuie sa-si cunoasca bine rolul. Nimeni
nu are voie sa greseasca.

Chiar si dupd sute de ani, acest obicei este
respectat cu strictete de maramureseni. Viflaimul este
punctul culminant al Craciunului, aici se aduna tot satul
si aici 1si aratd fiecare devotamentul fata de cele sfinte.

Jocul Mosilor, la casele fetelor de maritat!

Jocul Mosilor este unul dintre cele mai vechi jocuri, un
dans in casele in care sunt fete de maritat. Este practicat
de tineri cu varste cuprinse intre 16 si 20 de ani.
Dansatorii poarta masti din lemn, viu colorate. Sunt
imbracati cu piei de oaie neprelucrate pentru a nu fi
recunoscuti. Costumul este alcatuit astfel incat sa
sugereze prezenta mosilor, a stramosilor chemati, care sa
Tndrume tinerii care se afla la inceputul vietii de adult.

Este un ritual initiatic, mosii fiind chemati sa
protejeze casa. Tinerii danseaza cu batele, fiind
asemanator cu jocul cdlusarilor. Participantii dialogheaza
cu gazdele, glumesc cu fetele de maritat, iar la final, toata
lumea participd la hora. Nu se desfdsoara doar de
Craciun, ci in toatd perioada dintre Craciun si Revelion.

In dimineata de Criciun, in Maramures se zice cd e bine si ne spalim pe fatd cu apa
curgatoare, luata anume dintr-o vale, in care punem si 0 moneda de argint pentru ca tot anul sa fim
curati ca argintul, feriti de bube si betesuguri, care se vor duce pe vale in jos.

Din seara de Craciun pana la Anul Nou, fetele care doresc sd-si cunoasca viitorul lor ursit iau
putind mancare si o pun intr-0 ulcica. Apoi, in seara de Anul Nou, inconjoara casa de noua ori, iar a
noua oard, uitandu-se pe fereastra, il vad pe cel sortit mancand din ulcica.

Obiceiurile si voia buna continuda pana de Anul Nou, iar In aceasta perioada, toata suflarea
satului se imbraca de sarbatoare si petrece cu fiecare ocazie.

Sarbatorile religioase in Maramures te incanta de fiecare data cand le traiesti. Craciunul in
Maramures reprezinta o calatorie experientiald in timp si spatiu de care iti amintesti cu drag.

Bibliografie
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751798


https://www.maramuresumeu.ro/traditii-si-obiceiuri-din-maramures/sarbatori-religioase-in-maramures/
https://www.maramuresumeu.ro/

TRADITII DE PASTE LA ROMANI

Stoian Alexandra

Clasaa V-aA

Scoala Gimnaziala Candesti
Loc. Candesti, jud. Buziu

Prof. coordinator: Fanica Daniel

Ca orice sarbatoare importantd pentru romani, Pastele este marcat, in
fiecare an, de numeroase traditii si obiceiuri care il Insotesc. Cultura
noastra a fost mereu bogata in traditii, asa ca nu trebuie sd ne mire faptul
ca ele se deosebesc de la regiune la regiune, fiecare zond a tarii avand
obiceiuri specifice. Cu toate acestea, exista traditii la care tinem cu totii,
indiferent de zona 1n care ne gasim.

Spre exemplu, 1n toata tara se obisnuieste sa intAmpindm o sarbatoare asa
mare cum e Pastele printr-o curdtenie generala a casei. Aceasta nu are doar
un rol practic, ci si un rol simbolic, mai ales in contextul in care multi
romani tin postul Pastelui: curdtirea, fizicd si spirituald, nainte de
sarbitoarea Invierii si pregitirea pentru a primi “lumina” in case si in
suflet.

Vopsirea oualor, cel mai adesea in culoarea rosie, este o traditie pe care o
respectd cu sfintenie toti crestinii. Nu existd masd de Paste pe care sd nu
fie prezent cosul cu oua rosii, din care s se serveasca familia si prietenii,
ciocnind si rostind traditionalul “Hristos a Inviat!”. In unele zone ale tarii,
existd chiar obiceiul ca oudle sa fie incondeiate cu maiestrie, in modele
deosebit de frumoase, printr-o adevarata arta transmisa din generatie in
generatie. Traditia spune ca cei care ciocnesc un ou in ziua de Paste se vor
intalni si in viata de apoi.

Noaptea de Tnviere este de asemenea foarte importanta pentru toti romanii.
In acea noapte, parinti, copii si bunici merg impreuni la biserica si asteapta
momentul de la miezul noptii, cAnd preotul anunti Invierea Domnului si
incepe sa imparta lumind. Conform credintelor populare, este important ca
pe drumul parcurs pana la Intoarcerea acasa, lumanarea sa ramana aprinsa,
pentru ca acest lucru va aduce binele in casa. Tot traditia este cea care
spune ci lumanarea din noaptea de Inviere trebuie pastrati in casi pentru
ca, daca acea casa se confrunta cu greutati de-a lungul anului, luméanarea
poate fi din nou aprinsa, iar lumina ei poate alunga greutatile.

Dimineata de Paste este insotitd de ciocnitul oudlor si de mancatul
“pastilor”, mici bucatele de paine sfintita, aduse de la biserica dupa slujba
de Inviere. In unele regiuni, in dimineata de Paste exista si obiceiul ca intr-
un vas sd se pund apa rece, proaspata, iar in ea sa se scufunde un ou rosu.
Se spune cd cei care se spald In acea dimineatd pe fatd cu apa astfel
pregatita si care-si ating pielea de oul scufundat, vor rdimane rumeni in
obraji tot timpul anului, la fel ca oul rosu de Paste.

O traditie mai putin marcata religios, dar la fel de placutd pentru toti este
aceea de “a te Tnnoi” de Paste. De obicei, “sa te nnoiesti” se refera la a
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purta ceva nou, imbracaminte sau incaltaminte, insd In ultimii ani traditia
s-a extins la tot felul de alte obiecte pe care oamenii si le doresc sau de care
au nevoie. Uneori, aceste obiecte pot fi chiar cadourile aduse de Iepurasul
de Paste, si aceasta fiind o traditie destul de recentd, dar fard indoiala
apreciata si asteptatd cu entuziasm de cétre toti copiii.

In noaptea de Inviere credinciosii merg la biserica pentru a lua lumina,
simbolul Invierii lui Iisus Hristos. Cand preotul rosteste ,,Christos a
Tnviat!” toti cei prezenti raspund: ,,Adevarat a inviat!”, ca recunoastere a
tainei Tnvierii.

Invierea este marturia puterii imense a lui Dumnezeu. Dumnezeu a creat
universul §i are toata puterea asupra lui, avand si puterea de a invia din
morti. Invierea lui lisus este o mirturie si o dovadd pentru invierea
credinciosilor. lisus transcende moartea si promite ca urmasii Lui vor face
acelasi lucru. Invierea este o victorie triumfitoare si glorioasi pentru
fiecare credincios.

Mielul nu lipseste de pe mesele de Paste ale romanilor, fiind simbolul
Mantuitorului care s-a sacrificat pentru omenire. Un alt simbol important
al mesei de Paste este pasca, un desert din aluat de cozonac cu umplutura
de branza, absolut delicios.

Se spune ca e bine sa te speli pe fata cu apa dintr-o cana, in care ai pus un
ou rosu, unul alb, un banut de argint si un fir de iarba verde, semne ale
sanatatii, prosperitatii i sporului in toate.

La masa de Paste se spune cd trebuie s mdnanci mai intaiun ou rosu, dupa
ce ai ciocnit cu cei dragi, pentru a fi impreuna si in viata de apoi. Apoi
trebuie sd consumi peste pentru a fi sprinten si carne de pasare pentru a fi
usor ca aceasta.

Legenda iepurasului de Paste care aduce cadouri

De Paste, cei mici, dar si cei mari il asteapta pe iepurasul care le aduce
cadouri. Legenda acestui personaj indragit in Intreaga lume provine din
traditiile pdgine, unde este o emblemd a fertilitatii, un simbol care
aminteste de primavara si de trezirea la viatd a naturii.. De crestini,
iepurasul este asociat cu aparitiile lui Iisus dupa Inviere. Indiferent de
natura sa pagand sau crestind, lepurele de Paste este asociat mai ales de
catre copii cu Sarbatoarea Pastelui pentru ca le aduce cadouri.

Daca nu ai cumparat inca daruri pentru cei dragi, profitd de reducerile
oferite de partenerii VirtualCards pentru a achizitiona carti, haine si
accesorii, produse cosmetice sau jucarii pentru cei mici.

Indiferent de credinta, mituri sau realitate, profitd de Sarbatorile Pascale
pentru a fi alaturi de cei dragi, bucura-te de masa de sarbatoare in familie
sinu uita ca Pastele este in primul rand o sarbatoare a iubirii lui Dumnezeu
care si-a jertfit propriul Fiu pentru mantuirea omenirii.
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Locul colorat din inima Bucovinei, satul Ciocanesti

Numele elevei: Sisca Melania

Clasaall-aC

Colegiul Tehnologic Grigore Cerchez , Bucuresti,Sector 5
Profesor coordonator: Savu Veronica lulia

Ciocianesti este considerat *’satul- muzeu’’.
Ciocanestiul are o istorie veche

Mentionatd in documente la 1400 , comuna era renumitd pentru mesterii care ficeau -
ciocaneau- arme domnitorilor moldoveni.

Este mentionata si in hartile austrice,la anexarea Bucovinei de catre Imperiul Habsburgic.

Revenita la patria mama , dupa Primul Razboi Mondial , localitatea isi pastreaza nealterate
datinile si indeletnicirile : lucrul la mina , cresterea animalelor , plutaritul pe Bistrita.Astdzi, o parte
din localnici se dedica agroturismului .
lar festivalurile - ale ouadlelor incondeiate ,ale pastravului ,de datini si obiceiuri- anima si dau un
farmec aparte regiunii.

Numele satului a ramas de la ciocénarii care faureau arme in vremea domniei lui Stefan cel
Mare.

Se spune ca sdgeata care a marcat locul altarului de la Manadstirea Putna a fost facutd de
gospodarii de aici si aurita cu metal pretios din Bistrita Aurie , rau care trece prin acest sat.

La 20 de kilometri de orasul Vatra- Dornei, intre Obcinele Mestecanisului si masivul Suhard ,
inconjurat de paduri de molid si pajisti ,se afld aceastd localitate ,0 mica asezare rurald,de o
frumusete rara .Casele pastreaza un aer arhaic.

Aict localnicii pastreaza cu strictete obiceiurile stramosesti.

Tn 2014 a fost desemnat satul cultural al Roméniei.

Casele sunt impodobite cu motive care se gasesc pe vesmintele traditionale romanesti si
gazduieste festivaluri ,care pun in evidentd madiestria oamenilor In incondeiatul oudlor.

In sat a fost infiintati o scoald de arti a incondeierii oudlelor ,unde sunt inscrisi copii din
localitatile din jur si chiar de peste hotare.

Pentru ca traditia sa nu dispara , autoritatile locale au elaborat o lege prin care locuitorii din
Ciocdnesti trebuie sa picteze pe case modele care se Intdlnesc de regulda pe camasi basmale si
catrinte , asa cum faceau odinioara stramosii lor.

Prima casa zugravita cu motive traditionale a fost cea a Leonidei Taran .

Femeia si -a dorit ca locuinta ei sd se distinga de celelalte din comuna , pictand- o astfel
incat nu doar oamenii sa o priveasca cu admiratie,ci si zicea ea ,"Luna si Soarele"!

Ideea a fost preluatd repede si de ceilalti locuitori ai satului , Ciocanesti devenind astfel un
adevarat muzeu in aer liber.

Un obicei transmis din generatie in generatie este si Festivalul Pastravului, cand gospodinele
satului se intrec in realizarea celor mai bune preparate culinare, iar localnicii construiesc plute si le
lanseaza pe Bistrita Aurie.

Aici au loc degustari de vinuri,mese campenesti , concursuri de pescuit sportiv , spectacole
folclorice si expozitii.

In fiecare iarna se desfasoard’’ Festivalul de Datini si Obiceiuri din Strdbuni’’, cand tinerii
costumati in ursi ,capre si cete de colindatori pornesc pe ulitele inghetate pentru a duce mai departe
traditiile de sarbatori.

De Sfanta Maria are loc *’parada lazilor de zestre’’ : femei tinere sau in etate scot din cufere
obiecte pe care generatiile de azi nici nu le mai stiu: retare, poale, stergare, cipca( danteld), lepedeie
( cearsafuri).

Lazile din Vinerea,Alba,din Candesti, Dambovita,dar si din Bardar, Basarabia, dezvaluie
culori si tesaturi de basm.
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Bunicile din Calafindesti, Vatra Dornei,se prind in hore si spun povesti adevarate,iar fetele
lucrau cu acul Tn mana ,ca sa 1si facd lucruri de maritat.

Chiar daca mica asezare a fost sub conducerea Imperiului Habsburgic si abia dupa 1918 a
revenit Romaniei , localnicii au pastrat elementele decorative traditionale pana astazi.

4 [eJuFusticalo
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Revistele “’Click pentru Femei *’si ’Femeia de Azi”’
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Traditii si obiceiuri de nunta din Banat

Elev: Tanasa Sara Gabriela
Scoala: Colegiul Economic ,,F.S. Nitti” Timisoara
Coord. Prof. Sfetescu Adina Maria

Pe drumul existentei, nunta e popasul cel mai important in viata unui om.

Aceasta reprezinta granita dintre doud lumi, care trebuie trecutd asa cum fiecare dintre noi
a visat. De aceea, e bine sa aflim cum decurge nunta, in inima satelor, acolo unde traditiile raman
de neclintit.

Obiceiurile si traditiile de nunta au fost mostenite din generatie in generatie.

Desi gasim si traditii comune intre Banat si alte regiuni din tara, intdlnim si elemente
specifice, care nu se practica in alte zone, acestea fiind:

Petitul

Primul obicei care se practica in Banat are legatura cu perioada anterioara nuntii. Se face,
cu cateva zile Tnainte de marele eveniment. Conform traditiei, mirele, alaturi de prieteni sau cativa
barbati din familie, merg sa o ceara de sotie pe aleasa, de la parinti.

De obicei, parintii fetei aduc 1n locul ei o batrana din sat sau chiar o fetitd, pana cand apare
viitoarea mireasa. Acest obicei amuzant este doar o formalitate, astfel incat cele doua familii sa se
distreze si sa petreaca timpul Impreund, inainte de nunta.

Chemarea la nunta

Obicei care incd se mai practica in zonele rurale ale Banatului. Invitatiile de nuntd erau
realizate pe cale orala, atunci cand,, giverii” (cavalerii de onoare) mergeau din poartd in poarta
pentru a chema nuntasii la eveniment si 11 serveau cu rachiu.

Totodata, cu cel putin o lund Tnainte de eveniment, preotii obisnuiau sa faca strigarea in
biserica si sd anunte public nunta care va avea loc. Motivul? Se spune ca acest obicei inlatura toate
piedicile care pot apdrea inainte de oficierea casatoriei In biserica.

Pregatirea miresei

La fel cain alte zone ale tarii, in Banat se practica pregatirea miresei, in ziua evenimentului.
De exemplu, mama miresei, nasa, verisoarele sau matusile o ajuta pe aceasta sa se pregateasca.

Femeile care luau parte la acest obicei ii cantau fetei “la-ti mireasd ziua bund”, care
simbolizeaza plecarea din casa pdrinteasca si mutarea alaturi de viitorul sot. Ulterior, mirele cu
alaiul de nunta vin sd ia mireasa cu un steag impodobit.

Intrarea si iesirea din biserica

Un alt obicei unic in Banat include si intrarea miresei in bisericd, Tnainte de cununia
religioasd. Se spune ca femeia care nu doreste sd aiba copii rapid, trebuie sa arunce cu mac pe jos.
Fiecare samanta de mac reprezinta anii care vor trece pand cand va ramane insarcinata.

La iesirea din biserica, o traditie straveche eSte aruncarea cu grau, atunci cand mirii ies pe
usd. Semintele de grau simbolizeaza forta si intelegere, iar in prezent au fost inlocuite si cu petale
de trandafir, care au darul de a alunga spiritele rele.

Furatul pantofului miresei s-au chiar a miresei

Acest obicei se realizeazd dupa miezul noptii de catre cavalerii de onoare, prieteni ai
mirelui.

Mirele este dator sa caute pantoful sotiei S-au chiar sotia si sa-i recompenseze simbolic pe
cei care au furat.

Traditia de dupa petrecere

Nu in ultimul rénd, exista si o traditie care se respecta dupa terminarea nuntii, specifica
tinerilor care se casdtoresc la tard. A doua zi, acestia merg la fantana din sat, scot apa si o toarna
satenilor, pentru a se spala.

Dupa, mirii se duc la nasii de cununie, pentru a le oferi un cadou consistent, drept
multumire pentru sprijinul oferit.
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Toate aceste obiceiuri si traditii au o mare insemnatate pentru banateni. Chiar daca o parte
din ele nu mai sunt atat de prezente in zilele noastre, Banatul este locul in care sunt apreciate
nuntile pentru naturaletea si farmecul lor aparte.[2]
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Traditii si obiceiuri din Moldova

Dansul Ursilor

Trifu Leonard Andrei, Colegiul Bogdan Petriceicu Hasdeu

Profesor coordonator: Stegarescu Paula

Tn Moldova, acolo unde traditiile stravechi se impletesc cu misterul istoriei, se naste
un dans plin de culoare si simbolism - Dansul Ursilor. Aceasta traditie autentic romaneasca
are radacini adanci in cultura populara si reprezinta un adevarat spectacol al identitatii si
creativitatii comunitatilor locale.

Dansul Ursilor este sarbatorit, in special, in perioada iernii, cind comunitatile se aduna
pentru a marca trecerea dintre ani si pentru a aduce prosperitate In noul ciclu. Acest dans
ancestral este incarcat de simbolism, unde ursul este privit ca un totem al puterii, vitalitatii si
al armoniei cu natura. Mai demult, exista chiar credinta ca un nou nascut, daca era dat cu
grasime de urs pe corp, la prima spalare, castiga forta si norocul ursului. Cei bolnavi sau
speriati erau afumati cu parul jumulit din blanad animalului. Este vorba despre Moldova. In
aceasta regiune, urarea suna asa:

Buna seara gospodari!
Venim cu ursul din deal,
Daca bine si voiti
Ursul nostru sa-1 primiti!
Na! Na! Na! Martine, na!
Nu te da, nu te muia,

Ca pun mana pe nuia,

Si nuiaua-i de rachita,

Hai, Martine, la pamant,
Si asculta-ma ce-ti cant!
Cand erai mai mititel

Erai tare frumusel,

Dar de cand ai crescut mare,
Ma dai jos de pe picioare!
Na! Na! Na! Martine nal
Mai intoarce-te asal

Joaca, joaca, Mos Martine,
Ca-ti dau miere de albine
Joaca, joaca tropotit

Ca tiganul la prasit!

L-am adus cu sanial

Joaca, joaca, urs nebun,
Ca de nu-ti fac pielea scrum!
Merge roata pravalita.

Na! Na! Na! Martine Na!
Joaca, joaca, nu mai sta!
Foaie verde de bradut,
Ursul meu cu doi puiuti,
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Foaie verde de dudau,
Ursul meu de la Bacau
A venit la dumneavoastra
Ca sa joace-0 ursareasca
Na! Na! Na! Martine, na!
Nu te da nu te muia!
Joaca, joaca, ursule,

Ca s-or coace murele,
Mai tare te-i ingrasa

Si prin case vei juca.
Salta, salta tot mai sus,
Ca si anul care-i dus!

la apleaca-te in jos,

Sa saluti gazda frumos!
Foaie verde de secara,

Sa iesi ursule afara!
Ursul meu din Spania
Foaie verde de stejar
Sanatate, gospodari!

La anu' si "La multi ani!"

Costumele folosite in timpul Dansului Ursilor sunt adevarate opere de arta, realizate
manual si decorate cu motive traditionale. Dansatorii, imbracati n piei de urs stilizate, masti
colorate si clopotei stralucitori, devin veritabili interpreti ai acestui ritual. Cu miscari
coordonate si energie debordanta, ei redau spectacolul vietii si al naturii intr-un mod cu totul
aparte.

Muzica reprezinta un element esential al Dansului Ursilor. Instrumente traditionale
precum fluierul si tobele aduc ritmul autentic al zonei si amplifica atmosfera de sarbatoare.
Cantecele interpretate cu vocea puternica si pasionala a dansatorilor adauga o nota de emotie
si traire, completand perfect intregul spectacol.

Dansul, 1n sine, este plin de simboluri. Intruchipand forta si agilitatea ursului,
dansatorii interpreteaza lupte stilizate si acrobatii spectaculoase. Miscarile lor fluide si
expresive spun povesti despre relatia strAnsa dintre om si naturd, ilustrand vechi mituri si
legende locale.

In spatele acestei traditii se afla o intelegere profundi a ciclurilor naturii si a relatiei
omului cu mediul inconjurator. Dansul Ursilor nu este doar un divertisment, ci si o modalitate
de a transmite invatiminte si lectii de viatd. In mimica si gesturile lor, dansatorii povestesc
despre respectul fatd de pamant, importanta comunitatii si armonia dintre oameni §i natura.

Transmisd din generatie in generatie, traditia Dansului Ursilor devine un veritabil liant
comunitar. Participantii, indiferent de varsta, se implica In pregatirea acestui eveniment cu
entuziasm si pasiune, ceea ce intdreste coeziunea si solidaritatea in cadrul comunitatii.

Dansul Ursilor nu este doar un simplu spectacol, ci o cdldtorie in inima unei culturi
vibrante si pline de istorie. Este un prilej de a celebra traditiile, valorile si mostenirea
stramosilor, aducand in lumina reflectoarelor autenticitatea si frumusetea unei traditii care
rezistd trecerii timpului. Astfel, Dansul Ursilor ramane un simbol viu al identitatii romanesti si
un dar nepretuit pentru generatiile viitoare.

83/98



1. Constantinescu, Nicolae, Lectura textului folcloric, Editura Minerva, Bucuresti, 1986;
2. Pop, Mihai, Ruxandoiu, Pavel, Folclor literar romanesc, Editura Didactica si Pedagogica,
Bucuresti, 1991;

84 /98



POARTA-MA SPRE ADEVARATA CASA

Varcus Naomi Anamaria loana,
Liceul Teoretic Sebis, Judetul Arad

Profesor coordonator: Cristea Florina Aurica

wSat al meu, ce porti in nume/Sunetele lacrimei,/la chemari adanci de mume/in cea noapte

te-am ales/ ca prag de lume/ si poteca patimei.” ( Lucian Blaga, ,,9 mai 1885")

Nu Intdmplator am ales aceste versuri deosebite ale lui Blaga si nu intdmplator am decis sa le
includ in eseul meu. Aidoma poetului si sufletul meu isi gaseste ataraxia in satul natal, locul in care

fiinta noastra se simte liberd, un loc 1n care fiecare dintre noi ne simtim ,,acasa’’.

Povestea mea a luat nastere in satul Almas, un sat aflat intre bratele Muntilor Zarand si ale
Muntilor Codru Moma. La o prima vedere, satul pare la fel ca toate celelalte: o adunaturd de case
separate de niste garduri si pomi asezati in fata fiecarei locuinte. O zona monotona, un peisaj obscur,

colorat in alb si negru.

Totusi, adevaratul sat nu este cel pe care il vedem cu ochii. Un trecator ambulant nu il va putea
remarca niciodata, intrucat Almasul autentic se afla in sufletele fiecarui cetdtean ce duce povestea
satului mai departe din generatie in generatie. Acest sat |-am vazut prin firul povestilor spuse de
bunica mea (este numele dat vecinei mele, losana, de care m-am atasat din pueritie si careia m-am
decis sa-i atribui acest apelativ). Dansa a aprins in sufletul meu ,,leaganul civilizatiei’’ de odinioara.

Atunci am inceput sd simt cu adevarat cd apartin acestor meleaguri.

Almas cel autentic si plin de farmec si mister se ascunde sub un val de ceata densa noaptea,
cand luna se aratd de dupa norii visdtori. Apare aidoma unui peisaj din basme, cu codrul in spate
suierand melancolic. Peisajul ramane fascinant si pe timpul zilei cand mirosul puternic al florilor iti

imbatd simturile in timp ce ciripitul pasarelelor iti ung sufletul si mintea.

Daca iti acorzi un cat de mic ragaz, vei putea observa cd Almas nu e un sat oarecare. Trebuie
sd te adancesti in povestea lui, sd simti ca traiesti asemenea almasenilor; doar atunci vei putea intelege
frumusetea locului meu natal. Satul ne intdmpina din oricare parte am veni cu o troitd ce ne indica
respectul oamenilor pentru lucrurile sacre. La fel cum drumul ce duce spre satul Pripas tn romanul
»lon”’ | spinteca satul Jidovita’, 1a fel si Valea Almasului imparte satul in doua. Biserica ne primeste
cu bratele deschise, dar si cu portile ce lasa sd se observe inca de la intrare o picturd de o meticulozitate
nemaipomenita. Fantana lordanului este un element simbolic si reprezentativ al satului, o dovada ca,

aici, Dumnezeu este iubit.
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Poate vi s-a intdmplat cateodata sa simtiti ca aveti de-a face cu o ,,catabasis’’, ca sarpanta
vietii voastre nu mai tine, cd un intuneric profund va acopera si cd nu mai puteti vedea calea spre
lumina. Ei bine, pe dealul Magureaua se afla amplsat un felinar. Da, un felinar ce nu lasd vreun
almdsan sa se rataceasca in drumul sau prin viatd a carui lumina strdjuieste pana in adancul fiecaruia
dintre noi. Desi este doar o metafora, am tinut de mica sa cred ca Crucea de pe Magureaua ne
vegheaza. Stiu ca ma aflu in Almas cand ridic privirea spre dealul din spatele casei. O zaresc in
departare, acolo, in acelasi loc, singurd, dar mereu neclintita. A fost sortitd singuratatii, dar, totodata,
a primit indatorirea de a ne pazi pana in momentul in care ceara fiecaruia dintre noi se termina, iar

fitilul nu mai arde.

Pentru a vedea cu adevarat satul Almas, inchide ochii si lasd imaginatia s te poarte in urma
cu 60 de ani, in inima a ceea ce a Tnsemnat satul meu. Imagineaza-ti in locul soselelor pe care trec
zilnic sute de masini, drumuri pietruite pe care aluneca rotile a citorva care trase de cai. Aceleasi
drumuri sunt batatorite de opinciile tinerilor ce pornesc spre hord chiuind si dansand. Mai mult decat
atat, fa un mic efort si trage aer adanc in piept. Simte aerul proaspat filtrat de deasa padure ce ne
pazeste de la spate si esentele anesteziante ale salcamilor si teiului ce ocroteste biserica in fata
furtunilor. Daca vrei sa te adancesti si mai mult, vino la nunta almdsana, ia o gura de rachiu tare de
pruna si intra in hora descult alaturi de intreaga comunitate. Niciun film, nicio carte nu va putea sa it
ofere o astfel de experienta. Sunt in acest sat de saptesprezece ani si inca nu ma pot obisnui cu acest
transfer spre cealalta lume. O trecere asemenea celei din ,,Hanu Ancutei’’ cand toata lumea porneste
cu gandul spre vremurile in care se simteau fericiti. Poarta ce ma duce spre aceastd lume, madlena
proustiana ce ma adanceste ore insir in acest taram feeric o reprezinta portul popular pe care Tl imbrac
cu lacrimi in ochi de fiecare data. Aceasta imi separa sufletul de trup spre al conduce pe cel din urma

catre un paradis pierdut.

Multi imi vor reprosa ca cele mentionate mai sus sunt hiperbole atribuite unui sat ca celelalte.
Nu am nevoie de parerea nimanui; nu trebuie sd dovedesc vreunuia cd locul in care imi duc existenta
de aproape doud decenii este ceea ce v-am descris anterior; am scris cu sufletul si m-am straduit sa

cuprind tot ceea ce se putea spune despre acest loc minunat.

Satul meu va ramane pentru mine intotdeauna locul in care mad simt implinita si fericita, dar
mai ales locul in care simt cu adevdrat ca traiesc. Pare ca aici timpul std pe loc si te lasd sa te bucuri
de fiecare moment. Adevarate sunt si vorbele lui Blaga care spun ca ,,vesnicia s-a nascut la sat’’, iar

pentru sufletul meu, acest sat este insusi Almas.
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Traditii si obiceiuri din strabuni lasate

Varcus Naomi Anamaria loana

Liceul Teoretic Sebis

Prof. coord. Giura Romanta Marta
Giura Ioan Marius

Cu condeiul in mana am stat si m-am gandit o bund bucatad de vreme la geneza traditiilor
noastre stramosesti; la sdmanta din care s-a ridicat incet, Incet o adevdrata culegere de obiceiuri Inca
de pe vremea pe cand poporul nostru abia isi deschise sfios ochii si privise lumea. Imi imaginez ca
la baza acestor ,,manifestari’’ a stat o grupare de oameni intelepti ce si-au dorit ca ideile lor sa
dainuie atat timp cat flacara poporului nostru va arde.

As dori sa ne afunddm cu toata fiinta noastrd in acea ,,epocd a prosperitatii culturale’ si sa
dam putin ragaz timpului sa isi spuna vechea, dar trainica sa poveste despre nasterea traditiilor si a
obiceiurilor in tara In care noi ne ducem veacul. De asemeanea, tot el va fi acela care ne va
destdinui cum aceste diamante nepretuite ale pamantului nostru reusesc sa straluceasca si in zilele
de azi cand ceata densad si inecdcioasd a tehnologiei acapareaza intreaga omenire.

Totul a inceput intr-o indepartatd vreme a istoriei pe cand omul cauta sa isi afirme visele si
ideile rdmase inca pagane de pe vremea dacilor.

Voi incepe prin a revela un obicei pe care civilizatia ortodoxa cu siguranta 1-a cunoscut la
implinirea memorabilului prim an din viata acestuia, dar, contrar asteptarilor, biserica crestina nu il
considera un act religios. Atunci, de ce se practica? Care este motivul Incalcarii ideilor bisericesti?
Raspunsul e unul simplu: strdmosii nostri, desi mai credinciosi decat generatiile actuale, au staruit
sa imortalizeze acest eveniment unic prevestind totodata si viitorul micutului.

De la cei ce abia stiau sd poarte opincii in picioare pand la cei ce tineau bata In mana
dreapti, portul a reprezentat un simbol al neamului nostru. Imbricarea straielor populare constituie
pana in zilele noastre o mare onoare atribuindu-i celui ce il poartd statutul de roman. Caci cel ce
poarta acest insemn al tarii pastreaza in sufletul sau scanteia vremurilor demult apuse si a timpurilor
indepartate.

Coboara din cer cativa fulgi sfiosi de nea pe drumul batétorit de care... Flacai pornesc cu
zurgaldi pe la portile frumos impodobite sa readuca la viatd spiritul celor mai frumoase sarbatori;
sarbatorile ce anunta intrarea in fiecare an a Mantuitorului nostru in lumea pamantenilor. Ramane si
aceastd traditie atent conservatd in sfera omenirii reprezentdnd atit pentru copiii cu obrajii
imbujorati ce cantd cu toatd fiinta lor, cat si pentru ascultatorii ce asteaptd nerabdatori in prag o
bucurie ce nu mai poate fi retriita in alti perioada a anului. In acest chip imi imaginez eu ca au
inceput primele nopti de colindat, nopti in care pe toate ulitele mirosea numai a cozonac, colaci, vin
fiert si sarmale fierte cu sutele in ceaunul ce statea Infipt in pamatul inghetat si acoperit cu un strat
considerabil de zapada.

Nu as putea uita sa readuc la viatd, macar prin aceastd scurtd descriere, un eveniment
marcant din viata mea puerild. Sunt convinsa cd, desi poartd o altd infatisare, in fiecare regiune a
tarii mai ramane vie capra sau ursul ce ne viziteazd de Anul Nou. Un obicei ce in vremea copilariei
mele era considerat de-a dreptul infricosator. Acum, analizand cu atentie situatia, realizez ca fara
aceste ,,fiinte’” sarbatorile si-ar pierde din farmecul lor.

Trecem de perioada inghetatd a anului si ne indreptdm spre primii vestitori ai primaverii.
Nici nu ma indoiesc cand spun ca martisorul este cel mai reprezentativ simbol al lunii ce desteapta
intreaga natura la viatd si ca tot el aduce primele raze de lumina primavaratica in inimile oamenilor.
Martisorul era considerat pe vremuri un aducdtor de belsug si noroc, azi simbolistica acestuia
ramanand la latitudinea fiecaruia. Se spune ca dupa ce vremea martisorului a trecut, pomii incep sa
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infloreasca, copacii se scutura de omatul greu acumulat peste iarnd, iar pasarile se reintorc la noi in
tara, fenomen fascinant ce 1l vedem 1n fiecare an.

Se pare ca timpul ne-a scos din lada sa cu zestre cateva obiceiuri si traditii despre care cu
totii am auzit la vremea noastrd. Cu toate cd el a traversat fard a poposi vreodatd la un eveniment
din viata noastra, a fiintelor efemere, a reusit sa care cu el in spate aceste bogdtii ce ne impodobesc
cum nu se poate mai frumos tara. Le-am descris asa cum ochiul meu de adolescent al acestei epoci
acaparate de tehnologie poate. Totusi, le-am descris vazandu-le cu sufletul, trdindu-le cu gandul si
simtindu-le impactul asupra mea cu inima deoarece stiu si sunt constientd ca strdmosii nostri au
tinut la ele la fel ca si la Biblia ce o aveau la capatai seara la culcare. Ar fi mare pacat sd le dau
uitarii. M-as simti ca si cand mi-as tdia rddacinile adanc infipte in pamantul vietii. Ele sunt dovada
ca poporul nostru nu este la fel ca si celelalte, sunt dovada ca inaintea noastra s-a trait frumos $i mai
ales s-a trdit cum trebuie aceasta viatd ce niciodatd nu are timp de ragaz.

Imi doresc ca cele cateva randuri insirate mai sus sa le aminteasca elevilor de vérsta mea si
nu numai ca indiferent de ce va aduce modernizarea lumii, ceea ce ne-a fost lisat din strabuni va
ramane mereu de actualitate.
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Craciunul la sat

Vitonescu Emanuela Cristina

Liceul Teoretic,,lon Constantin Bratianu”, structura Scoala Gimnaziali ,,Ovid Densusianu”,
Hateg

Prof. Resedea Neluta, \Voinesc Georgiana

Din cele mai vechi timpuri, romanii au avut traditii diverse, iar in preajma Craciunului s-au
pastrat cele mai frumoase.

Tn satul bunicilor, in judetul Hunedoara, Craciunul este deosebit. Fiecare varsta are bucuriile
ei, iar eu, am participat de fiecare data, cu placere, atat la pitarai, cat si la colindul cu steaua,apoi cand
am mai crescut, am mers cu Craii si acum astept calusarii cu nerabdare si Ti insotesc la casele
prietenilor.

Pitarai este un obicei vechi, care se mentine inca de pe vremea dacilor, asa cum spun batranii.
Aceastd traditie a fost transmisa din generatie n generatie si Se intalneste Tn multe regiuni din tara
noastra, dar apar mici diferente, de la un sat la altul.

Tn Ajunul Craciunului, copiii se trezesc devreme pentru a participa la pitarai. Ei merg din casa
n casa, avand pe umar un sacui, adica 0 traista din lana tesuta, frumos coloratd si impodobita cu
ciucuri.

Cei mai mici dintre participanti nu isi pot duce singuri sacuiul, iar atunci sunt insotiti de bunici
sau de parinti, care duc pe umeri desagi.

Tn satul bunicilor mei, copiii pornesc din capatul satului si apoi colinda fiecare ulita, ntr-o
ordine prestabilita, din mosi stramosi.

Gospodinele ies la poarta si Ti intdmpina, avand fiecare cate o corfa, adica un cos mare, impletit
din nuiele, plin cu bunatati.

Pe vremea bunicilor, satenii ofereau fructe sau colaci copiilor, insa in zilele noastre, se intrec
care mai de care si noi primim ciocolata, bomboane, jeleuri, napolitane, biscuiti sau alte dulciuri.

Totusi, am primit si noi la rdndul nostru, mere, nuci sau chiar poame- fructe uscate la soare-
de la femeile mai n varsta.

Pe langa traiste, copiii sunt inarmati cu un intreg arsenal, iar scopul lor este sa facd multa
galagie, sa trezeasca gospodarii si sa-i determine sa le dea cate ceva dulce.

De cativa ani, ceata de pitarai face zgomot cu petarde, dar mai demult foloseau fluiere si uneori
oale Tn care bateau sa trezeasca ntreg satul.

Incepand din capatul satului, striga la fiecare poarta ,,Rodi, rodi, rodi: frunza verde de secara,
iesiti patarai afara”

Parintii sau bunicii se opresc si ei in urma copiilor, la un pahar de rachiu sau de vin fiert.

Dupa ce trec copiii, oamenii le daruiesc si vecinilor dulciuri, fac schimb la poarta, oferind
fiecare ce are 1n cos si 11 ureaza ,,Sarbatori fericite!”.

Copiii care merg la pitarai sunt de fapt primii care colinda satul si deschid calea celor care
urmeaza in fiecare zi a Craciunului sa colinde.

Tn satul nostru, in jurul amiezii merg copiii mici, prescolarii si cei din clasele primare cu
steaua, colinda la fiecare casa.

Steaua este confectionata din carton si are in interior zurgilai si o coada lungi de lemn. in
centru are o icoana si de jur imprejur niste brate ce imita razele unei stele, facute din sarma pe care se
pune beteala.

La distanta de vreo doua ore ii urmeaza copiii mai mari, cei de la gimnaziu. Acestia pun in
scena Craii. Sunt cinci la numar. Intruchipeaza cei trei crai de la Rasarit care au vestit nasterea
Domnului Isus, imparatul Irod, un inger si un soldat.

Craii au fiecare cate un coif pe cap, colorat si impodobit cu beteald, imparatul are coroana pe
cap si fiecare poarta cate o sabie de lemn Tn mana. Ei isi spun rolurile si la final le ureaza gazdelor
sdndtate si numai bine.
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Spre seard apare ceata de calusari, mergand din casa in casa si dansand. Acestia poartda
costume traditionale si sunt insotiti de lautari.

Fiecare costum e vechi de zeci sau chiar sute de ani si baietii de peste paisprezece ani il poarta
cu mandrie.

Costumul e compus din pantaloni albi, cdmasa alba, cusuta cu ata neagra, cu flori pe maneci
si pe piept, iar pe poale brodatd. Deasupra camasii poartd pieptarul, care este cusut cu motive
populare, iar la genunchi au legate zdrancanele. Acestea sunt facute din fire colorate si zurgalai. Pe
cap, fiecare fecior are cate o caciuld de miel, impodobita cu pene de paun si de fazan. Unele caciuli
au pene inalte de peste un metru, care sunt legate intre ele cu fundite rosii.

Calusarii merg prima oara sa colinde copiii nou nascuti din sat si apoi pornesc la fiecare casa,
colinda, apoi joaca.

Petrecerea se intinde pana tarziu in noapte si pentru a juca la fiecare casa din sat dureaza trei
zile.

Fiecare sat are traditiile sale, mai mult sau mai putin asemanatoare, insd satul bunicilor mei
este deosebit!
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Din negura timpului un obicei stravechi:

MATCALAUL
Vranceanu Maria, Colegiul Bogdan Petriceicu Hasdeu

Profesor coordonator: Stegarescu Paula

Anotimpurile sunt confesiuni ale naturii, dar pot fi si ale sufletului. Primavara este simbolul
renagterii, iar cand ea se regaseste in suflet si priviri destanuie fericirea. Nu este doar un anotimp. E
o stare, o traire, un tablou interior. Cand este primavara in suflet este si in priviri. Asta fiindca ochii

sunt expresii ale adevarului interior. Ei reflectd ceea ce se ascunde in adancimile noastre.

Cuvantul "matcalau" pare cam greu de scris sau citit, el exprima un vechi un obicei de primavara
din zona Banatului, specific unei comune invecinate cu orasul Oravifa. In Ciclova - Romana
traditiile si obiceiurile se pastreaza inca, iar locuitorii, chiar daca unii stau in oras, pun mare pret si
participa in fiecare an la organizarea acestora.Comunitatea joacd un rol important in desfasurarea si

buna organizare a matcalaului.

Acest obicei se desfasoara in prima zi de marti dupa Pasti, in livada unei familii din sat mai
instarite. Familia are datoria de a face o cununa din flori de primavara, care sunt aduse de fetele care
vin la matcdlau. La acest eveniment, toata suflarea satului pare bine venita. Buna dispozitie, voiosia
se citesc pe chipul tuturor participantilor. Fiecare copil trebuie sa aduca 4 oua rosii, 4 oud crude,

carnati de porc si faina de malai.

Gazda le pregateste copiilor din materialele aduse de ei mancare: omletd cu mamaliga,
carnati i prajituri .

Copiii de aceeasi varsta se adund in jurul unui mar inflorit, proaspat varuit, formeaza un
cerc, pringi de manute, si canta un cantec specific, in timp ce cununa de flori trece la gatul fiecarui
copil. Cantecul suna cam asa:

,Matcalau cu matcalau,
Varuica cu varuica,
Ciza cu ciza,
Ortac cu ortac...!”
Dupa ce coroana a ajuns la gatul ultimului copil, gazda la care se tine obiceiul tine coroana,

iar copiii se pupa prin ea. Fetele care poartd acelasi prenume se pupa si se fac ,,cizd cu cizd”,
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celelalte fete se fac doua cate doua ,,varuica cu varuica”, iar baietii, doi cate doi, ,,ortac cu ortac”.
»Fratii de cruce” iau sare pe limba si 1si daruiesc unul altuia cate un ou rosu atunci cand se pupa
prin coronita.

La sfarsit, dupa ce s-au infratit, se ospateaza din bucatele pregatite de gazda.

Pentru un an de atunci incolo, varuicile, ortacii si cizii vor fi ,,frati”.
Acesta reprezinta un obicei de primavara indragit de copii si de intreaga comunitate Venirea

primaverii este un bun prilej de a se bucura de frumusetea naturii, de razele blande ale soarelui .

Dar cand este primavara in noi? Cred ca putem recunoaste usor primavara pe chipul oamenilor. Ea
este seninatate, bucurie, iubire si lumind. La fel o putem recunoaste in noi. E acea stare care ne
confera liniste si caldurd. O stralucire aparte. Cand iubim si simf{im ca suntem iubiti atunci cred ca
ne traverseaza cea mai frumoasd primavara. De asemenea, cand primim o bucurie din partea celor
dragi, cand reusim in ceea ce ne propunem, cand admirdm frumusetile lumii caladtorind, cand ne
despovaram de griji, cdnd ni se vindecd vreun dor, cind ne insdnatosim, cand petrecem timpul
alaturi de oameni senini. E foarte important langa cine stim pentru ca e vorba de atmosfera creata,

de starea care ni se transmite, de ganduri si emotii.

1 Constantinescu, Nicolae, Lectura textului folcloric, Editura Minerva, Bucuresti, 1986;
2. Pop, Mihai, Ruxandoiu, Pavel, Folclor literar romanesc, Editura Didactica si Pedagogica,
Bucuresti, 1991;
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Traditiile roménesti —“Dar din dar se face rai”
Zaharia Ana
Liceul Teoretic ,,lon Borcea”, Buhusi

Profesor coordonator: Dancuti Irina

Traditiile reprezintd portalul prin care calatorim spre vremuri demult apuse, care ne lasd marturii si
in zilele pe care le traim cu totii in aceste momente. Sunt povesti de istorie cu detalii destept ascunse 1n
patura de amintiri a stramosilor nostri, transmise de la suflet pentru suflet, din care se varsa trairi si emotii
care dezvelesc trecutul si originile noastre. Ele sunt printre primele cunostinte pe care le dobandim inainte
de scoala. Lumina lor nu se lasa a fi ascunsa de praful lasat in urma de oamenii cu mentalitati si aspiratii
unice care au trecut prin timp. Traditiile se reflecta sublim prin veselia copiilor atunci cand colinda din
casa in casd, amintind de Mantuitorul nostru lisus Hristos, iar dupa ce frigului i1 este menit sa dispard
din fata primelor raze de soare care prevestesc un nou inceput de primavara, oamenii isi daruiesc unul
altuia martisoare, simbol care defineste impletirea iubirii cu puritatea si energia.

Un exemplu potrivit sunt memoriile lui Ion Creanga, insirate pe hartie in opera literard “Amintiri
din copilarie”. Nicad a decis sa mearga la urat alaturi de prietenii lui, unde a fost intampinat de cateva
piedici. Prima oard au decis sd@ meargd cu plugul la Popa Oslobanu, care nu i-a primit din cauza galagiei
provocate, urmand sa plece, 1n speranta sa giseasca o casa care ii va primi cu bratele deschise, lucru care
nu s-au intamplat. In ciuda faptului ci Nica si prietenii lui nu au reusit si isi duci pana la capit scopul
de a ura, s-au reunit, formand la un moment dat o unitate rezistenta, desavarsita, prin simplu fapt de a-
si uni vocile, reiesind doar una, una puternici, plina de impact. In aceastd poveste putem observa faptul
ca traditia de a merge cu uratul a ramas neschimbata, obicei care a rezistat timp de secole bune.

Eu consider ca obiceiurile si traditiile romanesti sunt esentiale in dezvoltarea cognitiva a noastra,
ele reusind sa ne invete despre radacinile noastre, cu ajutorul unor activititi precum muzica sau dansul.

Inainte de toate, prin traditii, copiii invatd anumite cuvinte sau obiceiuri, activititi care le dezvolta
capacitatea intelectuald si le pune la incercare atentia. Copiii, cd sd reuseascd sa retind aceste
particularitati, au nevoie de multd atentie, aptitudinile care vor veni cut timpul, In urma repetitiilor. Cu
cat vor lucra mai mult cu mintea lor ca sa retind cat mai multe informatii, cu atat mai mult vor descoperi
ca au capacitatea de a asimila incredibil de multe detalii, descoperire care 1i va fascina. Prin intermediul
lor vor descoperi placutul in a Invata. Spre exemplu, in perioada Craciunului, traditia spune cd micii copii
merg sa colinde, pentru a da de veste ca Domnul lisus Hristos a luminat pamantul prin prezenta sa pe 25
decembrie. Ca sa poatd colinda, copiii trebuie sa faca cunostintd cu arta de a invéta versurile si linia
melodica a colindului ales. Dupa ce vor reusi sa il retind, copiii vor ramane impresionati de faptul ca au
reusit sd tind minte o melodie, care parea la inceput lunga. Dupa ce o vor canta, vor observa si cd primesc
apreciere, moment in care stima lor de sine va creste.

In alta ordine de idei, prin intermediul traditiilor descoperim o mici parte din parcursul oamenilor
si cel al lumii. In momentul in care copiii cresc si incep si analizeze din curiozitate inceputurile unei
traditii, isi vor da seama de anumite detalii care au facut lumea sd se schimbe, in timp. Cum o simpla
poveste este transformata intr-o gurd de aer tot mai importantd, odata ce trece timpul. Vor afla de ce
anumite obiceiuri sunt exprimate prin muzica si altele prin dans sau picturd. De exemplu, atunci cand
eram mai mica, am incondeiat oudle cu mama, iar apoi i-am pus o intrebare care avea sa imi schimbe
perceptia despre tot ce lnseamna Paste, la momentul respectiv. Ea, entuziasmata ca a venit momentul pe
care l-a asteptat de mult timp, mi-a raspuns printr-o poveste, una dintre cele mai frumoase povesti pe
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care le-am auzit vreodata. Mi-a spus ca dupa rastignirea lui lisus Hristos, Maria Magdalena, impreuna
cu mama lui, au mers la mormant sa 1i unga trupul cu uleiuri sfintite. Atunci cand au rugat paznicul roman
sa dea piatra la o parte, mare le-a fost surprinderea sa constate ca trupul Mantuitorului nu mai era acolo.
In acelasi moment, ouile din cosul Mariei Magdalena au capitat prin minune Dumnezeiascid culoarea
rosie, acesta fiind semn al sacrificiului si al iubirii lui lisus asupra lumii, dar si semn al biruintei sale
asupra mortii si pacatului. Aceasta poveste m-a facut sa vad lumea prin alti ochi, ochi mai profunzi, care
depasesc cu mult limita timpului

Traditiile sunt precum brazii, vesnic verzi. Oamenii, care isi lasad amprenta ce ii tine vii timp de mii
de ani, au puterea sd pastreze pentru eternitate informatii pretioase, care ne definesc Intr-un sfarsit ca
oameni, asemeni brazilor, ai cdror muguri sunt mereu verzi si plini de viatd si care nu se vestejesc
niciodata, cu toate cd vremea trece. Traditiile sunt valori care nu au ramas blocate in timp. Ele au viata
si sunt cu fiecare an care trece mai puternice, iar acestea sunt preluate cu bucurie si date mai departe cu
acelasi elan, cu acelasi dor sirecunostinta. Traditiile ne aduc aproape, indiferent de vremurile sau locurile
in care ne aflam. Ele ne fac sd devenim mai umani, mai atenti, mai fericiti, amplitudine de emotii care
distruge limita spatiu-timp. Ele sunt abecedarul istoriei noastre, carte pe care o studiem de dinainte sa
putem citi. Traditiile sunt calendarul amintirilor, atent asezate de mii de oameni care au facut posibil
acest miracol al omenirii. Gandurile, experientele, povestile a mii de oameni, sintetizate intr-o singurd
colinda, spre exemplu, ma fascineaza atat de placut si ma face sa ma simt atat de recunoscatoare pentru
faptul ca detin atit de multa putere Incat sa pot sd cunosc, sa cant atat de multe traditii. Aceste obiceiuri
imi raspund la extrem de multe Intrebari existentialiste, spaland pata de pe minte lasatd de necunoastere.

Ma intreb acum, cine a fost omul, sau grupul de oameni, care a dat startul acestei fabuloase
intamplari fara de sfarsit? Sau poate, intr-adevar, este un miracol, o minune, care nu are inceput sau capat,
dar totusi, un cuprins att de vast si plin de armonie? Oare cate adevaruri sunt umbrite de aripile timpului,
timp care nu i-a lasat pe oameni sa conceapa alte traditii? Oare cum au primit copiii trecutului ideea de
schimbare, de inovatie, atunci cand li s-a facut cunostinta cu traditiile? Oare cum aratd lumea inainte de
traditii si obiceiuri, o lume goald, o lume care astepta sa fie scrisa si conturatd de oameni cu spirit liber
si plini de viatd? Poate ca traditiile au totusi un inceput si un sfarsit, Intre care se potriveste atat de bine
cuprinsul. Poate ca existd extrem de multe intamplari despre care nu vom afla niciodata, intamplari
importante, arse de sperantd si maturate de timp. Poate cd lumea inainte de traditii si obiceiuri abia se
forma, isi gdsea un rost, o creanga de care sd se tind ca sa reuseasca sa vada, sa isi gdseasca drumul. Poate
ca oamenii cu spirit liber si plini de viatd au existat din totdeauna, doar ca in vremurile demult trecute
erau mai numerosi, neinhibati de griji cotidiene. Simt cum gandurile imi napustesc ratiunea de care ma
agat cu atata inversunare, pentru cd vreau sa cunosc, poate mai mult decat Imi este permis. Probabil ca
tot ce s-a intamplat pana acum are un motiv extrem de bine intemeiat, motiv din care noi sa Invatam si
sa ne dezvoltam, sa traim si sd ne inspirdm.

Traditiile sunt un dar de la omenire pentru omenire atat de valoros, de care ne bucurdm in fiecare
an, cat timp va mai exista lumea asta.
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Prof. FAUR MIRELA
Colegiul ”Mihai Viteazul” Ineu, Judetul Arad

PLIMEZUL

. Traditii Ineuane
Ineuy, judetul Arad

In satele din zona Aradului si, in special, in orasul Ineu, traditiile culinare ocupa un loc important
in viata comunitatii. Printre deliciile transmise din generatie in generatie se numara si “plimezul”,
cunoscut si sub denumirea de miere de prune — un produs natural, dulce, obtinut prin fierberea
indelungata a prunelor, fara adaos de zahar sau conservanti. Prepararea plimezului este un adevarat ritual

gospodaresc de toamna si un simbol al harniciei rurale.

Plimezul este o pastd densa si dulce, obtinuta prin fierbere indelungata a prunelor, pana la
obtinerea unei consistente asemanatoare mierii. Desi este similar cu magiunul sau silvoiza, plimezul din
Ineu are o reteta aparte, pastrata in familie si influentata de conditiile specifice zonei (sol, soiuri de prune,
metode de fierbere). Este 100% natural si foarte sanatos, fiind consumat ca atare, folosit la prajituri, sau

ca ingredient in diverse preparate traditionale.
Etapele prepararii

Prepararea plimezului implica rabdare, experienta si unelte traditionale. Procesul are loc in lunile

august-septembrie, cand prunele sunt bine coapte. Iata etapele principale:
1. Recoltarea prunelor

Totul incepe la sfarsitul verii sau inceputul toamnei, cand prunele ajung la maturitate deplina. Se
folosesc soiuri locale de prune, precum Tuleu gras sau Bistritene, recunoscute pentru dulceata lor

naturald.
2. Spalarea si curatarea

Prunele sunt atent spalate, curatate de samburi si eventualele parti stricate. Este important ca

fructele sa fie cat mai coapte si sanatoase.
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3. Fierberea

Prunele sunt puse intr-un cazan mare, de cupru, si lasate la foc mic, pe vatra sau soba, timp de
mai multe ore — uneori chiar o zi intreagi. In aceasta perioada, compozitia este amestecata constant cu 0

lingura mare de lemn, pentru a nu se prinde de fund.

Fierberea se face fard adaugarea de zahar sau conservanti, bazandu-se doar pe concentrarea

naturala a zaharurilor din fructe.
4. Ricirea si depozitarea

Dupa ce compozitia ajunge la consistenta doritd — groasa, lucioasa si usor lipicioasa — este lasata
la racit, apoi turnatd in borcane curate, sterilizate. Acestea se pastreaza in cdmara si pot fi consumate pe

tot parcursul anului.
Semnificatia traditionala

Prepararea plimezului era (si este incd) un eveniment de familie sau comunitate. Mai multi
membri ai familiei participa la proces, iar in trecut se facea ,,cu randul” intre vecini, pentru a folosi

acelasi cazan mare. Aceasta activitate crea un prilej de socializare si intarire a legaturilor dintre oameni.
Valoare culturala si gastronomica

Plimezul este o marturie vie a modului in care locuitorii din Ineu valorifica roadele pamantului.
Preparatul reflecta o legatura profunda cu natura, cu munca in familie si cu traditiile culinare romanesti.
De asemenea, mierea de prune este un aliment sdnatos, bogat in fibre, fier si antioxidanti, fiind o

alternativa naturala la dulciurile procesate.

In ultima perioada, plimezul a inceput sd fie promovat in targuri traditionale si evenimente

gastronomice locale, fiind apreciat atat de romani, cat si de turisti straini.
Concluzie

Plimezul este 0 comoara gastronomica a zonei Ineu, reflectand respectul fata de natura si
traditie. Reteta sa simpla, dar migaloasa, continua sa fie pastrata cu sfintenie in gospodariile din Arad,
oferind generatiilor viitoare nu doar un aliment gustos, ci si o lectie despre rabdare, munca si dragoste

pentru radacini.

BIBLIOGRAFIE: https://adevarul.ro/stiri-locale/arad/foto-in-orasul-ineu-a-fost-reluata-o-traditie-1556897.html
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OBICEIURI SI TRADITII ALE RROMILOR DE PASTE

Prof. Fanica Daniel
Scoala Gimnaziala Candesti
Loc. Candesti, jud. Buzau

Data de 8 Aprilie este declarata Ziua Internationald a Rromilor, asadar am ales sa scriu
acest articol, deoarece este benefic pentru cultura generald a fiecarui locuitor din Romaénia sa
cunoasca anumite informatii despre aceasta minoritate (una dintre cele 19 minoritati declarate de
pe teritoriul tarii). Totodata, al doilea argument al articolului meu este reprezentat de faptul ca in
acest an scolar predau la Scoala Gimnaziala Candesti optionalul intitulat ,,Istoria si traditiile
rromilor” si am dorinta ca toti elevii mei sa stie cateva lucruri generale, indeosebi despre modul in
care aceastd minoritate sarbatoreste Pastele.

Pastele este, pentru toate neamurile de rromi, singura sarbatoare din an pe care o celebreaza
viii si mortii laolaltd. In noaptea de Paste, la intoarcerea de la biserica, rromii merg la cimitir pentru
a aduce lumina mortilor. Aceasta pentru ca este noaptea Invierii mortilor si a deschiderii cerurilor,
noaptea in care iti poti vedea viitorul, este usor sd comunici cu spiritele mortilor si se practica
numeroase ritualuri de magie.

De la biserica se intorc acasa, unde sunt treziti copiii din somn, care, dupa primul cant al
cocosilor sunt scosi cu picioarele goale pe iarba. Li se da Paste, vin si peste pentru a fi iuti tot anul.
Tatal rrom 1si loveste pe rand usor copiii in cap cu o punga cu bani, scopul fiind ca acestia sa aiba
noroc de bani in viata. Se intorc apoi la cimitir pe la 10-11 dimineata, cu mancare impartasita, care
se da de pomana.

Bucuria Invierii mortilor este mare si din respect pentru morti, cimitirul este impodobit ca
intr-o zi de mare sarbatoare. Se curatda mormintele si se pun flori si lumanari la crucile mortilor.
In zilele de Paste, toti rromii beau si mananca mancaruri alese, curate si se distreaza. Mielul de
Paste este gdtit In orice casa de rrom, cat de saraci ar fi! Nu se concepe la rromi Paste fara Miel!
In general mielul este pregitit de Sfintele Paste fie in cuptor, fie pe-un protap de lemn ce stripunge
corpul mielului de la anus si panid la gurd. Acest protap se roteste deasupra focului (jarului). In
general, in interiorul mielului se pun si inima si ficatul si intestinele foarte, foarte bine spalate.
Femeile rrome cand il prepara, rostesc descantece, trebuind sa fie ,,curate ”, adica sa nu se fi atins
de barbat.

Rromii dau explicatii speciale pentru fiecare fel de mancare ritualica:

—Carnea de miel: pentru a fi mai usori ca mielul;
—Peste ce se mdnanca in prima zi de Sfintele Paste pentru a se misca iute si agil ca pestele.

In prima zi de Paste, in general, nu se face mamaliga, pentru a nu deveni moi ca mamaliga
si pentru pastrarea fertilitatii femeii si a fecunditatii barbatului.

De asemenea, la unele neamuri de rromi- rromi ursari- nu au voie sa atinga sarea si asta
pentru a nu transpira.La rromii rudari din comuna Vernesti, satul Candesti, existd si o alta
sarbatoare: Gurbanul, datind care reuneste semnificatia Pastelui crestin cu aceea a sarbatorii
musulmane.

La masa de Gurban, participd in exclusivitate cei curati- cei care au tinut post. Mielul
pregatit pe un protap de lemn si perpelit pe 1anga jar, este méancat de rudari pe malul raului Buzau.
Rudarii din Vernesti pastreaza cu sfintenie obiceiul.
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