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MOBILITATE ERASMUS - FLUXUL 3
Proiectul Erasmus+ 2024-1-RO01-KA121-SCH-000213980

fn perioada 31.03-04.04.2025, a avut loc a treia activitate de mobilitate desfésurata in
cadrul proiectului Erasmus 2024-1-RO01-KA121-SCH-000213980, implementat de Liceul
Teoretic Sebis, in perioada 01.06.2024-31.08.2025, in cadrul Acreditirii SCH nr. 2023-1-RO01-

KA120-SCH-000190928.
Astfel 10 elevi de la LTS, cu virste cuprinse intre 15-16 ani, cu un minim nivel de

competente digitale, motivafi si lucreze in echipa si preocupati de implicarea in activititi ce
vizeazd promovarea egalititii de sanse, de gen, incluziunea si cettenia activi, au participat la o
activitate de invitare, in Liege (Belgia), organizati in colaborare cu Collége Saint Louis din
Li¢ge. Pentru a asigura incluziunea si diversitatea, 7 dintre cei 10 participanti sunt cu oportunitati
reduse.

Mobilitatea de grup a elevilor a avut ca scop sensibilizarea beneficiarilor cu privire la

importanta implicdrii in activititi ce
vizeazd promovarea egalititii de sanse, de
gen, incluziunea si cetitenia activi, cu
scopul de a contribui ia reducerea
inegalitatilor de sanse din diferite grupuri
sociale, influentdnd pozitiv societatea in
care traiesc.
Programul de cinci zile a fost planificat cu
meticulozitate pentru a le  oferi
beneficiarilor oferi o experientd de invitare
cuprinzitoare. Activitatile au variat de la
evenimente de Intdmpinare si sesiuni introductive pani la proiecte practice si o viziti de studiu la
Parlamentul European de la Bruxelles, toate centrate pe constientizarea implicarii in actiuni ce
vizeazi promovarea egalitatii de sanse, de gen, incluziunea si cetiitenia activa.

Programul a inceput cu un eveniment de bun venit, in cadrul ciruia participantii au avut
oportunitatea de a se cunoaste si de a interactiona prin intermediul unor jocuri de spargere a
ghetii, pregitind scena pentru invitarea colaborativa. Prima zi a inclus si o introducere in lumea
diversitatii culturale precum si o sesiune interactivd pentru constientizarea importantei egalitatii
de gen, a incluziunii, a depdsirii barierelor culturale si sociale. Ziua s-a incheiat cu o viziti la
Muzeul Vietii Valone, unde elevii au descoperit aspecte ale vietii cotidiene din Valonia,
incepénd din secolul XIX.




A doua zi, elevii au participat activ la ore, alaturi de elevii belgieni, asistind la prezentiri
si discutii la clasd. Au invatat ca inclusivitatea inseamnd promovarea unui mediu unde toti
indivizii au acces la conditii de viata sigure §i sunt protejati impotriva violentei si a discriminarii,
ceea ce contribuie la o societate mai armonioasd §i mai echitabili. Totodati au inteles ca
backgroundul cultural iti pune amprenta asupra judecitilor de valoare pe care oamenii le emit.

Ziua s-a incheiat cu o vizita la Cité Mirroir, un simbol al istoriei si culturii europene.

In a treia zi a mobilitatii, am realizat o vizitd de studiu la Parlamentul European de la
Bruxelles. La Parlamentarium,
beneficiarii au descoperit, intr-un mod
interactiv, istoria si evolutia relatiilor
dintre tdrile Uniunii Europene,
familiarizdndu-se cu  modul de
functionare al institutiilor europene.
in acelasi timp, au avut oportunitatea
sd discute despre democratie si
valorile europene, cu scopul de a
intelege mai bine  importanta
respectului pentru diversitatea
culturald, a incluziunii, a identitatii
etnice si a dialogului intercultural.

intelegerea sistemului de securitate sociali a fost agenda principald a celei de-a patra zi.
Elevii s-au implicat activ in sustinerea unor prezentdri si dezbateri, in colaborare cu elevii
Colegiului Saint Louis. Acestia au invatat despre modul in care securitate si siguranta sociali
sunt stréns legate de incluziune si despre faptul ci o societate incluzivd se construieste pe
fundamentele unui sistem de protectie sociald accesibil, echitabil si just, care ofera tuturor
cetdtenilor o viatd mai sigurd si mai stabila.

Programul s-a incheiat cu o activitate de reflectie, unde beneficiarii si-au exprimat ideile
referitoare importanta implicérii in activititi ce vizeaza promovarea egalititii de sanse, de gen,
incluziunea si cetdtenia activa.

Prin participarea la activititile transfrontaliere descrise mai sus (dezvoltarea si
prezentarea propriilor idei legate de incluziune, vizita unei institutii europene, realizarea unor
prezentdri pentru cuantificarea nivelului de constientizare in ceea ce priveste implicarea in
actiuni ce vizeazi promovarea egalititii de sanse) elevii au devenit mai constienti de problemele
stringente legate de promovarea egalitétii de sanse, de gen, incluziune si cetitenie activi; si-au
dezvoltat abilitatile civice, realizdnd necesitatea imediatdi a implicdrii lor in actiunile de
promovare a respectului pentru diversitatea culturald, a incluziunii, a identititii etnice si a
dialogului intercultural.



Interactiondnd cu elevi din diferite tari din Europa, si-au dezvoltat capacitatea de a
intelege si a accepta alte culturi, idei si opinii, au devenit mai increzitori in a-si exprima liber
opiniile si ideile legate de incluziune si ne-am Imbunitatit abilititile lingvistice.

Beneficiarii indirecti ai rezultatelor mobilititii vor fi cel putin alti 25 de elevi de la Liceul
Teoretic Sebis, in urma atelierelor de diseminare desfisurate in institutie. La acestia se adauga
profesorii, parintii, membri ai comunititii locale, precum si alte institutii interesate din
comunitatea locald (Primérie, Ocol silvic, Asociati/ONG-uri care se ocupi cu activititi de
protectie a mediului)

Asigurarea validdrii/certificarii mobilititii si recunoasterea experientei de invitare
dobéndite de participanti se realizeazi prin Certificatul de participare emis de scoala gazda.

In ceea ce priveste diseminarea rezultatelor, ne-am propus:

1. Publicarea a cel putin unui comunicat pe pagina de Facebook a LTS cu privire la
activititile desfasurate - martie/aprilie 2025

Obiectiv: informarea elevilor/profesorii/parintilor/comunititii locale despre activititile
desfagurate

Mijloace: postare pe pagina de Facebook a LTS, fotografii;

Grup tinta: elevi/profesori/parinti/membri ai comunititii locale

Rezultate: buna informare a grupului tinta cu privire la activitatile desfisurate

Evaluare: cel putin un comunicat pe pagina de Facebook a LTS

2. Actualizarea paginii de Facebook a Acreditérii Erasmus - aprilie 2025

Obiectiv: cresterea constientizdrii oamenilor/urmaritorilor cu privire la cele mai
importante aspecte legate de promovarea incluziunii scolare si sociale, a egalititii de sanse si a
dialogului intercultural;

Grup tintd: comunitatea locala

Mijloace: articole, marturii, fotografii

Rezultate: dezvoltarea intelegerii publicului larg asupra celor mai importante domenii
legate de promovarea incluziunii scolare si sociale, a egalititii de sanse si a dialogului
intercultural, sporind prestigiul institutiei

Evaluare: cel putin 1 postare pe pagina de Facebook a Acreditirii.

3. Publicarea a cel putin un articol intr-un ziar judetean - aprilie 2025

Obiectiv: cresterea constientizirii oamenilor/cititorilor cu privire la cele mai importante
aspecte legate de promovarea incluziunii scolare si sociale, a egalititii de sanse, a dialogului
intercultural i a implicarii tinerilor in viata civica si democratic;

Grup tintd: comunitatea judeteana

Mijloace: articole, marturii, fotografii

Rezultate: dezvoltarea intelegerii publicului larg asupra celor mai importante domenii
legate de promovarea incluziunii scolare si sociale, a egalititii de sanse si a dialogului
intercultural si a implicarii tinerilor in viata civica si democratica, sporind prestigiul institutiei.

Evaluare: cel putin 1 articol publicat.

4. Participarea la un podcast in colaborare cu Centrul Europe Direct Arad - aprilie 2025



Obiectiv: cresterea constientizarii urmaritorilor cu privire la cele mai importante aspecte
legate de promovarea incluziunii scolare si sociale, a egalititii de sanse, a dialogului intercultural
si a implicarii tinerilor in viata civica si democratici;

Grup tintd: comunitatea judeteani/national

Mijloace: testimoniale

Rezultate: dezvoltarea intelegerii publicului larg asupra celor mai importante domenii
legate de promovarea incluziunii scolare §i sociale, a egalititii de sanse si a dialogului
intercultural si a implicarii tinerilor in viata civica si democratici, sporind prestigiul institutiei.

Evaluare: cel putin 4 participanti la un podcast.

5. WORKHOP-My Erasmus Story- aprilie 2025;

Obiectiv: constientizarea elevilor cu privire la cele mai importante aspecte legate de
importanta promovirii incluziunii scolare §i sociale, a egalititii de sanse si a dialogului
intercultural;

Grup tintd: minim 25 elevi de la LTS, neparticipanti la mobilitate

Rezultate: cel pufin 25 de elevi neparticipanti la mobilitate care inteleg importanta
promovirii incluziunii scolare si sociale, a egalitatii de sanse si a dialogului intercultural;

Evaluare: 1 workshop organizat post-mobilitate; minim 25 de elevi participanti

6. Actualizarea COLTULUI ERASMUS al LTS- pani in august 2025

Obiectiv: informarea elevilor/profesorii/parintilor despre activititile desfasurate

Mijloace: panou Erasmus; fotografii;

Grup tinta: elevi/profesori/parinti

Rezultate: buna informare a grupului tinti cu privire la activititile desfasurate;

Evaluare: 1 panou care si prezinte activitatile desfisurate;

Nota: Acest material a fost realizat cu sprijinul financiar al Comisiei Europene. Confinutul
prezentului material reprezintd responsabilitatea exclusivd a autorilor, iar Agentia Nationald si
Comisia Europeand nu sunt responsabile pentru modul in care va fi folosit continutul
informatiei.
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